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 )ب( من جدول الأعمال المؤقت* 3البند 
السةةكان وانما الائا ي مناقشةةة عامة   

 المستدامةوالتائية والتنمية 
   

البرامج والمبادرات المتعلقة بتنفيئ برنامج عمل المؤتمر الدولي للسةةةةةةةةكان والتنمية    
 السكان وانما الائا ي والتائية والتنمية المستدامة سياق في  
  

 تقرير انمين العام  
  

 موجز 
أعُدَّ هذا التقرير للاســــــــفي ــــــــال بة ب مداولس ال ونلأ ب ــــــــون الســــــــ ان والأمن ال ذا   والت ذيلأ  

عاماً ب تحديد المتط باس   50والتنميلأ المسـتداملأ  وقد أسـتمت ثوفي ب لال الت ذيلأ اسـتمرس لأ مر من  
يلأ ل وميعو وما يقابل الب ــريلأ لتحقيا الت ذيلأ المم  و والتدتلاس اللاةملأ لاــمان  نُلأ نذُم يذا يلأ  ــح

ذلك من أهداف التنميلأ المستداملأ  ومن الستمماراس الفعال ل  ايلأ ب هذا الصدل  الت ذيلأ بين الأمتاس 
ــاعلأ الطبيعيلأو و  ــعو وا ــــــويع الرضــــ ــريبيلأو والتداب  والرضــــ عم ياس  يناء الأطعملأ بالم ذياسو والحوافز الاــــ

صــــــر الت ذيلأ ب الت طيلأ الصــــــحيلأ ال ــــــام لأ  م انيلأ اوســــــيع الت ذيلأ المدرســــــيلأ  ويتيج  لما  عنالتنذيميلأو و 
نطاق الت طيلأ ال ذا يلأ  لى ُد  ب  واعزيز النتا ج الصــــــــحيلأ  ويتط   القاــــــــاء ع   ســــــــوء الت ذيلأ  ميع 

 أ  الةو بما فية الجوع الخف  لنقص الم ذياسو التزاماس وطنيلأ بالستممار ع   نطاق واسع 
د وباء السمنلأ وةيالة الوةن اتخاذ  جراءاس عاج لأ من قِبل الجتاس وب الوقت نفسةو يتط   ازاي 

ــتفحال الســــــــمنلأ وةيالة الوةنو  المعنيلأ  ويبدو أن انعدام الأمن ال ذا   المعتدل أو المتقطع يتســــــــب  ب اســــــ
يؤلي  لى ا ـــــــتدال المصاطر الصـــــــحيلأ اادقلأ س مر الفعاس الســـــــ انيلأ اعراضـــــــاً لنعدام الأمن ال ذا     مما
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ــلأ العاملأ لزيالة   مملأف ــياســـــ ــلأ  لى المبالراس ب لال الســـــ ــلأ   ا   ُاجلأ ماســـــ ــتتلا   ُصـــــ المؤلف من الســـــ
والم ــــروباسش وا ــــ  ألللأ واعدة  لى أن الحملاس اوعلاميلأو وتحســــين جولة الت ذيلأ ب   لأالصــــحيالأطعملأ  

ــاس العاملأو و  ــســ ــريبيلأالمؤســ ــروباسو   تاالتداب  الاــ ــويا الأطعملأ والم ــ أمور يجدر أن تخاــــع   و واقييد اســ
 لدراسلأ أوسع نطاقاً 

تا الأمن ال ذا   ب اونتا  والتوةيع المســـــــتدامينو و ايلأ    واتممل التحدياس الأســـــــاســـــــيلأ الا يطرُ
الفعاس الســ انيلأ الا اعُدأ أضــعف من ي ها بســب  النزاعاس أو الأةماس اونســانيلأ أو المناد أو الصــدماس  

ــاليلأ  وقد اةلال  نتا    ــاب  القتصــ ــيلأو ول نة  ان ع   ُســ ــنواس الخمســــين الماضــ الأيذيلأ ةيالة  ب ة ب الســ
ادهور الأراضـ  وفقدان التنوع البيولوج و والت وفيو ول سـيما ب الحالس الا ي ون فيتا اسـتعمال مبيداس  

ن الأمم  الآفاس والأسمدة تاضـعا ل تنذيم القانو.  وينب   اوسـيع نطاق اعتمال التو ـياس الأت ة الصـالرة ع 
ــتداملأ من أجل   ــاس الزراعيلأ المسـ ــتصدام مبيداس الم روباسو ويتعين التعويل بتعزيز الممارسـ ــون اسـ المتحدة ب ـ

  ايلأ مقوماس قطاع الزراعلأ ع   الت ياف ب الأمد الطويل لصالح الس ان ب المستقبل  
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 مقدمة   -   أولا  
والتنميــلأ رةيــلًأ لتحقيا التنميــلأ المت ــام ــلأ اقوم ع   اعتمــد برجمج عمــل المؤلر الــدو  ل ســــــــــــــ ــان  - 1
مبدآ عدم التمييز والمســــــــاواةش وصوريلأ الصــــــــحلأ والتع يم ول ين المرأة بالنســــــــبلأ ل تنميلأ المســــــــتداملأش   ي  : ما

ُمل الع يا ا ــــــ أِل ر يزة اقوم ع   تطلأ التنميلأ المســــــتداملأ 
والحاجلأ الجماعيلأ  لى الســــــتداملأ البيعيلأ  فتذل الم

 و وأهداف التنميلأ المستداملأ المقابِ لأ لهاو واافاقيلأ الأمم المتحدة اوطاريلأ ب ون ا   المناد 2030 لعام

ــريلأو ع   طو ما يتو   ب تُط   - 2 ــان ارا ز ع يتما التنميلأ الب ــ ــاســ ــ أِل ال ذاء والت ذيلأ أســ وي ــ
ــندة لو الس متعدلة نب ــاء التنميلأ اوق يميلأ والعالميلأو وضــــــــــمن الولياس المســــــــ علأ للأمم المتحدةو وب  ن ــــــــ

عمل ع   أنة ينب   الم رَّســلأ لمســوللأ الأمن ال ذا    وقد نصَّ برجمج    (1)هيعاس فريدة نبعلأ للأمم المتحدة
ــياســـــــــــاس وبرامج الأيذيلأ والت ذيلأ والزراعلأ والعلاقاس التواريلأ المنصـــــــــــفلأو مع    يلاء اتخاذ اداب  لتعزيز ســـــــــ

ســــياق أهداف التنميلأ المســــتداملأو  ل ذا   ع    يع المســــتوياس  وبتحقيا واعزيز الأمن الهتمام تاص  ا
ا م ــفي ا بين الأبعال القتصــاليلأ والجتماعيلأ والبيعيلأ لجميع الأهداف الســبعلأ ع ــرو وقد  يعُتبر ال ذاء قاسمم

 لولـلأ من الـدول الأعاـــــــــــــــاء ب المؤلر الـدو  المـا. 164أيـدس الأمم المتحـدة  طـار العمـل الـذي اعتمـداـة 
 ( 2025-2016وأع نت عقد الأمم المتحدة ل عمل من أجل الت ذيلأ ) و(2)المعني بالت ذيلأ

 ن الت ـاليف القتصــــــــــــــاليـلأ المفيابـلأ ع   ســــــــــــــوء الت ـذيـلأ ه  ا ـاليف مـذه ـلأو  ذ  يت بـدأ ا تمع من   -   3
ب يون لولر ســـــنوياً     500اري يون لولر ســـــنوياوً ا  أِفة منتا ةيالةُ الوةن والســـــمنلأ بمفرل ا    3,5جرا تا ُوا   

وافياـ  هـذل الت ـاليف عن ةيالة ا ـاليف الرعـايـلأ الصــــــــــــــحيـلأو وضــــــــــــــعف القـدرة ع   التع امو ورلاءة الألاء  
ــبلأ   ــتود الفرليو ينصفا لتل ال بار بنسـ ــ و واتتلال  نتاجيلأ عمل ال بار  وع   المسـ ب الما لأ    2,4المدرسـ

 وهو مؤ ر ع   الحاللأ الت ذويلأ    و ( 3) ب الما لأ ب الطول ااتمل   1ل ل تسارة بنسبلأ  

ــاء ع   الجوع  - 4 ــتداملأ المتمم لأ ب القاـــــــــــ وما ةال تحقيا ال اياس المتوتاة من أهداف التنميلأ المســـــــــــ
(و والقااء ع   الفقر 3(و وب وغ التمتع بالصحلأ الجيدة والرفاهيلأ )الهدف  2واوف  الأمن ال ذا   )الهدف 

فظ الموارل البحريلأ و 1)الهدف   (و والتصفيف 15و   14البريلأ واســــتصدامتا ع   طو مســــتدام )الهدفان  (و وُ
م يون  ـــــصص   822( ي ـــــ أِل متملًأ  ـــــاقلأ ب الوقت الذي يعا. فية طو  13من آثار ا   المناد )الهدف 

ويعيش   و(5)ويتعرأض طو ب يو.م  ـــــصص لزيالة الوةن أو الســـــمنلأ  و(4)من نقص الت ذيلأ ب  ـــــء أطاء العام
م يون  صص ب فقر مدقع  وينتج العام ما ي ف  من ال ذاء ل وميعو ويمت ك معارف تجريبيلأ   650ُوا   

ــوء الت ذيلأ   ة ســـــــــ ــ يملأ بمتط باس الت ذيلأ المم    ي  أن الع ء المزلو  الذي يطرُ أي نقص الت ذيلأ   -ســـــــــ
ما ةال من بين العوامل   -والجوع الخف و وةيالة الوةن والسمنلأ والأمراض ي  الساريلأ المرابطلأ بنذام الأ ل  

__________ 

 وبرجمج الأيذيلأ العالم   وممل منذملأ الأيذيلأ والزراعلأ للأمم المتحدة (1) 
: اللتزام بمســــــــتقبل تال المؤلر الدو  الما. المعني بالت ذيلأ”ومنذملأ الصــــــــحلأ العالميلأ    للأمم المتحدة منذملأ الأيذيلأ والزراعلأ (2) 

  www.fao.org/3/a-i4465a.pdfمتاح ع   الراب   و2014و “لت ذيلأمن سوء ا
 (3) Global Panel on Agriculture and Food Systems for Nutrition, technical brief No. 3, “The cost of 

malnutrition: why policy action is urgent”, Technical Brief, No. 3, (London, 2016)  
الوقــايــلأ من التبــاطؤ  :2019ُــالــلأ الأمن ال ــذا   والت ــذيــلأ ب العــام  هيعــاس أتردومنذمــلأ الأيــذيــلأ والزراعــلأ للأمم المتحــدة و  (4) 

 ( 2019)روماو والفياجع القتصاليين 
  www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweightانذر:  (5) 

http://www.fao.org/3/a-i4465a.pdf
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
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الا اؤلي  لى الوفاة والعوز ع   الصعيد العالم و وما ةال يتدل بقاء الأطفال وال باب ع   قيد   الر يسيلأ
 لدول  الحياة ونماءهم وانميتتمو والقتصالاسو وا

ويوجد اراب  وثيا بين الأمن ال ذا   والت ذيلأ وا   المناد  وســتقتاــ  الجتول الراميلأ  لى ضــمان  - 5
الت ذيلأ والأمن ال ذا   ل وميع وضع سياساس منسَّقلأ مرا زة ع   الألللأ لتعزيز  يع الر ا ز الأربع للأمن 

ــتقرارل  أي اوافر ال ذاءو و م انيلأ الحصـــول ع يةو والنت  -ال ذا     ــراملأ   -فاع بةو واسـ واتخاذ اداب  أ مر  ـ
ل تصــــــــدي لت   المناد  ويم ن للابت ار الت نولوج  أن يؤلي لورا قيأِماً ب هذل المســــــــاع و  ل أن القيالة 

 السياسيلأ المنسَّقلأ ه  أياا ُاسملأ  

ر الاـــــــوء ع   وب ســـــــياق الدورة المالملأ والخمســـــــين ل ونلأ الســـــــ ان والتنميلأو يســـــــ أِ  هذا التقري - 6
يتُصذ من مبالراس ع   الصــــــــعيدين العالم  واوق يم  اعُا بمســــــــا ل الأمن ال ذا   والت ذيلأ وبا الس  ما

 (  E/CN.9/2020/2الا تحتا   لى مزيد من البحث  وينب   اعتبار التقرير وثيقلأ مرافقلأ لتقرير الأمين العام )
  

 التائية والسكان والتنمية المستدامة  -   ثانيا  

 تأثير نقص التائية على النمو والصحة والتنمية   -  ألف 

 ن ما يسُـــــــبأِ  الجوع ب العام اليوم هو الفقر وعدم المســـــــاواةو ولي  ندرة ال ذاء  ومع ذلك ف ن  - 7
ــيا من عوامل الوفياس ب  يع أطاء العامو   الأنماط ال ذا يلأ المفتقِرة ل ت ذيلأ ال افيلأ ا ـــــــــــــ أِل عاملا ر يســـــــــــ

والنذام ال ذا      (6)ُيث يزيد ســـــوء الت ذيلأ من تطر او ـــــابلأ بالأمراض ســـــواء الســـــاريلأ أو ي  الســـــاريلأ
الذي يقل عن المسـتود الأممل يتسـب  ب وفياس أ مر مما اتسـب  فية أيلأ راطر سـ و يلأ أو بيعيلأ أو متنيلأ 

ب ذلك ادتين التبغ  ويتصذ ســــــــــــــوء الت ذيلأ أ ــــــــــــــ الً متعدلة ه : ق ألأ الت ذيلأ ممل أترد ب العامو بما  
التقزام أو الهزالو وةيالة الوةن والســــــــــــــمنــلأش والجوع الخف  أو ُــالس النقص ب الم ــذياس الــدقيقــلأ  وع   

ــلأ ــعيد العالم و يعا. ما ل يقل عن طفل واُد من  ل ثلاثلأ أطفال لون ســــــــــــن الخامســــــــــ  من العمر  الصــــــــــ
م يون طفــل اقريبــاً( من نقص الت ــذيــلأ أو نقص الوةنو ويعــا. طفــل واُــد من  ــل طف ين )أي  200 )أي

ــاســـــيلأ    340جوا    يلأ الأســـ م يون طفل( من الجوع الخف  بســـــب  نقص الفيتاميناس وي ها من الموال الم ذأِ
أطفال   10من  ل    9أطفال يعانون من اوقاف النمو وأ مر من    10من  ل    9ولمل أفريقيا وآسـيا أ مر من  

 يعانون الهزال  

ــرة  - 8 ــمنلأ ارافاعاً ُالا ب  يع أطاء العامو بواقع ةيالة بع ـــــ وســـــــوأ ت معدلس ةيالة الوةن والســـــ
2016 لى عام    1975أضــــعاف ب عدل الأطفال والمراهقين الذين يعانون من الســــمنلأ ب الففية من عام  

 (7 )  
وااــاعف انت ــار الســمنلأ ب  ــفوف ال بار ثلافي مراس اقريباً تلال الففية نفســتاو ُيث أ ــبج ُوا  

__________ 

  (6 ) Global Burden of Disease2017 Diet Collaborators, “Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990–

2017: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2017”, The Lancet, vol. 393, No. 10184 

(May 2019)   
 New global estimates of child and adolescent obesity released on World Obesity“منذملأ الصـــــــــــحلأ العالميلأو   (7) 

Day”, 10 October 2017  

https://undocs.org/ar/E/CN.9/2020/2
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ملايين ُاللأ وفاة سـنوياً   4ب يو.م  ـصص من ال بار يعانون الآن من ةيالة الوةن أو السـمنلأو مما أسـتم ب  
  (8)م يون سنلأ  حيلأ من ُياة الأ صاص ع   الصعيد العالم  120وضياع 

ــوء الت ذيلأ  ميع أ ــــــــــــ الة  واؤثر  - 9 واتحمل أفقر ا تمعاس اا يلأ الع ء الأ بر الناجم عن ســــــــــ
بل  ــُ  ذلك عدم المســـــــــاواة بين الجنســـــــــين وي  ذلك من أ ـــــــــ ال التمييز ع   الأمن ال ذا   للأفرال وســـــــ

م   طي لأ الحصـول ع   الم ذأِياس  وام   ـيصوتلأ السـ ان أياـا تحدياس جديدة اعفيض ضـمان الت ذيلأ الم
 مراُل لورة الحياة 

ــرة  - 10 ــاط الأسـ ــوء الت ذيلأ أن اوجد لتمعلًأ ب الب د الواُدو وب أوسـ ــ ال متعدلة من سـ ويم ن لأ ـ
المعي ـــــيلأ الواُدةو بل وب جســـــم الفرل الواُد  فمؤ ـــــر  ت لأ الجســـــم العاليو مملًاو ل  م  من ُالس 

رلاءة نوعيلأ النذام ال ذا    وع   الصـعيد العالم و يتاـج   النقص ب الم ذياس الدقيقلأو الا يم ن أن ابينأِ 
العاملُ الر يسـ  فيتا هو نقص الت ذيلأ  لى م ـ  لأ أ ـبج ع ء   أن م ـ  لأ سـوء الت ذيلأ ات   من م ـ  لأ  

 معالجتتا أ مر اعقيداوً بما ب ذلك الأ ل ي  الصح  

ــيلأ ل نمو والتنميلأ ا - 11 ــاســــــــ ــ  الم ذياس الدقيقلأ أ يلأ أســــــــ لصــــــــــحيين وأنُت  م انيلأ انفيذ وا تســــــــ
يث ابينَّ أن الم مأِل ال ذا   فيتامين ألف يق أِل  لى ُد  ادتلاس منقذة للأرواح  فع   ســــــــــبيل الممالو وُ
ــحلأ العالميلأ بتوف  فيتامين ألف  ــبا ا بين الأطفالو أو ـــــت منذملأ الصـــ  ب  من معدل الوفياس  ميع أســـ

 ــتراوً ُيث ي ون فيتامين ألف جقصــا   59أ ــتر و   6ارهم بين  لجميع الرضــع والأطفال الذين افياوح أعم
لديتم  ويم ن أياا معالجلأ ُالس النقص ب الم ذياس الدقيقلأ بإيناء الأطعملأ بالم ذأِياسو ُيث اُااف 

ء الآنو أ ـدر   ب داً ا  يفاً بإيناء الم ج باليولو وأ ـدر   140الم ذياس الدقيقلأ  لى الأطعملأ الأسـاسـيلأ  وُ
ــاســــ  واُد ع   الأقل من لقيا الحبوب بالم مأِلاس ال ذا يلأو فيما أ ــــدر ب د  86 اً ا  يفاً بإيناء نوع أســ
 ب داً ا  يفاً بإيناء الزيوس ال ذا يلأ بت ك الم مأِلاس   49
 

 بداية منصفة للجميع  التائية الشاملة خلال الحمل والطفولة - باء 

 ن الرواب  بين الت ـذيـلأ والأمن ال ـذا   والصــــــــــــــحـلأ او ـابيـلأ م فتـلأ ل نذر  فنقص الت ـذيـلأ ب ففية  - 12
الحمل يزيد من راطر الوللة المتعسرة والوللة المب رة ونقص وةن المواليد والنزيف بعد الوضع  و ان ُوا  

ع الذين وُلدوا ب عام    15 مواليد من ذوي نقص الوةن و انت اُتمالس وفاتهم   2015ب الما لأ من الرضـــــــــــأ
تلال ال ــتر الأول من ُياتهم أ مر من ي همش أما الذين بقوا ع   قيد الحياة منتم ف  م معرأضــون لآثار 
الس مرضــــــــــــــيلأ  مدد ُياتهمو من بينتا ارافاع تطر اوقاف النموو وراطر ذاس  ــــــــــــــ لأ بالنمو المعربو وُ

ــج    (9)الســــــــمنلأ ومرض الســــــــ ري  اذتر عند ســــــــن الب وغ ممل ويؤلي نقص الت ذيلأ المزمن  لى تأتار الناـــــ
وطول ففية نمو المراهقينو والتــداتــل مع الحمــل ُيــث مــا ةال ةوا  الأطفــال واو ــاب المب ر منت ــــــــــــــرمين  

ــ بيلأ ع   نموهاو ويؤلي قِ  ــوء الت ذيلأ آثاراً سـ ــابلأ الا اعا. من سـ صـــر ويخ أِف الحمل المب ر لدد الأنم  ال ـ
 الففياس الفا  لأ بين الوللاس  لى استفحال نتا ج الحمل  

__________ 

 (8) Global Burden of Disease 2015 Obesity Collaborators, “Health effects of overweight and obesity in 195 

countries over 25 years”, New England Journal of Medicine, vol. 377 (2017)  
  /https://data.unicef.org/topic/nutrition/low-birthweight :انذر (9) 

https://data.unicef.org/topic/nutrition/low-birthweight/
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ـُالس النقص  - 13 وازيـد المطـالـ  المتع قـلأ بنمو الجنين من الُتيـاجـاس من الم ـذياس الـدقيقـلأ وتطر 
ــحلأ ومعدل وفياس الأمتاس والمواليد  فف  عام   ــاء 2016الا اؤثر ب  ــــــ و  انت امرأة من  ل ثلافي نســــــ

لأ أعمارهن بين  ممن هنأ ب ســــــــــــن او  عاماً( اعا. من فقر الدمو مما يزيد من تطر   49و    15اب )المفياوُ
ب الما لأ من لموع   23اعراضـــــــتن ل نزيفو الذي يممأِل الســـــــب  الر يســـــــ  لوفياس الأمتاس )أي ما نســـــــبتة  

ســــــــيا أ مر من الوفياس(  ومقارنلًأ مع أمري ا ال ــــــــماليلأ وأوروباو يب غ معدل انت ــــــــار فقر الدم ب أفريقيا وآ
الاــــــــــــــعف  وب المنـاطا الا افياوح فيتـا معـدلس انتقـال الملاريا من المتوســــــــــــــ   لى المرافعو ي ون تطر 
او ـــــــابلأ بفقر الدم عند الأمتاس أع   ب م و مما ياـــــــاعف من تطر تأتار نمو الجنين ونقص الوةن عند 

ـُالس   ــبـلأ ل عمر  ويؤلي ةوا  الأطفـال و ــافيلأ: الوللة ونقص الوةن بالنســــــــــــ الحمـل المب ر  لى رـاطر  ضــــــــــــ
فالحمل الأو  ينطوي ع   ُ وللأ من طف ياس الملاريا أ بر من ي لو و  ما  انت الأم أ ــ ر ســناً ســاءس 
ــبقلأ المتع قلأ بالت ذيلأ  وب المناطا الموبوءة بالملارياو اعتبر الم مأِلاس ال ذا يلأ من بالحديد  ــروط   تا المســ  ــ

ض ل ملاريا بين الحوامــلو ي يــة العلا  الوقــا  و اــدتلا فعــال من ُيــث الت  فــلأ: والتــدب  العلاج  المففي 
فعندما ينُفذ ب  طار الرعايلأ المعتالة السابقلأ ل وللة يق ل  لى ُد  ب  من فقر الدم لدد الأمتاسو ويزيد 

ين الأمتاس من وةن الأطفال الرضــع ويق أِل من اُتمالس التقزم  ويم ن تفا معدل انت ــار فقر الدم ب
ذس اوجراءاس اللاةملأ لدعم البرامج المر زة الواسعلأ النطاق   (10)ب العام بما بين الم ث  لى النصف  ذا اتخا

ــاليلأ المرابطلأ بســــــــــــــوء الت ذيلأ يم ن تجن  معذمتا  وينب    جراء  - 14 ــا ر اونما يلأ والقتصــــــــــــ والخســــــــــــ
ــتممــاراس ال ــافيــلأ ب التــدتلاس الا أثبــت جــدواهــاو وبا لأتص تلال ففية الحمــل الحــاسمــلأ البــال ـلأ الســــــــــــ

يوم والسـنلأ الأولى من العمر  ويم ن أن يرلأ عدم اوافر سـُبل الحصـول ع   الت ذيلأ المم   ب أوساط  1 000
ــيلأو و لى المعاي   ــياســ ــاء الحوامل والرضــــع  لى أوجة العوز ب التمويل وقصــــور اللتزاماس الســ الفتياس والنســ

ــاس ذاس المنح    ــري والزوا  المب رو والممارســــ التمييزي بين الجنســــــينو بما ب ذلك عدم تجن  الزوا  القســــ
تطلأ التنفيذ ال ــام لأ   2012والحاجلأ ي  الم باة  لى انذيم الأســرة  وقد أقرأس  عيلأ الصــحلأ العالميلأ ب عام  

ار الحياة وُيث أبرةس الحاجلأ  لى الأتذ بنتج ب مس(11)الخا لأ بت ذيلأ الأمتاس والرضع و  ار الأطفال
 ي ون متعدل الأوجة ومتعدل القطاعاس من أجل التصدي لع ء سوء الت ذيلأ ب العام 

والتدتلاس ب لا م  ـــــــحلأ الأم والت ذيلأ فعاللأ ل  ايلأ من ُيث الت  فلأو ُيث   ا تحقا فوا د  - 15
ل م ملاس يذا يلأ لا ملأ وفوا د ي  قاب لأ ل تصــــــرف  وب الحالس الا ينت ــــــر فيتا نقص الوةنو ف ن اناو 

متواةنلأ من البرواين المولأِد ل طاقلأ بالنســبلأ ل نســاء الحوامل ال واا يعانين نقص الت ذيلأ يؤلي  لى ةيالة الوةن 
 ما أن اناول الم مأِلاس من الم ذياس الدقيقلأ قبل الوللة لمأل طريقلأ     (11)الحم   وتحســـــــــــين نتا ج الوللة

 ج الوللةو ممـا يق ـل بـدورل من تطر اوقف النموو ونقص الوةن عند متـدنيـلأ الت  فـلأ ولـديـلأ لتحســــــــــــــين نتـا
ــن الحمل ــبلأ لسـ ــن بالنسـ ــ ار السـ ــمن الم حا المتع ا بإعدال الم ذياس الدقيقلأ    (12)الوللةو ومواليد  ـ ويتاـ
 ــــــــنفاً من الم ذياس الدقيقلأ بمســــــــتوياس مناســــــــبلأ   14المتعدلة الصــــــــالر عن منذملأ الأمم المتحدة ل طفوللأ  

 ل تناول اليوم  أثناء الحمل  

__________ 

 (10) Tina G. Sanghvi, Philip W.J. Harvey and Emily Wainwright, “Maternal iron-folic acid supplementation 

programs: evidence of impact and implementation” Food and Nutrition Bulletin, vol. 31, No. 2 (June 2010)   
  WHO/NMH/NHD/14.1الوثيقلأ منذملأ الصحلأ العالميلأو  (11) 

 (12) Emily C. Keats and others, “Multiple-micronutrient supplementation for women during pregnancy” 

Cochrane Database of Systematic Reviews, vol.3, No. CD004905 (2019)  
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ـُاسمـلأ لأن الرضـــــــــــــــاعـلأ الطبيعيـلأ اعزأةِ ا ـذيـلأ ال - 16 طفـلو ول ازال ا ـذيـلأ الأم بعـد الوللة ذاس أ يـلأ 
ــاريلأ  من تلال ما تحققة من فوا د  ب ة ع   المناعلأو ونمو الدماغ والمي روبيومو والحد من الأمراض ي  الســ

ــاعلأ طبيعيلأ ي ون ألاةهم ب اتتباراس  ــعون رضـــــــ ب مرُ لأ لُا من مراُل الحياة  فالأطفال الذين يرُضـــــــ
ــتم لزيالة الوةن أو ــل من ي همو واقل اُتمالس اعراضــــ ــ ري ب مرُ لأ   الذ اء أفاــــ ــمنلأو ولداء الســــ الســــ

ــابتتن  ــاعلأ طبيعلأ اقلأ راطر   ـــــ ــاء ال واا يرضـــــــعن أطفالهن رضـــــ لُقلأ من مراُل ُياتهم   ما أن النســـــ
  ( 13) بسرطان المدي وسرطان المبياو وةيالة الوةن/السمنلأو والنوع الما. من الس ريو وارافاع ض   الدم

ــل ثلاثلأ من  ل ــعيد العالم و ل  صــ ــراً للأ ــــتر   وع   الصــ ــاعلأ طبيعيلأ ُصــ ــلأ أطفال اقريباً ع   رضــ خمســ
 ـــــعوباس فريدة من نوعتا اعفيض اعاطيتن الرضـــــاعلأ   واواجة الأمتاس المراهقاس   (14)الســـــتلأ المو ـــــ   ا

الطبيعيلأو مع ق لأ تبرتهن ب لال ا ذيلأ الرضــــعو ويراب  الحمل العرضــــ  بســــوء ممارســــلأ الرضــــاعلأ الطبيعيلأ  
ملأ لحمايلأ الرضـــــــــــاعلأ الطبيعيلأ وا ـــــــــــويعتا ولعمتا يعفييتا النقص  فلا اوجد  ل ب  ما أن القوانين اللاة 

ــوع مدة  جاةة  39 ــويا بدا ل لز الأم  وا ــــــــ ــنأ  يع أُ ام المدونلأ الدوليلأ لقواعد اســــــــ ب داً قوانين اســــــــ
ــاعلأ الطبي  ــتعناف العمل يراب  بتوقفأ الرضـــــــــ ــاعلأ الطبيعيلأو لأن اســـــــــ عيلأ الأموملأ المدفوعلأ الأجر ع   الرضـــــــــ

ــاعلأ الطبيعيلأ  ــا ل اوعلام الجماه ي متملأ لزيالة معدلس الرضــــ ــ  الألللأ  لى أن  لاس وســــ المب رأ  وا ــــ
 ع   الصعيد الوطني  

لأ أعمارهم بين   - 17  ــتراً ع     24 أ ــتر و  6واســتم التدتلاس الا ا فل ُصــول الأطفال المفياوُ
(  لى ُد z-Scoresالمعياري عن متوســــــــ  القيملأ )  الت ذيلأ ال افيلأ ب تحســــــــين وة م وطولهم بقياس الفارق

 ب   ويم ن أن اؤلي برامج الت ذيلأ المدرســــيلأ  لى تحســــين م موس ب الت ذيلأ والحد من اوقاف النمو لدد 
ــ ان الذين يعانون من انعدام الأمن ال ذا   ــلأ ب الســ ــن الدراســ واوفر برامج    (15)الأطفال الذين هم ب ســ

ــافيـلأ افياوح قيمتتـا بين   و(16)المـدرســــــــــــــ و بوجـة تـاصو فوا ـد ا ـذويـلأ  ب ةاوفطـار   اقفين بفوا ـد مـاليـلأ  ــــــــــــ
ويم ن لبرامج الحمايلأ الجتماعيلأ أن ادعم الأ ل الصــــــــــــــح     (17)بلايين لولر  3,1ملايين لولر و  206

ــوء الت ذيلأ الحال الوتي ــتمت اولارة الأه يلأ لمعالجلأ ســ م ب تحســــين معدلس واعزة التنوع ال ذا    فقد أســ
البقاء وه   لارة فعاللأ ل  ايلأ من ُيث الت  فلأ  ول أِن الأســــــــــــــر من معالجلأ هذل الحاللأ ب المنزل بالأيذيلأ 

__________ 

 (13) Ranadip Chowdhury and others, “Breastfeeding and maternal health outcomes: a systematic review and 

meta-analysis” Acta Paediatrica, vol. 104, No. S4647 (December 2015)  
ــ يم   -  والت ـذيـلأ الأطفـال وال ـذاء :  2019ـُالـلأ أطفـال العـام لعـام  منذمـلأ الأمم المتحـدة ل طفولـلأو  ( 14)   )نيويور و   عـام مت   ب النمو الســـــــــــ

2019  ) 
 (15) Zohra S. Lassi and others, “Impact of education and provision of complementary feeding on growth and 

morbidity in children less than 2 years of age in developing countries: a systematic review” BMC Public 

Health, vol. 13, No. 3, (September 2013)  
 (16) Philip M. Gleason and Allison Hedley Dodd, “School breakfast program but not school lunch program 

participation is associated with lower body mass index”, Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics, 

vol. 109, No. 2 (February 2009)  
 (17) Rachel Nugent and others, “Economic effects of the double burden of malnutrition”, The Lancet, Double 

Burden of Malnutrition Series, vol. 395, No. 10218 (December 2019)  
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ــتعمالو  ما أن  نتا  هذل الأيذيلأ ص يا يم ن أن تخفأا الت اليف  و لارة ســــــــــوء  العلاجيلأ الجاهزة للاســــــــ
   (18)ذويلأ الع رة الأ مر تأث اً ل حد من وفياس الأطفالالت ذيلأ الحال الوتيم ه  من بين التدتلاس الت 

وينب   أن ا ون التدتلاس الت ذويلأ موجتلأ أياــــــــــا ل بار الســــــــــنو الذين قد يعانون من ســــــــــوء  - 18
الت ذيلأ بســــــــب  فقدان ال ــــــــتيلأو أو اد. قدرة الجســــــــم ع   الهاــــــــمو أو العزللأ الجتماعيلأ أو ال تعابو 

أو صدوليلأ القدرة ع   التســـــواق و عدال الطعام  وابينأِ ألللأ من فن ندا أن   التمييز ب الوســـــ  الأســـــريو أو
ن الحاللأ الت ذويلأ ل بار الســــن المقيمين بدور الرعايلأو ُء و ن م اقفين  الســــت ــــارة ال ذا يلأ يم ن أن تحســــأِ

ليتمو واطويع وافياوح التـدتلاس النـا ــــــــــــــعـلأ بين اقـد  الوجبـاس ال ـذا يـلأ مبـا ــــــــــــــرةً     (19)بم مأِلاس يذا يـلأ
 ال ذاء لتحسين امتصا ة ب الجسمو واويناء بالم مأِلاس ال ذا يلأو واوف  الدعم الأه   

 
 التزايد العالمي للنظم الائا ية غير الصحية واننماط الجديدة ما انمراض   - جيم 

واس ألد  نتا  ال ذاء واســـــــــويقة وما طرأ من ا  اس اجتماعيلأ ع   نطاق أوســـــــــع تلال الســـــــــن - 19
الخمســـين الماضـــيلأ  لى تحويل الأنماط ال ذا يلأ ب العام  لى أنماط يط   ع يتا طابع اســـتتلا  الأيذيلأ ال نيلأ 
بالطاقلأ والدهون وأنواع الســــــــــــ ر المنقأ  والم ج/الصــــــــــــوليومو ونقص اناول الفوا ة والخاــــــــــــرواس والألياف 

والســـــمنلأ ب العامو الذي يســـــتم الآن ب وفاة ال ذا يلأ  وقد ألس هذل الت  اس  لى افاقم وباء ةيالة الوةن  
  (20)ملايين  صص ع   الصعيد العالم  4

و اُسـوأل ةيالة بواقع ةيالة بع ـرة أضـعاف ب معدلس ةيالة الوةن والسـمنلأ بين 1975ومنذ عام   - 20
الأطفال والمراهقينو ل سـيما ب الب دان الا ا ـ أِل فيتا الأمراض السـاريلأ والماـاعفاس النفاسـيلأ والحالس 

ــابـلأ بالنوع المـا. من لاء ــيـلأ المتع قـلأ بالت ـذيـلأ عبعـاً  ب اوً الا اؤلي  لى او ــــــــــــ الســــــــــــــ ريو والربوو  المرضــــــــــــ
ــيلأ النا لأ عن اد.أِ اقديرا الذاس  فالأطفال الذين يعانون  واضـــطراباس النومو ومرض ال بدو والآثار النفسـ
ةيالة الوةن والســمنلأ  م ا ما اســتمر ففية انتقالهم  لى ســن الب وغو مما يؤلي  لى ةيالة تطر او ــابلأ بالنوع 

 الوعا يلأو والسرطان عند سن الب وغ  الما. من لاء الس ريو والأمراض الق بيلأ

ــلأ   الأنذملأ ال ذا يلأويتط   الت ــــــويع ع   التص    لى ُد  ب  عن  - 21 ــتعاضــــ ــحيلأ والســــ ي  الصــــ
سنمـاط يـذاء ذاس فـا ـدة يـذا يـلأ أ بر م ـــــــــــــــار ـلأم قطـاعـاس متعـدلة والجتـاس المعنيـلأ ب هـذا النتجو  اعنت ـ
 أِل البيعلأ التنذيميلأ ل ت ذيلأ ب المدارس عاملًا أســـــــاســـــــياً  ذلك الح وملأ والقطاعان العام والخاص  وا ـــ ــــ ب  بما 

ل حد من التعرض للأطعملأ الم ــبعلأ بالســعراس الحراريلأ والمتدنأيلأ الم ذأِياسو وضــمان ااباع عالاس أ ل  ــحيلأ  
بل الحصــــــــــــول ع   ميال ال ــــــــــــرب المومونلأ المنقوللأ بالأجبي    ــُ ب مراُل مب رة من الحياة  وانطوي  نُلأ ســــــــــ

  ارس ع   أ يلأ بال لأ ب هذا الصدلو وهو ما يتيج بديلًا  حياً ل م روباس االاَّة بالس ر  المد  ب 

__________ 

 (18) Zulfiqar A. Bhutta and others, “Evidence-based interventions for improvement of maternal and child 

nutrition: what can be done and at what cost?”, The Lancet, vol. 382, No. 9890 (August 2013)  
 (19) Irma Nykänen I. and others, “Effects of individual dietary counselling as part of a comprehensive geriatric 

assessment (CGA) on nutritional status: a population-based intervention study” Journal of Nutrition, Health 

and Ageing, vol. 18, No. 1, (January 2014)  
 (20) Global Burden of Disease 2015 Obesity Collaborators, “Health effects of overweight and obesity in 195 

countries over 25 years”  
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الدعم ل برامج الراميلأ  لى ا ــــــــــويع العالاس ال ذا يلأ الصــــــــــحيلأ أو  لى ويم ن أن اوفأر الح وماس   - 22
صـــلأ ل ـــراء الفوا ة   فف  الب دان المتقدملأ النموو أســـتمت القســـا م المصص ـــالمني عن العالاس ي  الصـــحيلأ

والخاــــرواس ب ةيالة هذا النم  من الســــتتلا   وأ ــــبحت الاــــرا   المفروضــــلأ ع   الم ــــروباس االاَّة 
أُد   -  (21)المســــتصدملأ ب المني عن الســــتتلا  المفرط ألواس الســــياســــلأ العاملأ  وه   ُدد    -بالســــ ر  
ــون     (22)ب داً    39عمول بة ب  التداب  الم ــحيلأ أمر ل بد منة ول نة ل ي ف    النذم ال ذا يلأفالتوعيلأ ب ـ الصـ

دلو لأن المســــتت  ين يســــتندون   ب اتتياراتهم من ال ذاء ع   الذوق والســــعر ومدد التوثر أياــــا  لذلك وُ
المتوســـطلأ الدتلو تاـــعت برامج الاصـــال الب دان  و   الدتل  باوعلاجس الدعا يلأ  فف  الب دان المنصفاـــلأ

ــ و  للاتتبار من أجل    المتع قلأ ــحلأ  بت ي  الســــ ــويع ع   عالاس يذا يلأ أفيد ل صــــ ول ن يتعين   و(23)الت ــــ
الصــالرة   “أفاــل الخياراس” جراء مزيد من البحوفي ب ــون الرســا ل الفعاللأ الموجتلأ ل مســتت ك  وا ــمل  

النذم لتحســــــــــــــين  عن منذمـلأ الصــــــــــــــحـلأ العـالميـلأ فيمـا يتع ا بالتـدتلاس الفعـالـلأ من ُيـث الت  فـلأ اللاةمـلأ  
ــحيلأ ــيم واجتلأ ع   المنتواسش   (24)ال ذا يلأ ي  الصــــــــ ــ و و واوســــــــ ــال المتع قلأ بت ي  الســــــــ  لاس الاصــــــــ

والتص ص من الدهون المتحوللأ الصــــــــــناعيلأش وفرض الاــــــــــرا   ع   الم ــــــــــروباس االاأة بالســــــــــ رش واق يل 
لأ الا تحتوي ع   نســــــــــبلأ مدتول الم ج من تلال  عالة الفي يبلأ ال ذا يلأش واقد  تياراس الوجباس ال ذا ي

  أقل من الم ج ب المؤسساس العاملأ 

ــع مبالا اوجيتيلأ يذا يلأ  - 23 ــحيلأ ع   وضــــ ويتوقف التوث  ب الط   العام ع   النذم ال ذا يلأ الصــــ
لنقص اناول بعا ا موعاس ال ذا يلأو واق ل ب الوقت نفسـة من فرط اسـتتلا    دمنط قتا ال ذاء اتصـد
ــاء ب الأمم المتحدة البالغ عدلها   91اعمل  لوقت الراهنو  لموعاس أترد  وب ا لوللأ من الدول الأعاـــــــــ

الدول الأفريقيلأ الأعاــاء البالغ عدلها   بين  لول من  7اعمل  ا  ل  ول  لوللأ  ذل المبالا التوجيتيلأو    193
ــمي  54 ــا أن اراع  المبالا التوجيتيلأ ال ذا يلأ المنط قلأ من ال ذاء ب ااــــــ ــتداملأ لوللأ  وينب   أياــــــ نتا الســــــ

ال ذا يلأ ب الأمد الطويل ب ظل ا   المناد  ويج   ســــــول   اة أفريقيا المتع ا بالمســــــاءللأ القاريلأ ب لال 
الت ذيلأ آليلأ  ضـــــــافيلأ ل حو ملأ والمســـــــاءللأو موجتلأ لرةســـــــاء الدول ووةراء الماليلأ من أجل الوفاء باللتزاماس 

 يلأ المتعتأد  ا تجال التنميلأ الزراعيلأ والت ذ
 

 التائية والتاطية الصحية للجميع -  دال 

ا تســـــــ  الت ذيلأ الجيدة أ يلأ أســـــــاســـــــيلأ وعمال الحا ب الصـــــــحلأ  فلا يم ن لأي ب د أن  قا  - 24
الت طيلأ الصـــــحيلأ ال ـــــام لأ بدون اســـــتممار ب الت ذيلأو ول يم ن تحقيا الت ذيلأ الجيدة بدون ا طيلأ  ـــــحيلأ 

يد للاعتلال والوفياس  ـــــام لأ  فالأنماط ال ذا يلأ الا   اقلأ عن المســـــتود الأممل ا ـــــ ل العامل الأ بر الوُ
التنميلأ  وع   الريم من استمرار أوجة التحسان ب   (25)ب العامو يتواوة ادتين التبغ أو ارافاع ض   الدم

__________ 

 (21) Hunt Allcott, Benjamin B. Lockwood and Dmitry Taubinsky, “Should we tax sugar-sweetened beverages? 

An overview of theory and evidence”, Journal of Economic Perspectives, vol. 33, No. 3 (Summer 2019)  
 (22) Hunt Allcott, Benjamin B. Lockwood and Dmitry Taubinsky, “Should we tax sugar-sweetened beverages? 

An overview of theory and evidence”, Journal of Economic Perspectives, vol. 33, No. 3 (Summer 2019)  
 (23) Marie T. Ruel, Agnes R. Quisumbing and Mysbah Balagamwala, “Nutrition-sensitive agriculture: what have 

we learned so far?”, Global Food Security, vol. 17 (June 2018)  
  WHO/NMH/NVI/17.9الوثيقلأ منذملأ الصحلأ العالميلأو  (24) 
  (25 ) Global Burden of Disease 2017 Diet Collaborators. “Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990–2017”   
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ذلك   القتصاليلأو ف ن معدلس سوء الت ذيلأ ما ةالت مرافعلأ ع   طو ل يم ن قبولة  ويعُزد أُد أسباب
 لى أن مســـــــــوللأ الت ذيلأ م يتم التعامل معتا ع   طو منتو  ب النذم الصـــــــــحيلأو و لى أن اصـــــــــاعد النذم 
ال ذا يلأ ي  الصـــــــحيلأ أضـــــــعف الم اســـــــ  الصـــــــحيلأ الأترد  ويتيج اعميم مراعاة لموعلأ من التدتلاس 

تحسـين التمتأع بالصـحلأ الت ذويلأ ضـمن الت طيلأ الصـحيلأ ال ـام لأ وسـي لًأ فعاللأ من ُيث الت  فلأ من وسـا ل  
 مدد الحياة  

والفر ـــــــــــلأ متاُلأ أمام الح وماس ل تعويل بتنفيذ برجمج عمل المؤلر الدو  ل ســـــــــــ ان والتنميلأو  - 25
ــتـدامـلأو وأهـداف عقـد الأمم المتحـدة ل عمـل من أجـل الت ـذيـلأو والت طيـلأ الصــــــــــــــحيـلأ  وأهـداف التنميـلأ المســــــــــــ

ــتحدافي ولويل  جراءاس ب   ــام لأ ذاتهاو باســــــــ لال الت ذيلأ ا بي الُتياجاس الوطنيلأ ب  طار الت طيلأ ال ــــــــ
الصــــــــــــــحيــلأ ال ــــــــــــــــام ــلأ  واتُــاح لموعــلأ من التــدتلاس الجــاهزة ل تطوير ب لــال الت ــذيــلأ من الا أثبتــت 

واتســـــــــــــم هذل التدتلاس بفعاليتتا العاليلأ من ُيث الت  فلأو ُيث  ن  ل لولر يسُـــــــــــــتممر    (26)فعاليتتا
لولرا  وانفرل التـدتلاس ب لـال الت ـذيـلأ  35لولراس و  4قـدر بمـا يفياوح بين الت ـذيـلأ يـدرا عـا ـداس ا ب

بما تج بة من منافع  ـــــــحيلأ قيأِملأ لأ مر الأســـــــر المعي ـــــــيلأ وا تمعاس اا يلأ فقراوً والا يم ن أن ا بد آثاراً 
  حيلأ بال لأ يتوارثتا الأجيال  

  
 انما الائا ي ورفاه السكان  -   ثالثا  

ع   الريم من انخفاض الفقر والنسبلأ المعويلأ للأ صاص المفتقِرين ل  ذاء ال اب منذ مط ع القرنو  - 26
فقــد ارافع عــدل الأ ــــــــــــــصــاص الــذين يعــانون من انعــدام الأمن ال ــذا   ونقص الت ــذيــلأ ومن ةيالة الوةن 

   ال ذاءو مما يق أِص والســمنلأ  ويدل انعدام الأمن ال ذا   ع   الفتقار  لى  م انيلأ الحصــول باســتمرار ع
من جولة ال ـذاءو ويعطأـِل أنمـاط الأ ـل العـاليـلأو ويتزامن مع أنمـاط الأ ـل الا ازيـد من تطر ةيالة الوةن 
والســـــمنلأ  وا ـــــمل عنا ـــــر الأمن ال ذا   اوافر ال ذاءو و م انيلأ الحصـــــول ع يةو والنتفاع بةو واســـــتقرارل 

 )انذر ال  ل الأول(  
 

  

__________ 

 (26) Meera Shekar and others, An Investment Framework for Nutrition: Reaching the Global Targets for 

Stunting, Anemia, Breastfeeding, and Wasting (Washington, D.C., World Bank, 2017)  
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 ال  ل الأول 
 انما الائا ي  عناصر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 منذملأ الأيذيلأ والزراعلأ للأمم المتحدة  :المصدر 
 

 التوافر  
ع   الريم من وجوب أن ي ون اونتـــا  ال ـــذا   العـــالم   ـــافيـــاً ل وميعو فـــ ن اوةيع  ـــد من   - 27

اوافرلو والتجاهاس الزراعيلأ الحاليلأ اواجة تطر اونتاجيلأ ب المســـــتقبل  وقد ســـــوأ ت نســـــبلأ الأراضـــــ  الا 
لســــــــنواس الخمســــــــين اُســــــــت ل ب الن ــــــــاط الب ــــــــري ب العامو بما ب ذلك الزراعلأو ةيالة  ب ة ع   مدد ا

ــرو  تل  نتا  الأيذيلأ   ــيلأ  فف  الوقت الحاضـ ــ  الصـــالحلأ   50الماضـ ــاُلأ الأرض من الأراضـ ب الما لأ من مسـ
ولقد ت أف فقدان النذم اوي ولوجيلأ    (27)ب الما لأ من اسـتتلا  الميال العذبلأ  70ل سـ نو ويممل ما نسـبتة  

__________ 

 Global Environmental Outlook: GEO-6 - Healthy Planet, Healthy People بــرجمــج الأمــم المــتــحـــــــدة لــ ــبــيــعـــــــلأو (27) 

(Nairobi 2019)  

مكفول عنةةد توافر دمةةدادات موثوقةةة ما انغةةئيةةة بكميةةة 
 .ونوعية كافيتين

 يتوقف على ما يلي 
 الإنتاج المحلي•
 مخزون انغئية•
 الصادرات•
 المعونة الائا ية•

الكافية  المواردمكفول عندما تتوافر للأفراد وانسةةةةةةةر المعيشةةةةةةةية 
 للحصول على الائاء المناسب.

 مكفول عندما تُتاح دمكانية دا مة ومستمرة للحصول على الائاء

 يتوقف على ما يلي 
 سلامة انغئية•
 جودة انغئية •
 المعرفة التائوية•
 الإعداد المناسب•
 المياه النقية/النظافة الصحية/الرعاية الصحية•

و ونكا أن تشةةةةةةةةةةةملةة  عمليةةة مكفول عنةةدمةةا يكون الطعةةام  ماةةئيا 
 الاستقلاب ويستخدم  الجسم

 يتوقف على ما يلي 
 العوامل السياسية والاقتصادية والاجتماعية•
 التوزيع العادل•
 انسواق/البنى التحتية•
 يُسر التكلفة•
 دمكانية الوصول التوافر القدرة الشرا ية•

 يتوقف على ما يلي  الاستخدام الاستقرار
الحفةةةةةا  على الركةةةةةا ز الثلا  •

 الوقت بمرور
انعدام مخاطر فقدان الإمدادات •

 الناجم عا العوامل الاقتصادية
 أو السياسية أو البيئية
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و مما ألد  لى  الاف الموا ل الا (28)ع   التنوع البيولوج  العالم   “م يسـبا لها مميل”الطبيعيلأ آثاراً سـ بيلأ  
ــيل ال ذا يلأ الحاليلأو وه  متملأ وعطاء قطاع الزراعلأ ع   الت ياف  ــا ل البريألأ بالوراثلأ ل محا ـــــ تأوي الفصـــــ

لمعرَّضــــــــــــلأ ب يون لولر من ااا ــــــــــــيل الزراعيلأ ا  577الأمد الطويل  واوجد ب العام ما اقُدر قيمتة بمب غ   ب
دل    ُاليا ل صطر بسب  فقدان الم قحاس وُ

وع   الريم من اوســيع مســاُلأ الأراضــ  المصصــصــلأ ل زراعلأو ف ن انوع ااا ــيل الحق يلأ المزروعلأ  - 28
قــد انخفا بالفعــل  فقــد اســــــــــــــتُعيا ب أطــاء  م ة من العــام عن المنــاظر الطبيعيــلأ الزراعيــلأ ذاس التنوع 

ــول الواُد  ومن بين أ مر البيولوج و أو تجري الس ـــ ــلأ لزراعلأ ااصـ ــصـ ــاُاس  ب ة رصـ ــلأ عنتاو بمسـ تعاضـ
ــعلأ أنواع )قصـــــــ  الســـــــ ر   6  000 من نوع من أنواع النبانس المزروعلأ ونتا  الأيذيلأو ل يممل ســـــــود اســـــ

 لأ ب الما    66والذرة والأرة والقمج والبطاطا وفول الصـــويا وفا تلأ نخيل الزيت وال ـــمندر الســـ ري والمنيتوس(  
ــعيد  من ــاهم ب ـــــ ل  ب  ب  نتا  الأيذيلأ ع   الصـــ ــيلو ويقل عدل النبانس الا اســـ لموع  نتا  ااا ـــ

  (29)نوع 200العالم  أو اوق يم  أو الوطني عن 

ول بد من  عدال سياسلأ استمماريلأ عاج لأ ليُسفي د  ا ب وضع  طار ل محا يل ينص  الفي يز  - 29
ين المتمم ين ب الت ـذيـلأ والأمن ال ـذا   الطويـل الأجـل  ويجري انفيـذ العـديـد فيـة ع   تحقيا الهـدفين العـالم

من التدتلاس الراميلأ  لى الت ــــــــــــويع ع   ةيالة التنوع البيولوج و وســــــــــــلاملأ الفيبلأو والزراعلأ المســــــــــــتداملأو 
ــاس   ــتا ينتقل  لى مرُ لأ التطوير  وقد ح بنواح اطبيا ممارســــ اعلأ و من قبيل الزر “الحفظ والتوســــــع”وبعاــــ

الق ي لأ الحرفيو وةراعلأ ااا ــــــــيل الموفأِرة ل ميالو وم افحلأ الآفاس بطرق ملا ملأ ل بيعلأو ع   صا ــــــــيل ممل 
الأرة والمنيتوس وموال يذا يلأ أســــــاســــــيلأ أتردو مع الســــــتعانلأ بصــــــ ار المزارعين باعتبارهم العنا ــــــر اارأِ لأ 

عد  الحراثلأ ب ســتل  ر لال الهند ســابقلأ بالنسـبلأ الر يســيلأ لهذا النتج  وقد  ــ َّل انفيذ النذام الزراع  ال
 ل مزارع الا تحتفظ سيطيلأ الفيبلأ لزيالة المرلول والتق يل من استصدام الوقول  

ولاــــمان التوةيع والحد ب الوقت نفســــة من تأث  نقل الأيذيلأ ب العام ع   البيعلأو لبد أن اُ ــــر    -   30
ــواء  فو مر   ــ  ة ع   ُد سـ ــاس الزراعلأ ال ب ة وأ ـــحاب الم  ياس الصـ ــياسـ التدتلاس الوطنيلأ ب لال السـ

م يار نســــملأ(    2,5لمل أ مر من  م يون مزرعلأ )   600ب الما لأ من المزارع الأســــريلأ البالغ عدلها ُوا     80من  
المتوســــطلأ الدتلو  الب دان  منت ــــرة ب  يع أطاء العام اقل مســــاُتتا عن ه تارينو وب الب دان المنصفاــــلأ و 

   ( 30) ف ن ُصلأ  ب ة من الأيذيلأ الا يستت  تا الفقراء انُتج ص يا ع   أيدي أ حاب الم  ياس الص  ة 

ــدرا ل  ذاء   - 31 ــ أِل ال اباس مصـ والدواء والوقول لأ مر من ب يون  ـــصصو وتحافظ ع   لموعلأ وا ـ
ــناعاس  ي  أن ال طاء الحرج  اا   اراجع بنحو   ش فمنطقلأ الأماةون 1990ب الما لأ منذ عام    6من الصــــــــــ

دس مــا مســــــــــــــــاُتــة  ــدهــا فقــم  2015 ي ومفيا مربعــا من ال ــاباس ب الففية بين عــام    22 827البراةي يــلأ وُ
ار ال اباس  لى فقدان التنوع البيولوج و و طلاق ثا. أ ســـــيد ال ربون ب ال لاف   ويؤلي اطسـ ــــ2018 و

ــار هذل  ــ   ومن المم ن ع   مســــــــ ــلأ ا تمعاس الريفيلأو وادهور الأراضــــــــ ــبل معي ــــــــ الجويو وفقدان ســــــــ
التجاهاس بنواح  فعم يلأ  عالة تخا  منطقلأ الساُل ب بور ينا فاسو بنواح استعانت بالحراجلأ الزراعيلأ 

__________ 

ــلأو  (28)  ــيـــــــاســـــــــــــــــــــاس ب لـــــــال الـتـنـوع الـبـيـولـوجـ  وتـــــــدمـــــــاس الـنـذـم اويـ ـولـوجـيـــــ  المـنـبر الحـ ـومـ  الـــــــدو  لـ ـعـ ـوم والســـــــــــــ

“Nature’s dangerous decline ‘unprecedented’ species extinction rates ‘accelerating’”2019و و ن ر  علاميلأ  
   The State of the World’s Biodiversity for Food and Agriculture (Rome, 2019)  المتحدةو منذملأ الأيذيلأ والزراعلأ للأمم   ( 29)  
 ( 2016)روماو  : اعزيز التحول الريف  ال مو 2016اقرير التنميلأ الريفيلأ لعام  الصندوق الدو  ل تنميلأ الزراعيلأو (30) 
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ــبج أراض  منتولأ  وب النيورو قام المزارعون ب الممانينياس بتوري  و ــلاح المناظر الطبيعيلأ القاُ لأ لتصـ  ـ
طرق منصفاــلأ الت  فلأ وعالة اســتنباس واوليد الأ ــوار وال ــو اس الا اوفر ال ذاء والوقول والأعلافو 

  (31)م يون  ورة 25,1وأضيفت سنوياً 

ب الما لأ من اســـــــــتتلا تم اليوم  ل برواين   20بلايين  ـــــــــصص اقريباً ع   نســـــــــبلأ    3,2و صـــــــــل   - 32
ب الما لأ من   33ا ــــ   لى أن    2015الحيوا. من الأسما و ي  أن اقديراس الأمم المتحدة الصــــالرة ب عام  

ــبلأ   ــت ل بمســــــــتوياس ل يم ن تحمأ تاو أي بزيالة عن نســــــ ب   ب الما لأ  10الأر ــــــــدة الســــــــم يلأ البحريلأ اُســــــ
و وأ ـبحت قدرة 1980  وقد اةلال الت وفي البحري بالموال البلاسـتي يلأ بع ـرة أضـعاف منذ عام  1974 عام

اايطاس ع   اوف  ال ذاء للأجيال المقب لأ معرَّضــــــــــــلأ ل صطر  ويم ن أن اســــــــــــتم اولارة المبت رة لمصــــــــــــا د 
ب نسصتة السالسلأ الاوء ع     “لأاوقعاس البيعلأ العالمي”الأسما  ب تحسين استدامتتا  فقد س أ  من ور  

سـياسـلأ  ـي   المتع قلأ ثقوق السـت لال اوق يم  لصـيد الأسما  الراميلأ  لى ا ـويع الصـيد المسـتدام لأذن 
البحر عن طريا الحد من الصـــــــــيد المفرطو وا ـــــــــويع او ـــــــــرافو وعرض آلياس الجزاءاس ع   ا تمعاس 

  (32)اا يلأ لت ون تاضعلأ ل مساءللأ

العديد من ألواس الســــــــــياســــــــــلأ العاملأ الا اؤثر ب مدد اوافر الأيذيلأ ألللأ ع   النواحو ويذتر   - 33
ب ذلك تحســــين اربيلأ الما ــــيلأ والصــــحلأ الحيوانيلأو وتحســــين  لارة الميالو وتحســــين  لارة الأراضــــ و وأنذملأ  بما

ــاس بين الح وماسو و جراء مزيد من ا ــياســـ ــوَّع ابالل الســـ ــون مبيداس الآفاس والأسمدة  ويُ ـــ لبحوفي ب ـــ
الممارسـاس الزراعيلأ المسـتداملأو بما ب ذلك السـفياايوياس و ـلاح الفيبلأو وةيالة  مافلأ م ذياس ااا ـيلو 

 واُتواة ال ربون 

ومســـــوللأ الو ـــــول ه  القناة الر يســـــيلأ الا من تلالها يم ن أن اؤلي ه ـــــا ـــــلأ اقتصـــــال الأســـــر  - 34
ــال الوطني  لى انعدام   ــدماس القتصـ ــيلأ و ـ ب داً   33م يون  ـــصص ب    96الأمن ال ذا    فو مر من  المعي ـ

ــال   2018ممن  انوا يعانون من انعدام الأمن ال ذا   الحال ب عام   يعي ـــــــون ب أما ن يتعرأض فيتا القتصــــ
لصــــــــدماس اقتصــــــــاليلأ  وي ــــــــ ل ارافاع أســــــــعار الموال ال ذا يلأ تهديدا للأســــــــواق الزراعيلأ والأمن ال ذا  و 

فعاس الا اعُدأ أضـــــــــعف من ي ها من الناُيلأ القتصـــــــــاليلأ  وع   الريم من أن ســـــــــيما ب أوســـــــــاط ال ل
انخفاض أســــعار الأيذيلأ ب العام ب العقد الماضــــ و  ــــتد ب د  واُد من  ل أربعلأ ب دان ب أفريقيا ويرب 

ــعار الأيذيلأ ب عام    ــيا ارافاعًا ب أسـ ــلأ ب دان ب وســـ  وجنوب آسـ ــيا وب د واُد من  ل خمسـ  2016آسـ
  و انت الب دان الناميلأ ي  الســـــــاُ يلأ معرَّضـــــــلأ ب ـــــــ ل تاص لرافاع أســـــــعار الأيذيلأو  ذ تأثر 2017 و

  (33)بذلك ُوا  ث ث عدل هذل الب دان تلال الففية نفستا

ويتوقف التناوُل الصــــــــح  للأيذيلأ ع   مدد ســــــــلامتتاش والوقايلأ من ا وفي الأيذيلأ الناجم عن  - 35
ــعيد العالم و  ــالو و/أو التصزينش والحد من النفاياس ال ذا يلأ  فع   الصــــ ــاس اونتا و وما بعد الحصــــ ممارســــ

ــنوياً ُوا    م لون ســــــن ب الما لأ منتم أطفال ه  30 ــــــصص من جراء ا وأفي الأيذيلأو    420  000يموس ســــ
__________ 

 (31) David J. Spielman, and Rajul Pandya-Lorch, eds., Millions Fed: Proven Successes in Agricultural 

Development, International Food Policy Research Institute (Washington, D.C., 2009), p. 5  
 (32) James E. Wilen, José Cancino and Hirotsugu Uchida, “The economics of territorial use rights fisheries, or 

TURFs”, Review of Environmental Economics and Policy, vol. 6, No. 2 (Summer 2012)  
ــاح ع   الراب :  (33)  ــذاء“و متـ ــار ال ـ ــعـ ــلأ لأســــــــــــ ــلأ والزراعـ ــذيـ ــلأ الأيـ ــدةو ”مؤ ــــــــــــــر منذمـ ــلأ للأمم المتحـ ــلأ والزراعـ ــذيـ ــلأ الأيـ منذمـ

www.fao.org/worldfoodsituation/foodpricesindex/ar/  

http://www.fao.org/worldfoodsituation/foodpricesindex/ar/
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ــيا ــلأو واُســـــــــول أع   معدلس الوفياس من ذلك ب أفريقيا جنوب الصـــــــــحراء ال برد وآســـــــ   ( 34) الخامســـــــ
وي ــمل  طار العمل لموعلأ من خمســلأ اداب  ب لال الســياســلأ العاملأ مو ــ   ا ب ــون الســلاملأ ال ذا يلأ 

ــالاس المي روباس ــبأِ  مالة أفلااو ســـينو الا اؤلي  لى ا    (35)ومقاوملأ ماـ ــبلًأ افياوح اسـ وفي الحبوبو نسـ
  ( 36)ب الما لأ من  يع ُالس ســـــــــــــرطان ال بد ب العام واراب  بتوتأر النمو والتمبي  المناع   30 و  5بين  

واتط   م افحلأ أفلااو ســــين التوعيلأ والتمقيف واعميم الممارســــاس التنذيميلأ الســــ يملأ  وب نيو ياو ألد 
(و باســـــــــــتصدام Aflasafeالتح م الحيوي اسمة أفيلاســـــــــــيف )  طرح أُد المنتواس الم يَّفلأ للاســـــــــــتعمال ب

ـُت بين  ــبـلأ اراو الفطرياس اا يـلأو  لى انخفـاض ا وفي الـذرة والفول الســــــــــــــولا. بمـالة أفلااو ســــــــــــــين بنســــــــــــ
  (37)ب الما لأ 95 و 70
وي ـــ ل اســـتصدام ماـــالاس المي روباس ع   نطاق واســـع ب لال اربيلأ الموا ـــ  واربيلأ الأُياء  - 36
ــالاس المي روباس ع   الحيواجس المـا ي ـ ــدر ق ا بالغ نذراً ل تتـديـد العـالم  الـذي لم ـة مقـاومـلأ ماــــــــــــ لأ مصــــــــــــ

والب ــــــــــر  فاســــــــــتصدام الماــــــــــالاس الحيويلأ ب قطاع الزراعلأ وب اربيلأ الأُياء الما يلأ لحفز النمو والوقايلأ من 
دعو فريا التنســــيا الم ــــفي  الأمراض أ ــــبج يتحدل ع   طو متزايد بالمصاطر اادقلأ بالصــــحلأ الب ــــريلأ  وي

 2019بين الو الس المعني بمقاوملأ ماــــالاس المي روباس ب اقريرل المقدم  لى الأمين العام ب نيســــان/أبريل  
ــالاس المي روباس ب لحفز النمو ب اربيلأ الموا ـــ و  ــتعمال ماـ ــاء  لى التص ص ادريجياً من اسـ الدولم الأعاـ

الملاثيـلأ )منذمـلأ الأيـذيـلأ والزراعـلأ للأمم المتحـدة والمنذمـلأ العـالميـلأ  ال وـانوفقـاً ل توجيتـاس المســــــــــــــتمـدة من  
لصـــــحلأ الحيوان ومنذملأ الصـــــحلأ العالميلأ( والدســـــتور ال ذا  و سن ابدأ بالتوقأف فوراً عن اســـــتصدام الأنواع 

  ( 38) المدرجلأ ب قا ملأ منذملأ الصــحلأ العالميلأ من ماــالاس المي روباس ذاس الأ يلأ البال لأ ل ط  الب ــري
ويم ن أن تحدأ الممارســــــــــــاس المســــــــــــتداملأ ب قطاع اربيلأ الحيواجس من العدود والعتمال ع   الماــــــــــــالاس 
الحيويلأو وينب   أن ي ون ر ــــــــد اســــــــتعمال ماــــــــالاس المي روباس )والأسمدة ومبيداس الآفاس( جزءاً من 

ــبلأ لأف ــاس الزراعيلأ الذي اقوم بة الح وملأ أو ا تمع المد.  وبالنســـ ــد الممارســـ ــ  سن ي ون ر ـــ ريقياو يو ـــ
 هذا الر د جزءاً من البرجمج ال امل لتنميلأ الزراعلأ ب أفريقيا  

ومع أن العديد من الب دان ســـنأت قوانين وممارســـاس وطنيلأ ب ســـعيتا  لى الحد من الاـــرر الناجم  - 37
ــتوياس الحمايلأ متفاوالأ  لى ُد  ب   فما م   ــتعمال مبيداس الآفاسو ف ن مســ دة عن اســ اوضــــع قواعد موُ

و ــارملأ انذأِم  نتا  مبيداس الآفاس وبيعتا والمســتوياس المقبوللأ منتاو ف ن آثارها الصــحيلأ الوتيملأ ســتذل 
ااـــــــــر بالم ـــــــــت  ين بالزراعلأ وأطفالهم وا تمعاس اا يلأ الفق ة ب الب دان ذاس النذم التنذيميلأ الاـــــــــعيفلأ  

ــلأ الدتلو يتواوة مسـ ــــ وب تود التســـــمم بمبيداس الآفاس عدل الوفياس النا لأ عن بعا الب دان المنصفاـــ
الأمراض الســـــــــــــاريلأ  واراب  مبيداس الآفاس الا تحتوي ع   موال  يميا يلأ  ـــــــــــــناعيلأ وم وأِثاس عاـــــــــــــويلأ 

__________ 

 WHO Estimates of the Global Burden of Foodborne Diseases: Foodborne Disease  منذملأ الصـــــــــحلأ العالميلأو (34) 

Burden Epidemiology Reference Group 2007–2015 (Geneva, 2015)  
  ICN2 2014/3 Corr.1انذر منذملأ الأيذيلأ والزراعلأ للأمم المتحدةو الوثيقلأ  (35) 
  www.aflatoxinpartnership.orgانذر  (36) 
 (37) Ranajit Bandyopadhyay, R. and others, “‘Ground-truthing’ efficacy of biological control for aflatoxin 

mitigation in farmers’ fields in Nigeria: from field trials to commercial usage, a 10-year study”, Frontiers in 

Microbiology, vol. 10, No 2528 (November 2019)  
  /www.who.int/foodsafety/areas_work/antimicrobial-resistance/cia/en انذر (38) 

http://www.aflatoxinpartnership.org/
http://www.who.int/foodsafety/areas_work/antimicrobial-resistance/cia/en/
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ويم ن أن    (39)باضـطراب ال دل الصـماءو والعقمو وفقدان الجنينو والوللة قبل الأوانو والت ـوهاس الخ قيلأ
 لأ مب رة من العمر ل مبيداس الح ـــــــــــريلأ ب جولة الحيواجس المنويلأ ع   امتدال أجيال يؤثر التعراض ب مرُ
  (40)متعدلة من الرجال

ب الما لأ من الأيذيلأ ب العام اايع قبل و ولها  لى مرُ لأ البيع بالتوز لأو   14وأت اوً ف ن ُوا    - 38
ــال)أي ما   ــريعلأ الفســـــ ــبلأ مت  ة من المنتواس الســـــ ب الما لأ من المنتواس الحيوانيلأو   37 و  14ين  بوتُهدر نســـــ

فياايوياس   وقد وضعت مدن را دة اس(41)ب الما لأ من الفوا ة والخارواس( بعد بيعتا بالتوز لأ  20و   9 و
يذا يلأ وأن ــوس لال  اعا بالســياســلأ ال ذا يلأ من أجل انســيا عم يلأ اوةيع الأيذيلأ والحد من النفاياسو 
ــام لأ لعدة ُ وماس ل حد ب آن معاً من النفاياس  ويتعين ااباع المزيد من النتج المتعدلة القطاعاس وال ـــــــ

يلأوةيالة فرص الحصول ع      الأطعملأ الطريلأ والم ذأِ

يتـوثر الســــــــــــــتقرار بالتعرض لتقـاليـد يـذا يـلأ اجتمـاعيـلأ وثقـافيـلأ جـديـدةو وا   البيعـلأو والت  اس ب و  - 39
مدد اوافر ال ذاء و م انيلأ الحصول ع ية  فريم التنوع الها ل ب الناذم والمقافاس ال ذا يلأ الوطنيلأو  تدس 

ــيلأ اتجاهاس عالميلأ طو ةيالة اســــــتتلا  ال حومو و  ــلأ الماضــــ ةيالة اناول الســــــ رو وةيالة اناول العقول الخمســــ
 الأيذيلأ العاليلأ التصنيعو وةيالة الدهون الم بعلأو ب متوس  النذم ال ذا يلأ العالميلأ  

وما ةالت التوارب ب لال الســــــياســــــاس العاملأ الراميلأ  لى ع   مســــــار هذل التجاهاس لزَّأةو  - 40
ــ   لى ارافاع ــلأ العاملأ ا ــــ ــياســــ ــتممار  ومن الا انفرل بفعاليلأ   ول ن العديد من ُالس الســــ عا داس الســــ

ا  فتتا التدتلاسُ ال ذا يلأ الا ارُ أِز ع   ثنا يلأ الأم والرضـــــــيعو والتدتلاس الا انُفأذ ب المدارس  ويم ن 
ل قطاع العام أن يســــتعين بالمؤســــســــاس العاملأ ال ب ةو ممل المدارس أو المســــت ــــفياسو لتحســــين الســــتقرار 

اةيــلو مملًاو اســــــــــــــتعــانــت الح ومــلأ ببرجمج عــام للاقتنــاء يرب  ب آن معــا برجلــا يــذا يــا ال ــذا    فف  البر 
يـلأو ب  طـار  ــيـا وأن ــــــــــــــطـلأ الـدعوة الموجتـلأ ل مزارعين اا يين  ـدف ةراعـلأ المزيـد من الأطعمـلأ الم ـذأِ مـدرســــــــــــ

ب الما لأ من  يع م ــــفيياتها المتع قلأ بالت ذيلأ   30و الا اقاــــ  سن  “القاــــاء ع   الجوع”مبالرتها المعنونلأ  
ــ  ة ــحاب الحياةاس الصــــــ ــيلأ من ةراعلأ أ ــــــ ــوع برجمج الأيذيلأ العالم  ادتلاس الت ذيلأ    (42)المدرســــــ و ــــــ

المدرســـــــــــيلأ بالمنتواس اا يلأ ب أفريقياو لتصـــــــــــبج الت ذيلأ أُد الأهداف  ويم ن أن يســـــــــــتم ارويجُ القطاع 
ــا الوظيف و مملًا ب الحالس الا يتولى فيتا الخاص ل  ذاء الأنســــــ  ل صــــــحلأ ب  تحســــــين اونتاجيلأ والرضــــ

 قطاع الأعمال التواريلأ اوف  الوجباس ال ذا يلأ ل عمال ب مواقع عم تم  

__________ 

 (39) Lesa A. Thompson and Wageh S. Darwish, “Environmental chemical contaminants in food: review of a 

global problem”, Journal of Toxicology (2019)  
 (40) Maryse Lessard and others, “Prenatal exposure to environmentally-relevant contaminants perturbs male 

reproductive parameters across multiple generations that are partially protected by folic acid 

supplementation”, Scientific Reports, vol. 9, No. 13829 (2019)  
: الســــــــــــــ  قـدمـا باتجـال الحـد من الفـاقـد والمتـدر من  2019ـُالـلأ الأيـذيـلأ والزراعـلأ لعـام    منذمـلأ الأيـذيـلأ والزراعـلأ للأمم المتحـدةو (41) 

  (2019)روماو الأيذيلأ 
 (42) Emilie Sidaner, Daniel Balaban and Luciene Burlandy, “The Brazilian school feeding programme: an 

example of an integrated programme in support of food and nutrition security”, Public Health Nutrition, 

vol. 16, No. 6 (June 2013)  
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 ن الج رافيا الب ـــريلأ آتذة ب الت   الســـريعو مما يفرض مطال  جديدة ع   الســـتقرار ال ذا     - 41
بل اوف  ومع  ون أ مر من نصـــــف ســـــ ان ال عام يعي ـــــون ب المناطا الحاـــــريلأو ف ن القراراس المتع قلأ بســـــُ

ال ذاء لسـ ان الحاـر المتزايدي العدل سـت ون لها عواق   ب ة ع   الأمن ال ذا    ويرُجَّج أن يصـبج من 
 اللاةم أن اؤلي ةراعلأ المدار الحاـــــــري لورا أوســـــــع نطاقا ب ا ذيلأ ســـــــ ان المناطا الحاـــــــريلأو  ذا أريد لهم

ي  الصــــحيلأ ب المناطا الحاــــريلأو   نذم ال ذا يلأالتق يل ب آن معا من نقل الأيذيلأ  ول تصــــدي لم ــــ  لأ ال
ــريلأو الذي وقعت ع ية   ــياســــــاس ال ذا يلأ الحاــــ مدينلأ ب  يع أطاء العامو من   98ُدل ميماق ميلانو ل ســــ

ــام لأ ومرنلأ وم”مرامية هدفاً يتممل ب   ــتداملأ ا ون  ــــ ــاء نذم يذا يلأ مســــ د  يع يتزو ل  “ومونلأ ومتنوعلأ ن ــــ
ــ ان   يلأ  بالأطعملأالســــــــ ــورة الت  فلأ  الم ذأِ ــعيد المدن     (43)“وميســــــــ ومن اوجراءاس الأترد المتأصذة عل  ــــــــ

الدعوة والتع م ب المدارسو وا ــــويع الزراعلأ الحاــــريلأو واوف  الدعم اللاةم لتوســــيع نطاق التوةيع لأســــواق 
 ا الأيذيلأ ي  الصحيلأ المزارعين اا يينو وفرض القيول ع   اسوي

واعفيافـا بطـابع التتلاف ال ب  بين المـدن والب ـدان فيمـا يتع ا بالنذم ال ـذا يـلأو فـ ن ألاة ســـــــــــــــد  - 42
الفووة ال ذا يلأ الا يســــــتصدمتا برجمج الأيذيلأ العالم  اســــــاعد ب اقييم ُالتتا الت ذويلأ وتحديد الحواجز 

  وهنا  ما يبرر الســتعانلأ  ذل التقييماس ع   نطاق أوســعو ااعفيض ااباع نذاما يذا يا  ــحيالعاملأ الا  
ُيث اُســــتعمل نتا وتا ب انســــيا الســــياســــاس المتعدلة القطاعاس اللاةملأ لاــــمان ُصــــول الجميع ع   

يلأ    ع   طو مستقر وموثوق أطعملأ م ذأِ
 

 ما المعرَّض أكثر لانعدام انما الائا ي؟ -  ألف 

ــلأ الـدتـلو ُيـث اعيش اوجـد أع   معـدلس  - 43 الفقر والجوع واقزأم الأطفـال ب الب ـدان المنصفاــــــــــــ
ــيا أ بر الأعدال المط قلأ من الأطفال الذين يعانون الجوع والمتاــــــررين بالتقزأم ) ب م يون نســــــملأ(    149آســــ

م  والأطفال الذين يعي ـون ب فقر يواجتون أ بر اُتمالس التعراض لنقص الت ذيلأو وسـوء الت ذيلأو والتقزأ 
ـُد ع ــــــــــــــر ضــــــــــــــعفـا ب  ي  أن ابـاين معـدلس التقزأم ب الب ـدان يخت ف اتتلافـا  ب ا: فتنـا  فرق قـدل أ

بوليفيا ُالس التقزأم بين أيا الأطفال وأفقرهم ب ب وو بينما يقفيب من خمســــــــــلأ أضــــــــــعاف ب الأرلنو و 
  (44)و ويابونو وهندوراس(المتعدلة القومياس -لوللأ )

افع انت ــــــــار انعدام الأمن ال ذا   ب أوســــــــاط النســــــــاء أ مر من ي هن  فالمرأةو وب  ل قارةو ير  - 44
ـُاسمـا ب ا ـذيـلأ الأطفـالو ومع ذلـك اواجـة العنف الجنســــــــــــــ   باعتبـارهـا مقـدمـلأ الرعـايـلأ الأوليـلأو اؤلي لورا 
تا والجنســــــا. والممارســــــاس الاــــــارةو والتمييز لاتل الأســــــرة المعي ــــــيلأو والقيول المفروضــــــلأ ع   فرص اع يم 

وعم تاو والقوانين المتحيزة جنســـــــــانياً الا تحد من  م انيلأ اســـــــــتفالتها من م  يلأ الأراضـــــــــ  ومن التمويل  
 لُمَّل المرأة لميلًا متناسباً بين الس ان ي  المال ين للأراض  الذين يواجتون انعدام الأمن ال ذا    ول

ــلأ اجتماعياً ف ن تطر - 45 ــتبعدة والمتم ـــ ــوء الت ذيلأ الذي يواجتتا هو أ بر من   وأما الفعاس المســـ ســـ
م يون نسملأ من الس ان الأ  يين من أُوال بيعيلأ واجتماعيلأ   370ي ل  فع   الصعيد العالم و يعا. طو  

 2013واقتصـــــاليلأ قاســـــيلأ  و ان معدل التقزم بين فعاس الســـــ ان من ال ـــــعوب الأ ـــــ يلأ البراةي يلأ ب عام  

__________ 

  www.milanurbanfoodpolicypact.org انذر (43) 
 (44) Marie Rumsby and Katherine Richards , Unequal Portions: Ending Malnutrition for Every Last Child 

(London, Save the Children, 2016)   

http://www.milanurbanfoodpolicypact.org/
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ــ يلأ  أع   بما بين مرأاين وخم  مراس من ــا د بين الفعاس ي  الأ ــــ ويب غ معدل التقزأم بين    (45)معدلة الســــ
ــلأ   ــطة الب دان  و الدتل  الأطفال ب أ مر الفعاس العرقيلأ ُرماجً بالب دان المنصفاــ ــطلأ الدتل ما متوســ المتوســ

ــطة    8,2 ــعاف مقابل أقرا م الذين هم أقل ُرماجً منتم  6ضـــعف فيما يب غ معدل الهزال ما متوسـ   ( 46) أضـ
ــم المراب  باوعاقلأ يم ن  ــواء   ما أن الو ـ ــوء الت ذيلأ ع   ُد سـ ــبباً ونتيولًأ لسـ والعوز يم ن أن ي ون سـ

يـلأ ال ـافيـلأ أو  عطـا تم  أن يؤلي  لى ُرمـان المواليـد من الرضـــــــــــــــاعـلأ الطبيعيـلأ أو الأطفـال من الأطعمـلأ الم ـذأِ
 أقل  ُصصاً يذا يلأ

ــاء  - 46 واعمل ُ وملأ البراةيل ع   التصــــدي ل تتميش وانعدام الأمن ال ذا   بإلراجتا مســــوللأ القاـ
( وبرجلتا الر يســـــ  ل تحويلاس النقديلأ Fome Zeroع   الجوع ب  ـــــميم برجلتا ل قاـــــاء ع   الجوع )

ــريلأ ) ــروطلأو وبرجلتا ل منج الأســــــ الحد من الفقر المدقع   (و وه  برامج أســــــــتمت بBolsa Famíliaالم ــــــ
  وريم تأ يد عدل متزايد من الدراساس ع   الدور اويجابي الذي اؤلية 2004ب الما لأ منذ عام    25بنسبلأ  

برامج التحويلاس النقديلأ ب ةيالة فرص الحصــــــــول ع   ال ذاء والرعايلأ الصــــــــحيلأو ف ن الألللأ المتاُلأ ُء 
ــو ن مــا  ذا  ــان ل تحويلاس النقــديــلأ أي تأث   يجــابي الآن ع   ا ــذيــلأ الأطفــال مــا ةالــت متفــاواــلأ ب ــــــــــــــ

  (47)النتا ج المتص لأ بالنمو بين الأطفال ع  

ــول ع   ال ذاء  - 47 ــرة أو ل  ـــصص  م انيلأ الحصـ ــا ما  ذا  انت للأسـ وُ دل بعُد الموقع الج راب أياـ
زأم بين أفقر ســ ان الأســاســ  والرعايلأ الصــحيلأ وتدماس الت ذيلأ  ويم ن أن ا ون معدلس او ــابلأ بالتق

المناطا الحاــــــــــــــريلأ مرافعلأ  مميلاتها ب أوســــــــــــــاط أطفال المناطا الريفيلأ الفق ة أو أع   منتاو  ل أن ث مم  
ــابــلأ الأطفــال    (48)الأطفـــال الــذين يعـــانون التقزأم ب العـــام يعي ــــــــــــــون ب المنـــاطا الريفيـــلأ فــاُتمـــال   ــــــــــــــ

راس وما  بالتقزأم هو ضــــــــعف اُتمال ُدوفي ا ك يعي ــــــــون ب المناطا الريفيلأ ب بوروندي وهندو  نالذي
  (49)او ابلأ بين نذرا تم ب المناطا الحاريلأ

ويعا. العديد من س ان المناطا الحاريلأ من عدم المساواة س  ال ُالة ب لال الأمن ال ذا      - 48
ب مناطا ُاريلأ يقطنتا س ان يعانون الفقر    “ مدن تفيلأ ” فالهورة من الريف  لى الحار اؤلي  لى ا وان  

 ظ تا معرأضــــــــين  م يون نســــــــملأ يعي ــــــــون ب ظل أُوال فق ة يصــــــــبحون ب   800المدقعو من بينتم أ مر من  
ب  ل تاص للأةماس الماليلأ أو ارافاع أسعار الأيذيلأ  أما الأ صاص الذين يبقون ب المناطا الريفيلأ والنا يلأ  
ــح  قد ا ون   ــولهم ع   أيذيلأ ذاس انوع  ــــ الا اعا. من رلاءة البا التحتيلأو ف ن اوم اجس الماليلأ لحصــــ

 س المناتيلأ والموسميلأ الا تهدل أمنتم ال ذا    صدولة أيااوً ويم ن أن استفحل بفعل التق أبا 

__________ 

 (45) Bernardo Horta and others, “Nutritional status of indigenous children: findings from the First National 

Survey of Indigenous People’s Health and Nutrition in Brazil” International Journal of Equity in Health, 

vol. 12 (2013)  
 (46) Rumsby and Richards, Unequal Portions  
 (47) Richard de Groot and others, “Cash transfers and child nutrition: pathways and impacts”, Development 

Policy Review, vol. 35, No. 5 (September 2017)  
 (48) Marie Ruel James Garrett and Sivan Yosef,, “Food security and nutrition: growing cities, new challenges”, 

2017 Global Food Policy Report, (Washington, D.C, 2017)  
 Joint Child Malnutrition Estimates 2019 2019منذملأ الأمم المتحدة ل طفوللأ ومنذملأ الصــحلأ العالميلأ والبنك الدو و   (49) 

Edition Database  متاح ع   الراب  www.who.int/nutgrowthdb/jme-2019-key-findings.pdf?ua=1.   

http://www.who.int/nutgrowthdb/jme-2019-key-findings.pdf?ua=1
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الا تحتوي ع    ميلأ  ب ة من السـ ر والم ج وتحدفي التحولس ب نم  السـتتلا  طو الأيذيلأ   - 49
فسـ ان    (50)المتوسـطلأ الدتل  الب دانو   الدتل  سسـرع وا ة ب المناطا الحاـريلأ ل ب دان المنصفاـلأ  والدهون

 يســــــــــــــورة الت  فلأالم  لموعلأ متنوعلأ من الأطعملأتحدياس اعفيض عمورهم ع     المناطا الحاــــــــــــــريلأ يواجتون
يــلأ يتــاح فيتــا  ل الق يــل من فرص  ل “ ــــــــــــــحــارد يــذا يــلأ”و والعــديــد منتم يعيش  مــا ب والطريــلأ والم ــذأِ

ــنأعلأ   “مســــــــتنقعاس يذا يلأ”الحصــــــــول ع   ال ذاء أو ا ون منعدملأو أو ب   ي مر فيتا اوافر الأطعملأ المصـــــ
 بالسعراس الحراريلأ والق ي لأ الم ذأِياس   الم بعلأ

ــتد ا - 50 تحول من اناول الأطعملأ ال نيلأ   الأ ـــــــــــــصاص الذين يعانون من انعدام الأمن ال ذا   وي ـــــــــــ
يــلأ  والعــامــل الــذي يرب  انعــدام الأمن  بالم ــذأِياس  لى الأيــذيــلأ ال ميفــلأ الطــاقــلأ ريم افتقــارهــا  لى الموال الم ــذأِ

والب دان المتوســـــــــطلأ الدتل ُيث اتوافر هذل   الدتل  ما ب الب دان المنصفاـــــــــلأال ذا   بالســـــــــمنلأو ل ســـــــــي
يلأو وثملاس اسـويا قويلأو هو يسُـر  الأيذيلأ ع   نطاق واسـعو وسسـعار أرتص من أسـعار الأطعملأ الم ذأِ

  (51)ا  فلأ الأيذيلأ العاليلأ التصنيع وال ميفلأ الطاقلأ والمتدنيلأ الم ذأِياس  لى ُد أبعد )انذر ال  ل الما.(
 

 ال  ل الما.

 المسارات ما نقص فرص الحصول على الائاء دلى تعدُّد أشكال سوء التائية
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

__________ 

 (50) Ruel, Garrett and Yosef, “Food security and nutrition”  
 (51) Vasanti S. Malik and others, “Sugar-sweetened beverages, obesity, type 2 diabetes mellitus, and 

cardiovascular disease risk”, Circulation, vol. 121, No. 11 (March 2010)  

الإطعام المستقل 
 للرضع وانطفال

 استهلاك انغئية
 النوعية
 الكمية

 الاستمرارية

القلق والإجهاد 
 بوالاكتئا

 باتااضطر
 أنماط انكل

 أشكال متعددة ما التائية

م وهزال  تقزيا
 انطفال

حالات النقص في 
وت الدقيقة  المائيا

زودة الوزن 
  والسمنة

 
 
 

كميات متناوَلة غير كافية ما 
الحرارية والبروتين والفيتامينات  السعرات

 المعدنية والمواد

انغئية البخسة السعر، المشبعة بالسعرات 
 الحرارية والمتدنية القيمة الائا ية

ف   الاستقلابي مع الحرمان الائا يعمليات التكييا

 المسار دلى البدانة المسار دلى نقص التائية

 انعدام انما الائا ي
غموض دمكانية الحصول على 
الائاء سواء بالنسبة للأفراد 

 أو انسر
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ــندوق الدو  ل تنميلأ   :المصدر  ــحلأ العالميلأ منذملأ الأيذيلأ والزراعلأ للأمم المتحدةو والصـــ   الزراعيلأو ومنذملأ الأمم المتحدة ل طفوللأو وبرجمج الأيذيلأ العالم و ومنذملأ الصـــ
The State of Food Security and Nutrition in the World 2018: Building climate resilience for food security and nutrition  (2018) 

  
صـــدماس المناتيلأ والضـــطراباس القتصـــاليلأ الدوافع ال ـــا علأ وا ـــ أِل النزاعاس وانعدام الأمن وال - 51

لنعدام الأمن ال ذا  و مما يؤلي  لى افاقم المصاطر المتع قلأ بالت ذيلأ وب  م  من الأُيان  لى ةيالة ســــــــوء 
الت ذيلأ الحال ب ُالس الطوارا  واعا. النســاء من الجوع أ مر مما يعا. الرجال منة ب أوقاس الأةماسو 

ــانيلأ الا يطول ُ ــعاس  ويزلال معدل التقزأم تلال الأةماس اونسـ ء ب ففياس   تن أو عندما ي نأ مرضـ
ــوء الت ذيلأ (52)أمدهاو بينما اذل معدلس الهزال مرافعلأ عالةً  ــرورة  يجال ُ ول لســـــ و وهو ما يدل ع   ضـــــ

 سواء الحال أو الطويل الأمد  

  فمعدلس الهورة الخارجيلأ (51)التنقل والهورة الب ــــــــــــريينويؤثر انعدام الأمن ال ذا   أياــــــــــــا ب   - 52
للاجعين اب غ أع   معـدلتهـا ب الب ـدان الا اوجـد لـديتـا أع   مســــــــــــــتوياس انعـدام الأمن ال ـذا   والنزاع 

 المس جو ويزيد انعدام الأمن ال ذا   ب ُد ذااة من اُتمال ن وب النزاعاس المس حلأ وا تدالها  

 ج  ــــــامل لمنع ادهور الت ذيلأ ب أوقاس الأةملأو والحفاا ع   الم اســــــ  المتصــــــ لأ   ويتعين ااباع - 53
ــعيفلأ من  ــول الفعاس الاــــ ــروطلأ بزيالة  م انيلأ ُصــــ ر التحويلاس النقديلأ الم ــــ ــأِ بالت ذيلأ لأمد أطول  واب ــــ
يلأو ول ن الســــفياايوياس يج  أن ا فل اســــتصدام التحويلاس النقديلأ ب  الأ ــــصاص ع   الأطعملأ الم ذأِ
 ـراء الأطعملأ الم ذيلأ  فف  بن لاليشو يممأل الدعم المقدم عبر القسـا م اول فيونيلأ المقفين بالتوعيلأ ب لال 

  (53)الت ذيلأ ادتلًا ثنا   التوث  يعزة الأ ل الصح 
 

 النظم الائا ية والشباب والتاير الدنارافي - باء 

لعديد من أطاء العام  فمتوسـ  عمر المزارعين ع   لمأِل  ـيصوتلأ القوة العام لأ اتجاها سـا دا ب ا - 54
سـنلأو ي  أن الب دان الا يممل ال ـباب أع   نسـبلأ من سـ ا ا اعتمد   60الصـعيد العالم  يب غ الآن ُوا   

أياــــا ب مرة ع   الزراعلأ  وســــيؤثر التحول الذي ي ــــتدل القتصــــال الريف  ب نطاق وأنواع الفرص المتاُلأ 
 هم ممن يواجتون نقصــا ب فرص العماللأ  ولنع القيول المفروضــلأ ع    م انيلأ امتلا  ل  ــباب والنســاء وي

الأراضـــ  والحصـــول ع   التمويل والنفال للأســـواق وا قأِ  التوجية ال ـــبابو ول ســـيما اوجفيو من ضـــمان 
باب للانخراط الفرص ب قطاع الزراعلأ الحديملأو ف ن العديد من البرامج اا يلأ والح وميلأ تجذب بذلك ال ــــ ــــ

ب  ــــــــــــــب ـاس المزارعين ال ــــــــــــــبـابو ومبـالراس وبرامج مبـا ــــــــــــــرة الأعمـال الحرة ب قطـاع الزراعـلأ الا اقدم 
 اوعاجس وال تمان والتوجية وابالل المعارف بين المزارعين من  يع الأعمار  

الســـــــ ان ب المناطا الريفيلأو  وازلال ندرة الأراضـــــــ  الزراعيلأ وأوجة عدم المســـــــاواة ب اوةيعتا مع نمو   -   55
ع   الأراضــ  المتدهورة    “ مصــا د الفقر ” ســيما ب أفريقيا جنوب الصــحراء ال بردو مما  صــر الناس ب   ول 

ويراب  نمو الســـ ان بتق اص ُوم معذم مزارع أ ـــحاب الم  ياس الصـــ  ةو ويم ن معالجتة بفعاليلأ بالتوســـع  
   ة الطوع و واع يم النساء والفتياسو وبقاء الطفل  ب  نُلأ الخدماس ب لالس انذيم الأسر 

__________ 

  (2017)  “والهورة الدوليلأالأسباب الجذريلأ ل نزوح: انعدام الأمن ال ذا  و والنزاعو  ”برجمج الأيذيلأ العالم و   (52) 
  2019ُاللأ الأمن ال ذا   والت ذيلأ ب العام و وهيعاس أترد منذملأ الأيذيلأ والزراعلأ (53) 
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ــاباس  فانعدام الأمن ال ذا   والفقر يم ن  - 56 ــبلأ ل  ــــ وبعا التحدياس ا ون أ بر ما ا ون بالنســــ
أن يجعلا الأســـــــــر ا وو  لى ةوا  الأطفال أو الزوا  المب ر أو الزوا  القســـــــــري ل تصفيف مما يقع ع يتا من 

ل ممن ع يتا  طعامتمو و فاللأ م ان لفتياتها ب أســـرة معي ـــيلأ أ مر أمناً  وب ضـــ   ما و والتق يل من عد
الب دان الا ي ون فيتا ةوا  الأطفال أو الزوا  المب ر أو الزوا  القســــــري  ــــــا عاً بالفعلو ف ن الصــــــدماس 

معدلس سـوء   القتصـاليلأ  م اً ما اقفين بتزايد معدل ُدوثة  واعا. العرا   الصـ ار وأطفالهن من ارافاع
ــيل  ــتوياس التحصـــــــــــ ــاء اللاا يتزوجن ب مرُ لأ لُقلأو واد. مســـــــــــ الت ذيلأ عن معدلس ما اعانية النســـــــــــ
التع يم و وق لأ فرص الحصــــــــــــــول ع   التدري  الزراع  أو الموارل الزراعيلأ  ويم ن أن ا ون البرامج الزراعيلأ 

من فرص التدري  الزراع و ويم ن أن   موجتلأ  لى ممن يع ـــن فعلًا الزوا  المب ر وذلك لاـــمان اســـتفالتهن
 اعتمد الح وماس  وا م دلا لتمبي  ةوا  الأطفال أو الزوا  المب ر أو الزوا  القسري 

 لى أن اوسـيع نطاق   وا ـ  الدراسـلأ المتع قلأ بعماللأ وم ـار لأ ال ـباب ب  ـناعلأ الأيذيلأ الزراعيلأ - 57
جنوب الصـــــــحراء ال برد ســـــــي ون عاملًا ُاسماً لتتيعلأ الســـــــتمماراس ب القطاع الزراع  ب منطقلأ أفريقيا  

ــلأو ســــــــــــــواء ب المزارع  ــبـــاب المنـــاطا الريفيـ فرص عمـــل أع   أجراً ب العقـــد المقبـــل لأعـــدال  ب ة من  ــــــــــــ
وســـــعياً  لى تحقيا الســـــتداملأو قدمت منذملأ الأيذيلأ والزراعلأ للأمم المتحدة والســـــ طاس    (54)تارجتا أو

موجتاً ل  ــباب ب لال الزراعلأ العاــويلأ  وقد عال المتدربون ال ــباب  لى لتمعاتهم اا يلأ ب انزانيا ادريباً  
اا يلأ فدرَّبوا أقرا م وأسـتموا ب ةيالة الوع  بالزراعلأ العاـويلأو ووجدوا أسـواقا ص يلأ لمنتواتهمو بما ب ذلك 

 قطاع الفنالق الآتذ ب الةلهار  

  الأيــذيــلأ وبيعتــاو و لارة الموارل الطبيعيــلأو وتأمين لقمــلأ العيش واؤلي المرأة ألوارا هــامــلأ ب  نتــا  - 58
ب الما لأ من لموع العاملاس   60وتحقيا الأمن ال ذا   للأسرة المعي يلأ  ويستصدم قطاع الزراعلأ ما نسبتة  

ي  أن العديد من النســـــــــــاء العاملاس ب قطاع الزراعلأ ل يعم ن ب أرض يم  نتاو    (55)ب جنوب آســـــــــــيا
اولن أن ــــــــــــطلأ الأيدي العام لأ الزراعيلأ لقاء أجر ل يم ن العتمال ع يةو ويتعرض ل تحر  الجنســـــــــــ  يز  بل

المنت ر ب دةو ولذروف عمل سيعلأ  ويم ن أن ا ون أوجة عدم المساواة بين الجنسين ب  يع أطاء قطاع 
 ياس الصـــ  ة ول ن الزراعلأ  ـــديدة ل  ايلأو ُيث ا ون المرأة مســـؤوللأ عن ال م  من  نتا  أ ـــحاب الم 

اُتمـالس ُصــــــــــــــولهـا ع   الحقوق ب امتلا  الأراضــــــــــــــ  والموارل المـا يـلأ اقـل أ مر ب م  عن اُتمـالس 
 ُصول الرجل ع يتا  

ويؤلي نقص البياجس  لى اسـتتداف المرأة ع   طو ي  ملا م وضـحل ب الم ـاريع الزراعيلأو الا  - 59
ــل  لى المرأة ول نتا ل تحقا لها  ــم    (56)التم ينقد اصـــ ــ  ه  ب آتر المطاف عامل ُاســـ فم  يلأ الأراضـــ

ــتممار بالطرق الا انفع  ــتداملأو والســــ ــ   لى  نتاجيلأ مســــ لتم ين المرأة من  ايلأ ُقوقتاو والبت ار المفاــــ
 الأطفال والأسر المعي يلأ 

  
__________ 

 (54) Andrea Allen and others, Agrifood Youth Employment and Engagement Study (Michigan State 

University, 2016)  
ــلأو  (55)  ــل الـــــدوليـــ ــلأ العمـــ ــلأ )منذمـــ ــام ـــ ــد العـــ ــاجس  ُصـــــــــــــــــــاءاس اليـــ ــاُـــــلأ ع   الراب  (ILOSTAT( )2016قـــــاعـــــدة بيـــ و متـــ

https://ilostat.ilo.org/  
 Agnes R. Quisumbing and Ruth Suseela Meinzen-Dick, eds., Empowering Women to Achieve Foodانذر  (56) 

Security (International Food and Policy Research Institute, 2001)  

https://ilostat.ilo.org/
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 الاستدامة والتكيُّف مع تايرُّ المناخ   -   رابعا  

ــنواس الخمســـــين   - 60 ألس الت  اس الا طرأس ادريجياً ع   المنذوملأ ال ذا يلأ ب العام ع   مدد الســـ
ــبج لة الآن  ــ و الذي أ ـ ــتفحال ادهور الأراضـ ــيلأ  لى ةيالة اونتاجيلأو ول نتا ألس ب المقابل  لى اسـ الماضـ

بلايين نســــــــــــــمــلأو معذمتم ب الب ــدان النــاميــلأ  فقــد ألس  2 3يون  لى ب  3 1تأث  مبــا ــــــــــــــر ع   مـا بين 
الممارسـاس ي  المسـتداملأ ب لال  لارة الأراضـ   لى ةيالة اسـتعمال الميال العذبلأ وفقدان التنوع البيولوج و 

ميا يلأ والت وفيو ول سـيما ب النذم الزراعيلأ الا اسـتصدم مبيداس الآفاس والأسمدة والماـالاس الحيويلأ ال ي
ــيعلأ  ويؤلي فقدان المو ل  لى ادهور تدماس الم قأِحاس )أ مر من   ب الما لأ من   80ب مرة و/أو بطريقلأ ســــــــ

 يع ااا ــــــــيل يتوقف ع   الت قيج بالح ــــــــراس(و ويؤلي ادهور الأراضــــــــ   لى اناقص يلاس ااا ــــــــيل 
 وال مافلأ الت ذويلأ للأطعملأ  

ال ذا يلأ الوطنيلأ أو العالميلأ أن ا   ســـــــواء اونتا  أو أســـــــالي  ويم ن ل حوافز المتاُلأ ب المنذوملأ   - 61
ادفأقة عبر ســـــــلاســـــــل اومدال  ي  أن اونفاق الح وم  ع   الزراعلأ فيما يتع ا بمســـــــا تتا ب القتصـــــــال 

ــر التوجأة الزراع   2017و    2001انخفا بين عام    ــعيد العالم و فقد انخفا مؤ ــــــــ أي   -  أما ع   الصــــــــ
مما نســـــبتة   - وم  ع   الزراعلأ مقســـــوماً ع   ُصـــــلأ النااج اا   او ا  من الزراعلأ  ُصـــــلأ اونفاق الح

2017ب عام  0,26 لى  2001ب عام  0,42
(57)  

ويتســــم التفاعل بين ا ُ  المناد والمنذوملأ ال ذا يلأ بطابع التعقيد  فالمنذوملأ ال ذا يلأ ا ــــ أِل اارأِ   - 62
يد المبا ـر وي  الم ب الما لأ من انبعاثاس   37و    21با ـر لت   المنادو  ذ  يسـتم بنسـبلأ اراوح بين  الأ بر الوُ

ياةاس الدفيعلأ  ومن جُيلأ القيملأ النســــــــــــبيلأو ا ــــــــــــ أِل الأيذيلأ ذاس المصــــــــــــدر الحيوا. العامل الر يســــــــــــ  
ب المـــا ـــلأ من لموع انبعـــاثاس المنذومـــلأ ال ـــذا يــلأو  66و  37لنبعـــاثاس يـــاةاس الـــدفيعـــلأو  ذ  لمـــل مـــا بين 

  (58)ي  أِل  نتا  الما يلأ العامل الر يس  فيتا ذيال

لة لنعدام الأمن ال ذا    - 63 ي  أن الصــدماس المناتيلأ ا ــ ل عاملًا ج ــعاً وهاماً من العوامل اادأِ
ب داً و ق يماً يعانون من   51م يون  ــــــصص ب    124و  ان ُوا   2017)انذر ال ــــــ ل المالث(  فف  عام  

أياـــا بالصـــدماس النا لأ انعدام الأمن ال ذا   الحالو وأ مر من ثلاثلأ أرباعتم ااـــرروا    “أةملأ”مســـتوياس  
  (75)عن ا   المناد

 
  

__________ 

  E.19.I.6و رقم المبيع 2019اقرير أهداف التنميلأ المستداملأ و انذر (57) 
ــينميا روةنزويغو   (58)  بو وســـــ ”الأراضـــــــ  وا   المناد: اقرير الهيعلأ الح وميلأ الدوليلأ   ب الوثيقلأ المعنونلأ  و“الأمن ال ذا  ”ال ـــــــيو م 

بت   المناد الخاص ب ـون ا   المناد والتصـحر وادهور الأراضـ  واولارة المسـتداملأ للأراضـ  والأمن ال ذا   وادفقاس المعنيلأ  
 ( 2019و جينيف) ياةاس الدفيعلأ ب النذم اوي ولوجيلأ الأرضيلأ“
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 ال  ل المالث 

معدل انتشةةةةةةةةةةاره في البلدان الشةةةةةةةةةةديدة نقص التائية و ما  عدد انشةةةةةةةةةةخاص الئيا يعانون  ارتفاع    
 للأحوال المناخية الشديدةالتعرياض 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ــنـدوق الـدو  ل تنميـلأ الزراعيـلأو ومنذمـلأ الأمم الم :المصدر  تحـدة ل طفولـلأو منذمـلأ الأيـذيـلأ والزراعـلأ للأمم المتحـدةو والصــــــــــــ

بنـاء القـدرة   :2018ـُالـلأ الأمن ال ـذا   والت ـذيـلأ ب العـام وبرجمج الأيـذيـلأ العـالم و ومنذمـلأ الصــــــــــــــحـلأ العـالميـلأو  
  ع   الصمول ب وجة ا   المناد من أجل الأمن ال ذا   والت ذيلأ

  
اعتمد نذما يذا يلأ  ذا أريد ل ب ـــريلأ أن  النُذم ال ذا يلأ والزراعيلأ  وســـيتعين  ُدافي ا ي  عميا ب   - 64

اتوافر فيتا القدرة ع   الصـــــمول ب وجة ا  ا مســـــتداملأ و الأيذيلأ المزروعلأ بطرق   ـــــحيلأ ا ون قا ملأ ع    
   المناد  ويتعين  جراء ا ي اس ب  نتا  الأيذيلأو والبيعلأ ال ذا يلأو وس و  المستت ك

ــر  ولة الأيذيلأو وقد  د ارافاع  - 65 ــيؤلي ا   المناد  لى ا ي  اوةيع الآفاس والأمراض الا ااــ وســ
لرجاس الحرارة وا ــــــــتدال ندرة الميال من مدد قدرة اوســــــــيع نطاق الري ع   التصــــــــدي لمصاطر المناد الا 

الفيبلأ واسـتصدام تهدل يلاس ااا ـيل  وسـي ون من الاـروري ا ييف ممارسـاس اونتا  ل حد من ادهور  
الميالو وب الوقت نفســـــة تحســـــين نوعيلأ النذم ال ذا يلأ لتحســـــين مســـــتود الت ذيلأ والصـــــحلأ  ومن المبالراس 
الواعدة ب هذا الصدل برامجُ انويع النبانس  دف ةيالة سلاملأ الفيبلأو ويلاس ااا يلو و مافلأ الم ذأِياس 

ــيلأ الزراعيلأش والزراعلأ الحافذلأ ــر المعي ـ ــيل   لدد الأسـ ــلأ الحراثلأ لزيالة  نتا  ااا ـ ل موارلو والمتناع عن ممارسـ
 لى أقصــــــــ  ُدو والُتفاا بالموال العاــــــــويلأ والموال ال ذا يلأ ب الفيبلأو واقد  المزيد من  جراءاس اُتواة 
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وُال  الق ي لأب دان ال التعرض للأ
 ال ديدةالمناتيلأ 

وُال  ال ديدةالب دان  التعرض للأ
 ال ديدةالمناتيلأ 

 )بالملايين( 2017الت ذيلأ ب عام  نقصعدل الأ صاص الذين يعانون من 

 )ي  مقي ( 2017الت ذيلأ ب عام  نقص عدل انت ارم
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ــل المزارعون ع   الحوافزو واصــــــــــــــوأروا جني الفوا ـد ع   أمـد طويـلو فـ ن ال م ين    (59)ال ربون فـ ذا ُصــــــــــــ
ــاليـ  الزراعـلأ الحـافذـلأ ل موارلو ُء و ن  اقفين ذلـك بانخفـاض ســــــــــــــيعتم ـ دون الت نولوجيـاس الجـديـدة وأســــــــــــ

 العا داس المتوقع تحقيقتا ب الأجل القص  المتع قلأ بالأسالي  الزراعيلأ التق يديلأ  

وا ــــ  الألللأ  لى أن ُياةة الأراضــــ  بين أ ــــحاب الم  ياس الصــــ  ة يم ن أن اعزة الســــتممار  - 66
ــتمماراس ب لال ُفظ الفيبلأ  ب ــتداملأ  فعندما ح تأمين ُقوق الأرض ب روانداو ةالس الســـــــ   ( 60) الســـــــ

ب الما لأ من ُياةة الأراضـــــــــــــ  ه  ذاس طابع ي  رسم و ُدل البنك الدو  اداب    90وب أفريقياو ُيث 
بلايين   5 4اضـ  بمب غ قدرل واسـعلأ النطاق بناءً ع   اتتباراس تجريبيلأ يم ن أن اسـتم ب تحسـين ُياةة الأر 

ــتداملأش وب أوينداو    (61)لولر ويم ن أن ا ـــوأع التحويلاس النقديلأ الم ـــروطلأ الأتذ بممارســـاس أ مر اسـ
ــتمر الآثار اويجابيلأ لبرامج    (62)ألس هذل التحويلاس  لى الحد من فقدان ال طاء الحرج  ل أن اســــ ــَّ ويفُاــــ

المدفوعاسو من اعتمال الممارســـــــــــاس الجديدة  فف   ولومبياو ع   ســـــــــــبيل التحويلاس النقديلأ عند اوقف  
الممالو اسـتمر المزارعون الذين ُصـ وا ع   ُوافز لعتمال ممارسـاس رعويلأ أ مر اسـتداملأ لمدة أربع سـنواس 

  (63)ب اطبيقتا بعد اوقأف المدفوعاس بففية طوي لأ

يوي وجول  م ـانيـلأ ةراعـلأ المزيـد من الأطعمـلأ ال ميفـلأ وابين التطوراس الأت ة المتع قـلأ بالتـدعيم الح - 67
ــتنُبتت  الم ذأِياسو ل تصــــــدي لأوجة النخفاض المتوقع ب صتود الم ذأِياس الناجم عن ادهور الفيبلأ  فقد اســــ
الــذرة ال نيــلأ بفيتــامين ألفو والمنيتوسو والفــا ــــــــــــــوليــا ال نيــلأ بالحــديــدو والــدُتن ااتوي ع   الزنــكو لون 

اجيـلأو بـل الواقع أن ذلـك ةال ب بعا الحـالس من اونتـاجيـلأ ومقـاومـلأ الأمراض  ويجري بـدء انخفـاض اونت ـ
ــر الحيويلأ ب  توريلأ ال ون و الديمقراطيلأ ورواندا ونيو يا وأويندا  ــيل المدأعملأ بالعنا ــــــــ ــتعمال ااا ــــــــ اســــــــ

 وةامبياو من بين ب دان أترد 

وال و   والصـحلأ ب الآونلأ الأت ة نقا ـاً هاماً المعنيلأ بالأيذيلأ    EAT-Lancetوقد نذمت لجنلأ   - 68
ب ــون أ يلأ ااباع نذام يذا   مرجع   ــح  ضــمن ُدول ال و    ويم ن ل ت  اس ال ذا يلأ الا اتولف 
من الأيذيلأ النباايلأو  الحبوب الخ ـــــــــنلأ والبقول الحبيلأ والفوا ة والخاـــــــــرواس والم ســـــــــراس والبذور وأيذيلأ 

ن الصـــــــحلأ العاملأصدولة من مصـــــــالر ُيوانيلأو   وريم أن    (64)أن اق ل من انبعاثاس ياةاس الدفيعلأ وتحســـــــأِ
الســـــــــــتتلا  العام ل حوم وي ها من الأيذيلأ الحيوانيلأ المصـــــــــــدر يرها قاعدة الموارل الطبيعيلأو ف ن الأيذيلأ 

__________ 

  (59 ) Antonella Vastola and others, “A comparative multidimensional evaluation of conservation agriculture 

systems: a case study from a Mediterranean area of Southern Italy” Land Use Policy, vol. 68 (November 2017)   
 (60) Daniel Ayalew Ali and others, “Environmental and gender impacts of land tenure regularization in Africa: 

pilot evidence from Rwanda” Journal of Development Economics, vol. 110 (September 2014)  
 Frank F.K. Byamugisha, Securing Africa’s Land for Shared Prosperity: A Program to Scale Up Reformsانذر   (61) 

and Investments, Africa Development Forum Series (Washington, D.C., World Bank, 2013)  
 (62) Seema Jayachandran and others, “Cash for carbon: a randomized trial of payments for ecosystem services 

to reduce deforestation”, Science, vol. 357, No. 6348 (July 2017)  
  (63 ) Stefano Pagiola, Jordi Honey Rosés and Jaume Freire González, “Evaluation of the permanence of l and use 

change induced by payments for environmental services in Quindío, Colombia”, Plos One, vol. 11, No. 3 

(March 2016)   
 (64) Walter Willett and others, “Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on healthy diets from 

sustainable food systems”, The Lancet, vol. 393, No. 10170 (February 2019)  
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ــلأ ــيلأ ب الب دان المنصفاــ ــتمدة من الما ــ ــطلأ الدتل ل ازال ُاسملأ الأ يلأ  الدتل  المســ لت بيلأ   والب دان المتوســ
 المقالير المتناومللأ من الم ذأِياس بالنسبلأ ل عديد من النساء الحوامل والمرضعاس والرضع و  ار الأطفال 

ول منذوماس ال ذا يلأ اا يلأ أ يلأ أســاســيلأ للاســتداملأ  فالحد من انبعاثاس النقل ب العام ي ــ أِل  - 69
آتذ ب الةليال  وا ــــ  المقارجس بين المنذوماس   تحدياً لأن الط   ع   نقل الســــ ع ب  يع أطاء العام

ال ـذا يـلأ ذاس الطـابع اوق يم  )ُيـث يُ لَّ الط ـ  ع   الأيـذيـلأ والأعلاف الحيوانيـلأ ب المنـاطا الحاــــــــــــــريلأ 
بإنتــاجتــا من أقرب المنــاطا اايطــلأ المم نــلأ( وبين المنذومــاس ال ــذا يــلأ ذاس الطــابع العــالم  )ُيــث اُ لَّ 

نتِولأ(  لى أن المنذوماس ال ذا يلأ ذاس الطابع اوق يم  المطال  ع ــــــــــوا
ُ
 ياً من لموعلأ عالميلأ من المناطا الم

من  ـــــــــــــو ا أن اســـــــــــــتم ب تفا المســـــــــــــتود الحا  للانبعاثاس النا لأ عن نقل الأيذيلأ  لى النصـــــــــــــفو 
   ( 65) رل أربع مراسستؤلي المنذوماس ذاس الطابع العالم  بمفرلها  لى ةيالة مستود النبعاثاس بما قد بينما

ـُلأ  - 70 ويق ـل تفا النفـاياس ال ـذا يـلأ من انبعـاثاس يـاةاس الـدفيعـلأ واـدهور البيعـلأ بتق يص مســـــــــــــــا
ــاهم فاقد الأيذيلأ والهدر ال ذا   بنحو   ــ  اللاةملأ ونتا  الأيذيلأ  فقد ســـــــ ب الما لأ من لموع   10الأراضـــــــ

6201-2010انبعاثاس ياةاس الدفيعلأ الب ـــــــــــــريلأ المن ـــــــــــــو ب الففية  
ويم ن أن اق أِل الت نولوجيا وااباع    (66)

و وتحســـين (67)ممارســـاس ةراعيلأ أفاـــل مما ه  ع ية من الهدر برفع  نتاجيلأ منتواس ةراعيلأ ذاس قيملأ أع  
 البا التحتيلأ ل تصزين والتوةيعو والحد من الفاقد بعد الحصال  

ت ة ب ـون الأمن ال ذا   ب سـياق وأت او ا ـدل او ـياس السـياسـلأ العاملأ الصـالرة ب الآونلأ الأ - 71
ا   المناد ع   ضــرورة أن اعاا الح وماس والجتاس الفاع لأ اونما يلأ بطريقلأ أ مر لول ســلاملأ الزراعلأ ب 
الأمد الطويلو ب ضـــــــــــــوء ا   المناد  ويم ن ل  ـــــــــــــرا اس المتعدلة القطاعاس أن اعزة التصطي  المت امل 

ــلأ العام ــياســـــــــ ــاس والخياراس ب لال الســـــــــ لأ  وهنا  ُاجلأ  لى ثوفي وابت اراس جديدة لت ييف الممارســـــــــ
ــتعرضـــــــــــــتا واعتمدها  الزراعيلأ مع ا   المنادو ول ن يوجد العديد من التدتلاس المتاُلأ ل ح وماس لتســـــــــــ

 وتختبرها ع   نطاق واسع  
  

 التوصيات  -  خامسا  

دن الدول انعضةةةةةةةاء مدعوة دلى الإقرار  ن ، مع تبقيا ي سةةةةةةةت سةةةةةةةنوات في عقد عمل انمم  - 72
المتحةدة للعمةل ما أجةل التاةئيةة، يلزم التعجيةل باجةاء الإجراءات الكفيلةة بتحقيق انهةدا  العةالميةة 

كومات المتمثلة في القضاء على الجوع والوقاية ما سوء التائية بجميع أشكال ، وينباي أن تستفيد الح
ما طا فة واسةةةةةعة متاحة ما التدخلات التائوية الم  ا ما يثبت ااعتها وتتسةةةةةم بفعاليتها ما حي  

  التكلفة والرفع ما مستوى التنفيئ.

__________ 

 (65) Steffen Kriewald and others, “Hungry cities: how local food self-sufficiency relates to climate change, diets, 

and urbanisation”, Environmental Research Letters, vol. 14, No. 9 (September 2019)  
  ا   المناد والأراض الهيعلأ الح وميلأ الدوليلأ المعنيلأ بت   المنادو  (66) 
 (67) Christopher Barrett and others, “Smallholder participation in contract farming: comparative evidence from 

five countries” World Development, vol 40, No. 4 (2012), pp. 715–730  
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وتُشةةةجَّع الحكومات والشةةةركاء في التنمية على التعهد بالالتزامات الضةةةرورية لضةةةمان الدعم  - 73
ين انمهةات والرضةةةةةةةةةةةع، وأطفةال المةدار ، في  يع التاةئوي الشةةةةةةةةةةةامةل لجميع النسةةةةةةةةةةةاء الحوامةل، وب

  السياقات، وعلى اعتماد السياسات الم توفر الحماية للرضاعة الطبيعية وتعززها وتدعمها.

وتُشةةةجَّع الحكومات على الاع ا  بالاحتياجات التائوية الخاصةةةة للحوامل ما الشةةةابات،  - 74
المتوارثةة بين انجيةال وءلةن عا طريق د ةاء   وعلى اجةاء خطوات لوقف حلقةة سةةةةةةةةةةةوء التاةئيةة والفقر

زواج انطفال، وتثبيط الإااب المبكر، وضمان أن تتُاح لجميع الشابات فرصة للنمو حتى يبلاا سا 
  الرشد قبل تكويا أسرة.

وتُشةةجَّع الحكومات والشةةركاء في التنمية على تعميم مراعاة التائية في نظُم الرعاية الصةةحية  - 75
  سين التدريب التائوي بين انخصا يين الصحيين.الوطنية وتح

وتُشةةةةةجَّع الدول انعضةةةةةاء على التعجيل بالتصةةةةةدي لتزايد أنماط انكل غير الصةةةةةحي ووباء  - 76
زودة الوزن والسةةةةةةةةةةةمنةةة الةةئي يقةةابلةة ، وعلى  ع وتبةةادل المعةةار  بشةةةةةةةةةةةة ن أثر مختلف التةةدخلات، 

، التدابير الضةةةةةةةريبية والإجراءات التنظيمية ك، و ءلن أنشةةةةةةةطة الاتصةةةةةةةال المتعلق بتايير السةةةةةةةلو  في بما
التائية في المؤسةسةات العامة، والقيود المفروضةة على تسةويق تحسةين  ، و للأطعمة المائيا ية  العام  شةراءالو 

 .، ما بين دجراءات أخرىانغئية والمشروبات غير الكحولية للأطفال
الحماية الاجتماعية والبرامج الإنسةةانية الرامية دلى وتُشةةجَّع الدول انعضةةاء على دعم برامج   - 77

ضةمان انما الائا ي والتائية نكثر الفئات السةكانية البالاة الضةعف، بما فيها الفئات الم تقاسةي 
  ما انزمات الإنسانية الشديدة أو الصدمات المناخية أو الاقتصادية.

ماتها الائا ية باتباع ممارسةةةةةةةةةات زراعية والدول انعضةةةةةةةةةاء مدعوة دلى دحدا  تحويل في منظو  - 78
متكييا فةة مع تاير المنةاخ ومسةةةةةةةةةةةتةدامةة وتعزز في الن معةا التنوع البيولوجي والزراعةة المسةةةةةةةةةةةتةدامةة وكثةافة 

وينباي أن تعزز برامج التدخلات التائوية، حيثما أمكا، الإنتاجَ الائا ي المسةةةةةةةةةتدام على   المائوت.
 الصعيد المحلي.

ل انعضةةاء على اجاء التدابير اللازمة للعمل على وضةةع معاهدة شةةاملة وملزمة  وتُشةةجَّع الدو  -   79
لتنظيم اسةةتخدام مبيدات الفات الخطرة في  يع أءاء العاو والتخلص تدرايام ما اسةةتخدام مضةةادات  
ة  الميكروبات لزودة نمو الحيوانات، بمةا يتسةةةةةةةةةةق مع توجيهةات الوكةالات الثلاثيةة ومنظمةة انغةئيةة والزراعة 

   للأمم المتحدة، والمنظمة العالمية لصحة الحيوان، ومنظمة الصحة العالمية، والدستور الائا ي(. 

وبدون الاسةتثمار في المعرفة، لا نكا درسةاء جدوى الاسةتثمار العالمي على أسةا  فعال ما  - 80
تحقيق أجل دحدا  التحول المطلوب في المنظومات الائا ية لزراعة مسةةةةةتدامة، وهو شةةةةةرط مسةةةةةبق ل

ما أهدا  التنمية المسةةةةةةةةةتدامة. وتُشةةةةةةةةةجَّع الدول انعضةةةةةةةةةاء على دعطاء انولوية لمجالات   2ا د   
لمنظومات الائا ية ودعم تلن االبح  الحاسمة المتعلقة بتحسين التائية والزراعة المستدامة ما منظور  

والممارسةةةةةات الابتكارية المنحىس وتوسةةةةةيع المجالات وتباد ا، وتحسةةةةةين مراقبة وتقييم التجارب الوطنية  
 قطاع المعرفة العالمي على أسا  اس اتيجيات قابلة للتطوير لتحقيق التائية وانما الائا ي للجميع. 

 


