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 لجنة السكان والتنمية  
 الدورة الثالثة والخمسون  

 2020نيسان/أبريل  3 -آذار/مارس  30

 *من جدول الأعمال المؤقت ( ب) 3البند 
    مناقشة عامة 
 السكان والأمن الغذائي والتغذية والتنمية المستدامة    

  
 تقرير الأمين العام  

 موجز 
أن يفيون الموضـــــــــــــو  اثال لدور ا ال ال ة   2018/101  هاقررت لجنة الســـــــــــــفيان والتنمية   م رر  

. وقد أعُِد هذا الت رير “السفيان والأمن الغذائي والتغذية والتنمية المستدامة”هو    2020واثمسين   عام  
 الموضو . ذلكللاسترشاد به   مداولات اللجنة بشأن 

ــت راضـ ــــيتضـــــمن الت رير  و   ــرات الأمن الغذائي والتغذية وعلاقة التغذية والأمن لا  ااســـ تجاهات مؤشـــ
ــفيان.   ــحة الســـــ ــتدامة و تل  وهو يغطي كذلك  الغذائي بصـــــ ال لاقات المتبادلة بين الأمن الغذائي والاســـــ

 التغير السفياني.جوانب 
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 مقدمة   -   أولا  

ل د كانت مســــــــألة كي ية ذوءير الغذاا لســــــــفيان ال ال اايذ عددهم   التزايد مســــــــألة  ورية    - 1
المنـاقشـــــــــــــــات المت ل ـة للســــــــــــــفيـان والتنميـة علل مـدتم عـدة ع ود. و   ين أن بر م  عمـل المؤ ر الـدو  

ُُ نطاقا من للسـفيان والتنمية سـلا الضـوا علل مشـفيلة ن ت التغذيةن ءنن مناقشـة سـوا التغذية اليوم أ وسـ
 والهزال وزيادة الوزن والسمنةن وكذلك  الات الن ت   المغذيات الدقي ة. الت زم ذلكن وهي ذشمل 

اعتمدت الجم ية ال امة   قرارها المؤ ر الدو  للســفيان والتنميةن  علل    خمس ســنواتمرور  ب د  و  - 2
التي   نبر م  عمل المؤ ر الدو  للســـــــــــفيان والتنميةالإجرااات الرئيســـــــــــية لموا ـــــــــــلة ذن يذ    21/2-ال رار دإ

إلى اتخاذ ذدابير لت زيز الســياســات وال ام  الغذائية والتغذوية والزراعية وال لاقات التجارية وة  دعذضــمنت ال
ــت ــا علل   وتم التركيزويات.  ال ادلةن مُ إيلاا اهتمام يال لإيجاد وذ زيز الأمن الغذائي علل جميُ المسـ أيضـ

 ة والت ليم. يالصحالرعاية  صول ال تيات والنساا الشالت علل التغذية و 

وذنطوي ال لاقات المتبادلة بين السفيان والأمن الغذائي والتغذية والتنمية المستدامة علل أك ر من  - 3
يتمتُ   الســـــفيان ن مســـــت بل  مجرد ك اية الســـــ رات اةرارية للســـــفيان المتزايدة أعدادهم. ءمن أجل ضـــــما

ن يجب إط ام السفيان المتزايدة أعدادهم علل نحو  حي ومنص  ومستدام. وقد ذناول للصحة  والفيوكب
ــتدامةن مؤك ِ  ــا موضـــو  الاسـ ــتدامة وتحســـين نوعية اةياة   دا  بر م  ال مل أيضـ أن من أجل تح يق التنمية المسـ

 لإنتاج والاستهلاك غير المستدامة وأن ذتخلت منها. لجميُ الناسن ينبغي للحفيومات أن تحد من أنماط ا

ــا الأمن الغــــذائين ليس ء ا من جراا  - 4 ــاك اعتراز متزايــــد للتحــــديات التي يواجههــ واليومن هنــ
الإنتاج والاســــــــتهلاك غير المســــــــتدامينن بل أيضــــــــا بســــــــبب عوامل من قبيل ذغير المنا  والنزاعات و الات 

ــادي. ويطة   ــتدامة ل ام    التنميةالتراجُ الاقتصــــ ــتدامة   2030المســــ ذ ز الطابُ المترابا لأهداز التنمية المســــ
النظم الغذائية وأنماط   2019ذ رير التنمية المســـــــتدامة علل الصـــــــ يد ال المي ل ام  الســـــــب ة عشـــــــر. وقد  دد  

التغذية بو ـ ها ن طة ديول تحويلية رئيسـية للتنمية المسـتدامة. وينبغي أن ينصـب التركيز علل التمفيين من 
والزيادة بأك  قدر   ناةصـــــــول علل الأغذية الغنية للمغذيات علل نحو أك ر إنصـــــــاءا علل الصـــــــ يد ال المي

 . ( 1) ليل إلى أدنى  د من آثار النظم الغذائية علل المنا  والبيئة ممفين   ال يمة التغذوية للمنتجاتن مُ الت 

واسـتنادا .  (2)ءحت الأمن الغذائي والتغذية   سـيا  التغير السـفياني ال الميتم  ي  نهذا الت رير   و  - 5
إلى  2019بلايين نســــــــــــــمــة   عــام  7,7يرذ ُ عــدد ســــــــــــــفيــان ال ــال من ســــــــــ ــــ نالأمم المتحــدةإلى ذوق ــات 

ــمة   عام  بلايين ن 10,9 ــفيان ال ال عن 2100ســ ــير التوق ات إلى أن من المرج  أن يتوق  عدد ســ . وذشــ
. بيد أن هناك قدر كبير من عدم الي ين بشـــأن اةجم المتوقُ لســـفيان 2100التزايد   وقت ما  وا  عام  

ــبـة  2100ال ـال   عـام  بليون   12,7بلايين نســــــــــــــمـة إلى    9,4  المـائـة من   95ن إذ يمتـد هـاما التنبؤ بنســــــــــــ
نسمة. وهناك ذنو  كبير بين المناطق   الاتجاهات السفيانية اةالية والم بلةن إذ من المتوقُ أن يحدث أسر  

ــيا وأمريفيا اللاذينية الســـــــــفياني  النمو    يتباطأ  أءري يا جنوب الصـــــــــحراا الفي تمن وأن  ســـــــــفياني   نمو   آســـــــ
   أورول وأمريفيا الشمالية مجتم تين. لا يطرأ إلا ذغير ط ي  نسبيا ومنط ة البحر الفياريبين وأ

__________ 

 The Future is:2019  الصـــــــ يد ال المي ل ام عللالتنمية المســـــــتدامة   ذ ريرال لمي المســـــــت ل الذي عينه الأمين ال امن  ال ريق  (1) 

Now - Science for Achieving Sustainable Development (2019 الأمم المتحدةن نيويوركن). 
 .E/CN.9/2020/5 انظر نعلل مزيد من الم لومات عن الاتجاهات السفيانية ال المية للاطلا  (2) 
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وما ءتئ الســــــــفيان   جميُ أنحاا ال ال يت دمون   الســــــــن   المتوســــــــا بســــــــبب مزي  من زيادة  - 6
اةياة وانخ اض مســتويات اثصــوبة علل مدتم اةياة. ومن المتوقُ أن يرذ ُ عدد الأشــخال الذين   امتداد

ن 2030بليون نســــــــمة   عام    1,4إلى    2020ســــــــنة أو أك ر من بليون شــــــــخت   عام    60م  ذبلغ أعماره
. ومُ ذلكن ءنن البناا من أجل المســـت بل يتطلب أيضـــا اســـت مارا 2050بليون شـــخت   عام    2,1إلى   ثم

بليون شــاب يســت دون   1,2و     ن2030و   2020بليون ط ل ســيولدون بين عامي    1,4متوا ــلا    وا   
 لديول  ياة الراشدين.  اليا

ذلم النســـبة رذ ُ  ذن ومن المتوقُ أن    المناطق اةضـــرية  ال النصـــ  ســـفيان    أك ر مناليومن ي يم  و  - 7
. ولهـذا الاتجـاا ال ـالمي آثار هـامـة ســــــــــــــواا علل الأمن الغـذائي 2050إلى  وا  ثل ي الســــــــــــــفيـان  لول عـام 

 عيا سفيان المناطق الري ية.لسفيان الوسا اةضري أو علل التنمية الزراعية وسبل 

مليون مهاجرن مرذ  ا    272ن بلغ عدد المهاجرين الدوليين   جميُ أنحاا ال ال نحو  2019و  عام   - 8
  المـائـة من المهـاجرين الـدوليين   بلـدان جنوب الفيرة  44. وي يا  2010مليون مهـاجر   عـام  221من  

ايليا ضــــــــــــــمن البلدان التي ولدوا ءيها. وبلغ ال دد ال المي مئات الملايين من المهاجرين د  نزحالأرضــــــــــــــيةن و 
مليون شــــــــــــــخت ذ ريبـا  منـذ  14ن أي بزيادة قـدرهـا 2019مليو    عـام  29للاجئين وملتمســــــــــــــي اللجوا  

. وارذ ُ عدد المشــــردين دايل كفيلن وهو ما يم ل  وا  ربُ الزيادة   عدد المهاجرين الدوليين  2010 عام
2018مليون شخت   عام  3,41بلدانهم أيضا بسبب ال ن  والنزاعاتن  يث بلغ 

(3) . 
  

 ( 4) المفاهيم والتدابير وحالة الأمن الغذائي والتغذية  -   ثانيا  

من أهداز التنمية المســـــــتدامة   ال ضـــــــاا علل الجو  وضـــــــمان   2من الهدز   1يتم ل الم صـــــــد   - 9
ُن علل ما يفي يهم من الغذاا المأمون   صــول الجميُن ولا ســيما ال  راا وال ئات الضــ ي ةن من ءيهم الرضــ 

لجميُ أشـفيال سـوا   2030 لول عام    وضـُ نهاية     2من الهدز   2الم صـد  يتم ل  والمغذ ي طوال ال ام. و 
ــةن ذلك       ماغذيةن  الت ــأن الت زم والهزال لدتم الأط ال دون اثامســـ ــد المت ق عليها دوليا بشـــ تح يق الم ا ـــ

 ن وم الجة الا تياجات التغذوية للمراه ات والنساا اةوامل والمرض ات وكبار السن.2025  لول عام
 

 الأمن الغذائي  

ةصـــــــــــول علل الغذاا إمفيانية الجميُ الناس   جميُ الأوقات  ذفيون  الأمن الغذائي  ين  يتح ق   - 10
ــحة.  الفيا  والســــــــليم والمغذي لتلبية ا تياجا م وأءضــــــــليا م الغذائية من أجل  ياة م  مة لةيوية والصـــــ

اجتماعية   ن التي ذضمنها ظروزالتواءر المادي للأغذيةن وإمفيانية اةصول علل الغذااي ني الأمن الغذائي  و 
 ال وامل ال لاثة الأولى.ذلك است رار كذلك ن و علل نحو سليم ن والاست ادة من الأغذيةملائمة ةاقتصاديو 

من أهداز التنمية المســــــتدامةن   2الهدز   م ا ــــــدمن    1  الم صــــــدمن مؤشــــــرات    1ويم ل المؤشــــــر   - 11
ل دد الأشـخال الذين ي ت رون إلى الطاقة الغذائية الفياءية. وعلل الرغم   انتشـار ن ت التغذيةن ذ ديرا   وهو

__________ 

 .Global Trends: Forced Displacement in 2018 (Geneva, 2019) اللاجئيننم وضية الأمم المتحدة لشؤون  (3) 
 Development Initiatives, 2018 Global Nutrition Report: Shining a light to spur action  إلى ال ر يســــــتند هذا   (4) 

on nutrition (Bristol, United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland, 2018)منظمـــة الأغـــذيـــة  إلىو  ن
 ـالـة الأمن الغـذائي والتغـذيـة   ال ـالن الا تراز من  ـالات التبـاطؤ والانفيمـاي الاقتصـــــــــــــــادين وجهـات أيرتمن  والزراعـة

 .(2019 نالأغذية والزراعة منظمةرومان )
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ــارا علل  من الت ـدم اررز   اةـد من كـل من ال ـدد المطلق لمن ي ـانون من ن ت التغـذيـة وم ـدل انتشـــــــــــــ
مليون  820أك ر من  2018التغــذيــة   عــام  عــانى من ن تالصــــــــــــــ يــد ال ــالمي   ال  ود الأييرةن ء ــد 

ــفيان ال ال. وعلاوة علل ذلكن وب د أك ر من ع د من الانخ اض   10,8شــــــــــــختن أي     المائة من ســــــــــ
ن وقـد عـاد اان إلى المســــــــــــــتويات التي 2015عـدد الـذين ي ـانون من ن ت التغـذيـة منـذ عـام يتزايـد المطردن 

الشــــــــــــــفيـل الأول(. وذرذبا  ـالات الج ـاز والنزاعـات والأزمـات انظر  )  2011-2010شــــــــــــــهـدهـا   ال ترة  
قتصــــــــادية لرذ ا  مســــــــتويات ن ت التغذية   ب   اةالات. ويوجد   أءري يا أعلل م دل لانتشــــــــار الا

مليون نســـــــمة(. وذ د آســـــــيان التي يبلغ   256يؤثر علل خُمس ســـــــفيانها )أي أك ر من  الذي  ن ت التغذيةن  
تغـذيـة   المـائـةن موطن أك  عـدد من الأشــــــــــــــخـال الـذين ي ـانون من ن ت ال 11م ـدل الانتشـــــــــــــــار ءيهـا 

 مليون نسمة(.  514)
 

 الشفيل الأول
 2018-1994لأشخاص الذين يعانون من نقص التغذية على الصعيد العالمي، أعداد ونِسب ا  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
    
 منظمة الأغذية والزراعة.بيا ت  :المصدر 
 هي قيم متوق ة.  2018ال يم الواردة ل ام  :ملا ظة 
  

من أهداز التنمية المسـتدامةن وهو   2من م ا ـد الهدز   1من مؤشـرات الم صـد   2ويم ل المؤشـر   - 12
انتشار ان دام الأمن الغذائي الم تدل أو الشديدن ذ ديرا ل دد الأشخال الذين لا يحصلون علل ما يفي ي 

ان دام من الغذاا المغذي بسبب الاءت ار إلى المال أو غيرا من الموارد. ويواجه الأشخال الذين ي انون من  
الأمن الغـذائي الم تـدل عـدم الي ين بشـــــــــــــــأن قـدر م علل اةصــــــــــــــول علل الغـذاان ورمـا أجُ وا علل ذ ـد  
ذنازلات بشــــــــأن نوعية أو كمية الأغذية التي يســــــــتهلفيونها. وعادة ما يواجه الأشــــــــخال الذين ي انون من 

ن يوما أو أك ر و سنةن ورما ي ض  ان دام الأمن الغذائي الشديد ن اد ما لهم من الأغذية   وقت ما من كل
مليون شــــــــــــــخت   جميُ أنحاا ال ال من ان دام الأمن   700ن عانى نحو  2018من يوم دون أكل. و  عام  
ن من ان ـدام الأمن الغـذائي الم تـدل. و  أءري يـان يبليون شــــــــــــــخت آير  1,3الغـذائي الشـــــــــــــــديـدن وعـانى 

 ام الأمن الم تدل أو ان دام الأمن الشديد.   المائة من السفيان إما من ان د 50أك ر من  عانى
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وذؤثر الأب اد الجنسانية ل دم المساواة علل الأمن الغذائي والتغذية ضمن المجتم ات ارلية وضمن  - 13
الأســـر الم يشـــية علل  د ســـواا. ويشـــتد ان دام الأمن الغذائي ب در قليل للنســـبة للنســـاا م ارنة للرجالن 

ال جوة ال ائمة بين الجنسـين    وذظهر أك  الايتلاءات   أمريفيا اللاذينية. وعلل الصـ يد ال المين ذتسـُ
 الأقل ذ ليما والأك ر ء را و  المناطق اةضرية. ال ئات السفيانيةان دام الأمن الغذائي     وز 

 
 التغذية  

ليس الت دم   مجال التغذية علل مسـار  ـحي   ـوب تح يق أهداز التغذية المت ق عليها عالميا  - 14
يادة الوزنن والهزالن والرضـــــــاعة الطبي ية اثالصـــــــةن وانخ اض الوزن عند   مر لة الط ولةن وز شـــــــأن الت زم  ب

الولادةن وء ر الدم لدتم النسـاا   سـن الإبابن وهي الأهداز التي  ددت جم ية الصـحة ال المية موعد 
 .(5)الشفيل ال اني(انظر ) 2025تح ي ها  لول عام 

 
 الشفيل ال اني

 2030 و 2025مقاصد التغذية على الصعيد العالمي: أحدث المستويات والاتجاهات والمقاصد المحددة لعامي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 ن الاقتصــــــــــــــــــادي والانفيمــــاي التبــــاطؤ  ــــالات من الا تراز ال ــــالن   والتغــــذيــــة الغــــذائي الأمن  ــــالــــةن وجهــــات أيرتم منظمــــة الأغــــذيــــة والزراعــــة :المصدر 
 .15ن الشفيل (2019ن والزراعة الأغذية منظمة)رومان 

 بلون ءاذ . 2030و  2025ذظهر المستويات والاتجاهات التي  ت ملا ظتها بلون داكنن وذظهر الم ا د ارددة ل امي  :ملا ظة 
  

)أي قصـــــــر ال امة لدتم الأط ال دون ســـــــن اثامســـــــة( ينخ   علل  الت زم وقد بدأ م دل انتشـــــــار  -  15
  المائة  25,0ن م ارنة بنســبة 2018  المائة   عام  21,9الصــ يد ال المين  يث بلغت نســبة من ي انون منه 

__________ 

 2025 عامم ا د    تأيير الموعد النهائي لبلوغ منظمة الصحة ال المية ومنظمة الأمم المتحدة للط ولة   وقت لا قاقتر ت  (5) 
ــغار إلى  مجال  ــُ والأط ال الصـــــــ ــة    2030عام   ذغذية الأمهات والرضـــــــ منظمة الصـــــــــحة ال المية ومنظمة الأمم )ورقة مناقشـــــــ

 .(“The extension of the 2025 Maternal, Infant and Young Child nutrition targets to 2030” نالمتحدة للط ولة
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ــا من  الت زم . وانخ   عـدد الأط ـال الـذين ي ـانون من 2012  عـام  إلى  2012مليو    عـام  165,8أيضــــــــــــ
  المائة علل مدتم ءترة  10,1. وعلل الرغم من أن ذلك يم ل انخ اضـــــــــــا بنســـــــــــبة 2018   عام مليو   148,9

والمتم ل   ي     2030ســـــــت ســـــــنواتن ءننه لا يرقل إلى وذيرة الانخ اض اللازمة لبلوغ الم صـــــــد اردد ل ام 
الرغم من أن . وعلل 2012عدد الأط ال الذين ي انون من الت زم م دار النصــــــــــــــ  عن يا الأســــــــــــــاس ل ام 

م دل انتشـــــــار الت زم آيذ   التناقت   جميُ المناطق ذ ريبان ءنن مدتم الت دم  تل  من منط ة إلى أيرتم.  
ن أ رزت أقـل قـدر من الت ــدم منــذ  2018  المـائـة   عـام  30ءيهــا الهزال ءـأءري يــان التي بلغ م ــدل انتشـــــــــــــــار 

 علل الص يد ال المي.  الهزال أط ال ي انون من  10كل   من  9أءري يا وآسيا موطنا لأك ر من  . وذ د  2012 عام 

أما الهزال )انخ اض الوزن نسـبة إلى ال امة لدتم الأط ال دون سـن اثامسـة(ن ءهو مؤشـر علل سـوا   -   16
ن بلغت نســــبة الأط ال دون ســــن اثامســــة الذين ي انون  2018التغذية اةاد. وعلل الصــــ يد ال المين   عام  

  المائة  لول    5أقل من    المائةن م ارنة بهدز ي   نســــــــــــــبة الهزال   مر لة الط ولة إلى    7,3من الهزال  
ي اني من الهزال ط ل وا د    كان   ن 2018  عام    وإب ائها   ذلك المســتوتم. و  آســيا وأوقيانوســيا   2025عام  

 من كل عشرة أط ال ذ ريبا. وي يا أك ر من ثل ي جميُ الأط ال الذين ي انون من الهزال   آسيا. 

ن الأط ــال المولودين   جميُ أنحــاا ال ــال ي ــانون من   المــائــة م 14,6ن قُــد ر أن 2015و  عــام  - 17
  المائة   أمريفيا الشـــــــــمالية وأورول إلى   7,0من   -ن ت الوزن عند الولادةن مُ ذ اوت كبير بين المناطق  

. 2012  المائة   آســـــــــــيا. وكما يتبين   الشـــــــــــفيل ال انين ل يحرز ســـــــــــوتم ذ دم ضـــــــــــئيل منذ عام    17,3
تجاان ءنن الهدز الذي  ددذه منظمة الصــــــــــــحة ال المية والمتم ل   اث   بنســـــــــــبة اســــــــــــتمر هذا الا وإذا
 لن يتح ق. 2025المائة من انتشار ن ت الوزن عند الولادة  لول عام    30

ــن الإباب )2016و  عام   - 18 ــاا   ســــــ ــنة(     49-15ن كانت امرأة وا دة من كل ثلاث نســــــ ســــــ
جميُ أنحاا ال ال ذ اني من ء ر الدم. وكان م دل انتشــــار ء ر الدم بين النســــاا   ســــن الإباب   أءري يا 

ن ارذ ُ م دل 2012وآســـــــيا أك ر من ضـــــــ   المســـــــتوتم المســـــــجل   أمريفيا الشـــــــمالية وأورول. ومنذ عام  
غير المرج  أن يتح ق هدز منظمة   انتشـــــــــار ء ر الدم علل الصـــــــــ يد ال المي ارذ اعا ط ي ان مما يج ل من

 . 2025 لول عام  2012  المائة عن مستوتم عام  50الصحة ال المية المتم ل   تخ يضه بنسبة 

ــ يد ال المين  - 19 ــة عن إ راز ب   الت دم علل الصـــــ ــاعة الطبي ية اثالصـــــ وذفيشـــــــ  ذ ديرات الرضـــــ
  ُ ــِ ــة    6  المائة من الأط ال الذين ل يبلغوا    41,6 يث أرُضـــــ ــاعة طبي ية يالصـــــ ــهر من ال مر رضـــــ أشـــــ

ن شـــــــــهدت أءري يا وآســـــــــيا أعلل 2018. و  عام  2012  المائة   عام    36,9ن م ارنة بنســـــــــبة  2018 عام
ذ ل م دلات انتشـــــــار الرضـــــــاعة الطبي ية اثالصـــــــةن  يث اســـــــت اد أك ر من اثنين من كل خمســـــــة أط ال  

 حياة.أشهر من هذا الممارسة المن ذة لل 6أعمارهم عن 

ــة   جميُ أنحاا ال ال ي انون من زيادة   40,1ن كان  2018و  عام   - 20 ــن اثامسـ مليون ط ل دون سـ
    5,5الوزن. وزاد م دل انتشــــــار زيادة الوزن بين الأط ال دون ســــــن اثامســــــة علل الصــــــ يد ال المي من  

ــار 2018  المائة   عام    5,9إلى    2012المائة   عام   ــيا وأءري يا أدنى م دل لانتشـ . و   ين شـــهدت آسـ
  المائةن علل التوا (ن ء د استأثرتا م ا  بنحو ثلاثة أرل    4,9    المائة و  5,2)  2018الوزن   عام  زيادة  

جميُ الأط ال دون ســن اثامســة الذين ي انون من زيادة الوزن   ال ال. وســجلت أوقيانوســيا أعلل م دل 
ــار زيادة الوزنن  يث عانى ذ ريبا ط ل وا د من كل   ــة من زيادة الوزن أط ال دو   10لانتشـ ــن اثامسـ ن سـ

  المـائـة(. وهـذا م ـال المنط ـة التي ي ـاني ءيهـا الســــــــــــــفيـان من عـبا مزدوج يشــــــــــــــمـل ن ت التغـذيـة   9,1)
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ــة  والإءراط ءيهان مُ اقتراب م دل انتشــــار ســــوا التغذية اةاد وزيادة الوزن بين الأط ال دون ســــن اثامســ
 . (6)لمستويات المرذ  ةيتم ذصني ه ضمن ال ن  المائة 10من عتبة 

ــرعة منذ عام   - 21 ــمنة بســـ ــار زيادة الوزن والســـ ــنا   2000وقد ارذ ُ م دل انتشـــ بين الأط ال الأك  ســـ
  المائة من الأط ال الذين ذتراوح   20,6ن كان  2016والمراه ين والراشـدين. وعلل الصـ يد ال المين   عام  

سنوات   10الذين ذتراوح أعمارهم بين  )ة من المراه ين    المائ  17,3سنوات و    9سنوات و    5أعمارهم بين  
 207مليون ط ل ذتراوح أعمارهم بين اثامســـــة والتاســـــ ة و    131ي انون من زيادة الوزنن أي    (ســـــنة  19و  

 عاما  18  ســـــــــــن  )  ملايين مراهق. و  ال ام ن ســـــــــــهن كان ما ي رب من اثنين من كل خمســـــــــــة راشـــــــــــدين
ون من زيادة الوزنن أي ما يم ل بليوني شــــخت راشــــد   جميُ أنحاا ال ال.   المائة( ي ان  38,9)  (أك ر أو

وكان أك ر من نصــــــــــ  الراشــــــــــدين وأك ر من ربُ الأط ال البالغين ســــــــــن الدراســــــــــة   أمريفيا الشــــــــــمالية 
ــام  ــانون من زيادة الوزن   عـ ــاريبي وأورول ي ـ ــة البحر الفيـ ــة ومنط ـ ــا اللاذينيـ ــا وأمريفيـ ــيـ ــانوســــــــــــ  2016وأوقيـ

ل الث(. ولا ذزال م دلات الســمنة ذرذ ُ بين الراشــدين علل الصــ يد ال المين  يث انت لت من ا )الشــفيل
ــاا من الرجال 2016  المائة   عام    13,2إلى    2012المائة   عام      11,7 ــارا بين النســ ن وهي أك ر انتشــ

ــار الصــــــــحي  لتح يق هدز 2016  المائة   عام    11,1م ابل   15,1) (. ولا يوجد  اليا  بلد علل المســــــ
 والمتم ل   ارذ ا  م دلات السمنة بين الراشدين. 2013منظمة الصحة ال المية اردد   عام 

 
 الشفيل ال الث

 2018-2000النسبة المئوية للأشخاص الذين يعانون من زيادة الوزن في ثلاث فئات عمرية، في العالم وحسب المناطق، 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ن  الاقتصـــــــــــــــــادي والانفيمـــاي التبـــاطؤ  ـــالات من الا تراز ال ـــالن    والتغـــذيـــة  الغـــذائي الأمن  ـــالـــة  ن وجهـــات أيرتم منظمـــة الأغـــذيـــة والزراعـــة  : المصدر 
 . 18الشفيل  ( 2019ن الأغذية والزراعة  منظمة  ن )روما

  أ دث تاريخ. وذسـتند الت ديرات المت ل ة للأط ال دون سـن اثامسـة إلى بيا ت عامي الراشـدين  ذظهر المناطق مرذبة  سـب مسـتوتم زيادة الوزن بين  :ملا ظات
 .2016و  2000وذستند الت ديرات المت ل ة لل ئات ال مرية الأيرتم إلى بيا ت عامي  ن2018 و 2000

 ال دون سن اثامسة   أوقيانوسيا لا ذشمل أستراليا ونيوزيلندا. الت ديرات المت ل ة للأط  )أ( 

 لا ذظهر الت ديرات المت ل ة للأط ال دون سن اثامسة   أورول بسبب عدم ك اية التغطية السفيانية. )ب( 
__________ 

 (6) Mercedes de Onis and others, “Prevalence thresholds for wasting, overweight and stunting in children under 

5 years”, Public Health Nutrition, vol. 22, No. 1 (January 2019). 
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 التغذية والأمن الغذائي وصحة السكان   -   ثالثا  

 المرضوعبء تغذوية نظم التغذية والعادات ال -  ألف 

    88ك يرا ما ذظهر أشــــفيال  تل ة من ســــوا التغذية مجتم ة: ء د ظهرت   ااونة الأييرة     - 22
المائة من البلدان التي لها بيا ت عن الت زم   مر لة الط ولة وء ر الدم لدتم النســــــــــــــاا   ســــــــــــــن الإباب 

من هذا الأشـــفيال من عن شـــفيلين  مما لا ي ل  مســـتويات عالية  الراشـــدات  وزيادة الوزن لدتم جميُ النســـاا  
. والنظم الغذائية غير الصــــــحية من ال وامل الرئيســــــية التي ذســــــهم   ســــــوا التغذية. ءالنظم (7)ســــــوا التغذية

الأغذية اللازمة للصـحة الجيدةن سـواا   السـياقات الهشـة وال ليلة الموارد التي يفيون   ذوءرالغذائية اةالية لا  
ــين أو البلدان المرذ  ة الديل ــول علل الغذاا الفيا  هو التحدي الرئيســــــ التي ك يرا ما ذؤدي   (8)ءيها اةصــــــ

الرغم من أن  ءيهـا الـدواءُ الاجتمـاعيـة وال  ـاءيـة والاقتصـــــــــــــــاديـة إلى ييـارات غـذائيـة غير  ــــــــــــــحيـة. وعلل
ن ءننها غالبا ما لا ذ ي م ايير اذبا  نظام (9)الوجبات الغذائية أ ــــــــــبحت أك ر ذنوعا علل الصــــــــــ يد ال المي

 غذائي  حي. 

ــري داء ين هامين وراا أ دث التحولات الغذائية. وعلل الرغم   ي د  و  - 23 ــُ اةضـ ذزايد الديل والتوسـ
توســـــــــطة الديل أدتم إلى زيادة الطلب علل الأغذية الغنية من أن ارذ ا  الديل   البلدان المنخ ضـــــــــة والم

للمغــذيات م ــل ال واكــه واثضــــــــــــــروات واةبوب الفيــاملــة واللحوم والمــأكولات البحريــة ومنتجــات الألبــان 
ن والتي  يل المجهزة  اسـتهلاك الأط مة والمشـرولت    -وبسـرعة أك     - ن ء د  دثت زيادة موازية  والبي  

ــ رات اةرارية وقليلة المواد المغذية. وأظهر تحليل أجُري   ااونة الأييرة لأك ر من   إلى أن ذفيون غنية للسـ
  المائة منها له نوعية ذغذوية رديئة   69يتم ذســـــــــــوي ها علل نطا  واســـــــــــُ أن    م بأ    منتجا غذائيا    23  000
توسطة الديل عما هي عليه   وأن نسبة المنتجات ال ليلة المغذيات ذرذ ُ   البلدان المنخ ضة والم  ننسبيا  

ــتهلاك الأغذية الم بأة كان أك    البلدان (10)البلدان المرذ  ة الديل ــيب ال رد من اســـــ . و   ين أن نصـــــ
 المرذ  ة الديلن ءنن البلدان المنخ ضة والمتوسطة الديل ذ ترب منه بسرعة. 

 الية الغذائية  النظم  الاذبا     ن كان التحول نحواســــــــــــري   اقتصــــــــــــاديانموا    تو  البلدان التي شــــــــــــهد - 24
ــ رات اةرارية   ــريةن التي ذتي  مجموعة أك  من   التيالســـ ــمل   البداية المناطق اةضـــ ذ ت ر إلى المغذيات يشـــ

ــهلة التحضـــــــير”اثيارات الغذائيةن ما   ذلك الأغذية   . وما أن أنماط اةياة   الوســـــــا اةضـــــــري “الســـــ
ــا طاقة غذائية أقل   ــبة ذتروح بين  مُ انخ -ذتطلب أيضـــ ــاط البدني بنســـ   المائة م ارنة   15و    10 اض النشـــ

ــة والمتوســـطة الديل شـــهدا    -لل مل   المناطق الري ية   ءنن الســـمنة وداا الســـفيري   البلدان المنخ ضـ

__________ 

 (7) Development Initiatives, 2018 Global Nutrition Report. 
 /https://datahelpdesk.worldbank.org/knowledgebase)ذصـــني  البنك الدو  للبلدان  ن انظرءئات الديلللاطلا  علل  (8) 

articles/906519-world-bank-country-and-lending-groups). 
 .William A. Masters. “Assessment of current diets: recent trends by income and region”, Working Paper No  انظر (9) 

 John Kearney, “Food consumption trends and drivers”, Philosophical Transactions of the Royal و  (2016) 4

Society B, vol. 365 (2010)2807 - 2793 الص حات ن. 
 (10) Development Initiatives, 2018 Global Nutrition Report. 

https://datahelpdesk.worldbank.org/knowledgebase/articles/906519-world-bank-country-and-lending-groups
https://datahelpdesk.worldbank.org/knowledgebase/articles/906519-world-bank-country-and-lending-groups
https://datahelpdesk.worldbank.org/knowledgebase/articles/906519-world-bank-country-and-lending-groups
https://datahelpdesk.worldbank.org/knowledgebase/articles/906519-world-bank-country-and-lending-groups
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البداية ذ دما أســــــــر    المدن من   المناطق الري ية. غير أن الأدلة المتا ة   ااونة الأييرة ذشــــــــير إلى أن 
 .(11)علل الص يد ال المي الراشدينالرئيسي للزيادة   سمنة  التغيرات   المناطق الري ية أ بحت اررك

 الراشــــــــدينوقد أ ــــــــبحت النظم الغذائية غير الصــــــــحية اان مســــــــؤولة عن زيادة   عدد وءيات   - 25
إلى عوامل الراشــــــــــــــدين  مليون  الة وءاة بين   11ن أعزيت  2017وإعاقتهم أك ر من ذ اطي التبغ. ء ي عام  

مراض ال لب والأوعية الدموية الســــبب الرئيســــي للوءيات المرذبطة للنظم الغذائيةن اثطر الغذائية. وكانت أ
ــفيري من النو    ــرطان وداا الســـ ــوديوم بفي رة وذناول كميات قليلة من 2ذليها أمراض الســـ . وكان ذناول الصـــ

 . (12)ال المياةبوب الفياملة وال واكه من عوامل اثطر الغذائية الرئيسية   الوءيات والإعاقة علل الص يد 

ويتضـــــ  أيضـــــا ســـــوا نوعية النظام الغذائي   ذغذية الرضـــــُ والأط ال الصـــــغار. ء لل الرغم من  - 26
وجبات   يتناولونالأط ال الصـــــغار  ك ير من  الزيادة اةدي ة   ممارســـــة الرضـــــاعة الطبي ية اثالصـــــةن لا يزال  

رضــــــــــُ ذتزايد بســــــــــرعة. وعلل الصــــــــــ يد غذائية لا ذرقل إلى المســــــــــتوتم الأم لن وما ءتئت مبي ات  ليب ال
شـــهرا  وجبات   23أشـــهر و    6  المائة من الأط ال الذين ذتراوح أعمارهم بين    16ال المين لا يتناول ســـوتم  

ولا يتناول اةد الأدنى المو ـل به من الوجبات سـوتم نصـ هم. و   ين أن   غذائية م بولة   اةد الأدنىن
ديل وبين المناطق الري ية واةضــــــريةن ءنن ممارســــــات التغذية الســــــيئة هناك ايتلاءات بين البلدان وءئات ال

 . (13)للرضُ والأط ال الصغار ذوجد   جميُ أنحاا ال ال
 

 الجوع ونقص التغذية - باء 
ك يرا   ما يبدأ ن ت التغذية   الر م ويمتد طوال مر لة الط ولة ثم إلى ســــــــــن الرشــــــــــد. وهو يمتد  - 27

أن ال تيات اللواتي ي انين من ســــــــــوا التغذية أك ر عرضــــــــــة للم ا ة منها  ين   أيضــــــــــا ع  الأجيالن  يث
ويمفين أن يؤدي ن ت التغذية لدتم الأم إلى كب  نمو الجنين والولادة قبل الأوانن   راشـداتنيصـبحن نسـاا  

ــفيل الرابُ(. وعلل الرغم من أن التغذية  ــُ )انظر الشـــــ ــية ووءيات الرضـــــ وأن يزيد من يطر الوءيات الن اســـــ
الجيــدة   مر لتي الط ولــة المتــأيرة والمراه ــة يمفين أن ذ وض جزئيــا عن  ــالات ال جز الســـــــــــــــاب ــةن ءــنن 
ــبة  البحوث ذؤكد أن التغذية الســــليمة أثناا اةمل ويلال أول ســــنتين من اةياة ذفيتســــي أسية للغة للنســ

 .(14)لنمو الط ل علل النحو الأم ل
 

  

__________ 

 (11) Honor Bixby and others, “Rising rural body-mass index is the main driver of the global obesity epidemic in 

adults”, Nature, vol. 569, No. 7755 (May 2019). 
 (12) Global Burden of Disease 2017 Diet Collaborators, “Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990–

2017: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2017”, The Lancet, vol. 393, No. 10184 

(May 2019). 
 (13) Development Initiatives, 2018 Global Nutrition Report. 
 (14) Robert E. Black and others, “Maternal and child undernutrition and overweight in low-income and middle-

income countries”, The Lancet, vol. 382, No. 9890 (August 2013). 
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 الشفيل الرابُ 
 والآثار المترتبة على سوء التغذية على مدى دورة الحياةأوجه الترابط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 Fourth Report: the World Nutritionن  الرابُ عن  الة التغذية   ال ال الت ريرلجنة الأمم المتحدة الم نية للتنســــــــــــــيقن اللجنة ال رعية الم نية للتغذيةن   :المصدر 

Situation – Nutrition Throughout the Life Cycle (Geneva, 2000). 
  

ــرة لن ت التغذية ل - 28 ــباب المباشــــــــــ عدم ذناول ما يفي ي من الأط مة دتم الأط ال    وذتم ل الأســــــــــ
ــابة لو  ــية   م ظمهان ومنها ان دام الأمن امر لأالإ ـــ ــاســـ ــيطة وأســـ ــباب وســـ ــاكل بأســـ ض. وذتأثر ذلك المشـــ

ــاءيـــة  ــة الفيـ ــايـ ــار إلى الرعـ ــة  -الغـــذائين والاءت ـ ــة الطبيـ ــايـ ــا الرعـ ــا ءيهـ ــالن والظروز  -مـ للنســـــــــــــــــاا والأط ـ
وال  رن وعدم المســــــــاواة بين الجنســــــــين. و   ين أن الأمراض الم دية الصــــــــحيةن وعدم ك اية الت ليمن   غير

ذســـــهم   ن ت التغذيةن ءنن الأط ال الذين ي انون من ن ت التغذية م رضـــــون ب وة ثطر الإ ـــــابة بهذا 
  المائة من الوءيات بين الأط ال دون ســـــــــن اثامســـــــــةن   45 وا   ســـــــــبب  الأمراض. وي د ن ت التغذية  

ويشـمل ذلك ااثار المشـتركة لفيب  نمو الجنين بسـبب ن ت التغذية لدتم الأمهاتن والرضـاعة الطبي ية التي 
 .(15)لا ذرقل إلى المستوتم الأم لن والت زمن والهزالن ون ت ال يتامين أل  والزنك

الذين ي انون من   ن والأط الُ الراشــــــــــــدينإلى قصــــــــــــر ال امة لدتم  ويؤدي الت زم   مر لة الط ولة   - 29
ضة لزيادة الوزن أو السمنة   سن الرشد. ويرذبا الت زم أيضا لنخ اض الإنتاجية الاقتصادية ر الت زم أك ر ع

يطر الإ ـــابة بأمراض التم يل الغذائي وأمراض ال لب زيادة  وال درة علل الفيســـبن وســـوا نتائ  اةملن و 
 الم رءية الشاملة.  اتالدموية   وقت لا ق من اةياةن وانخ اض م دل الذكاا وال در  والأوعية

__________ 

 .ن سه المرجُ (15) 

 الرضيع)ة(:
 انخ اض الوزن عند الولادة

 الطفل)ة(:
 الإ ابة للت زم

 المراهق)ة( :
 الإ ابة للت زم

 الأشخاص المسنون:
 سوا التغذية

 المرأة:
 سوا التغذية

 فترة الحمل:
 انخ اض م دلات الزيادة   الوزن

عـــدم ك ـــايـــة النمو 
عدم ك اية  الاستدراكي

 ذغذية الجنين

 التغذية غير الفياءية السيئة التوقيت

 ك رة الت  نات

 عدم ك اية الغذاا والرعاية والصحة

 عدم ك اية الغذاا والرعاية والصحة

 انخ اض ال درات الذهنية

انخ ــــاض ال ــــدرات البــــدنيـــــة 
 ك اية الغذاا والرعاية والصحةعدم  ويلو الفيتلة من الشحم

عدم ك اية الغذاا 
 رعاية والصحةوال

انخ ــــــــاض ال ــــــــدرة علل 
 رعاية الأط ال

 ارذ ا  الوءيات الن اسية

 عرقلة النمو الذهني

 زيادة  اطر الأمراض المزمنة   سن الرشد ارذ ا  م دل الوءيات
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قد  ويمفين أن يؤدي ن ت التغذية المزمن إلى تأيير النض  البدني و ديد ءترات نمو المراه ينن التي - 30
سنة     19و    15مليون ءتاة ذتراوح أعمارهن بين    12مُ أول حمل. وذلد سنويا نحو    لدتم ال تيات  ذتدايل

. وهذا (16)البلدان المنخ ضــــة والمتوســــطة الديلن وال ديد منهن يتزوجن ويحملن قبل أن ينضــــجن جســــديا
يؤدي إلى قصــــــــــــــر ال ــامــة لــدتم هو مــا و  ني ني عــادة عــدم ذواءر المغــذيات الفيــاءيــة لفيــل من الأم والجنين

ــاعد الجهود الرامية إلى زيادة ءرل الت ليم ومنُ زواج  الأمهات الشـــــــالت   ســـــــن الرشـــــــد. ويمفين أن ذســـــ
يدمات ذنظيم الأســرة علل اةد من هذا وتحســين ءرل اةصــول علل  الأط ال واةد من حمل المراه ات  
 المخاطر علل  حة المرأة والط ل. 

ات الســــــــــــــفيــانيــةن ذوجــد ءجوات عمي ــة   البيــا ت المت ل ــة لنتشـــــــــــــــار ن ت  وعلل ايتلاز ال ئ ــ -   31
علل الصــــــحة والمرض. وذشــــــمل المغذيات الدقي ة التي ذ ير أك  قدر  ذلك الن ت  المغذيات الدقي ة وعواقب  

  من ال لقن ولا ســيما   البلدان المنخ ضــة والمتوســطة الديلن اةديد والزنك وءيتامين أل  وال ولات واليودن 
لأن الا تياجات من هذا المغذيات هي التي ذصــــ ب ذلبيتها دون اذبا  نظم غذائية متنوعة. ويمفين أن ينجم  
ء ر الـدم عن الن ت   وا ـد أو أك ر من المغـذيات الـدقي ـةن ويمفين أن ذســــــــــــــهم عـدة أمراض   ء ر الـدم  

. وينتشــــــــــــــر ء ر الدم الناجم عن  . ويزيد ء ر الدم من  اطر وءيات الأمهات وكب  نمو الجنين ( 17) وذ اقم آثارا 
 .  ( 18) المتأيرة مر لة المراه ة  ن ت اةديد بص ة يا ة بين الشالت من مر لة المراه ة المتوسطة إلى  

وللنسـبة للمسـنينن قد ذتجلل نتائ  سـوا التغذية أثناا المرا ل المبفيرة من اةياة   شـفيل أمراض  - 32
لإضـــــاءة إلى ذلكن قد ذؤثر الظروز الصـــــحية المرذبطة للســـــنن لو غير م دية   مرا ل لا  ة من اةياة.  

ن وقد يواجه كبار ذناول الأغذيةم ل ضـ    اسـتي الذو  والشـم ومشـاكل الأسـنان وء دان الشـهيةن علل  
السـن ذوو ال درة اردودة علل اةركة والذين ليس لهم ما يفي ي من الدعم الاجتماعي  ـ وبة   اةصول 

 . (19)المغذية الأط مة علل كميات كاءية من
 

 زيادة الوزن والسمنة - جيم 

ــيـة لارذ ـا  م ـدلات زيادة  - 33 كـانـت التغيرات   البيئـة الغـذائيـة والنظم الغـذائيـة من الـدواءُ الرئيســــــــــــ
ســاست أنماط اةياة المســت رة أيضــا   ذلك. ءزيادة وقد  الوزن والســمنة علل مدتم ال  ود ال ليلة الماضــيةن  

الط ولة و  وقت لا ق من الوزن والسـمنة   مر لة الط ولة ذسـببان سـوا الأ وال الصـحية يلال مر لة  
.   ســـن الرشـــد اةياة علل  د ســـواان ومن المرج  أن الأط ال الذين ي انون من زيادة الوزن ي انون منها  

وذرذبا زيادة الوزن والســــــمنة لدتم الأط ال بنتائ  اجتماعية ون ســــــية ســــــلبيةن وب لة المواظبة علل الدراســـــة 
 . فيسب   الفِي والوعدم النجاح ءيهان وانخ اض ءرل التوظي  

__________ 

 الرابا  ع  متــاح ال ــالن ســــــــــــــفيــان  بيــا ت ل ــاعــدة 2019ذن ي  عــام  ال ــالن بســــــــــــــفيــان  المت ل ــة التوق ــات الأمم المتحــدةن (16) 
https://population.un.org/wpp/. 

 (17) Development Initiatives, 2018 Global Nutrition Report. 
 (18) Nadia Akseer and others, “Global and regional trends in the nutritional status of young people: a critical and 

neglected age group”, Annals of the New York Academy of Sciences, vol. 1393, No. 1 (April 2017). 
 (19) Julie Shlisky and others, “Nutritional considerations for healthy aging and reduction in age-related chronic 

disease”, Advances in Nutrition, vol. 8, No. 1 (January 2017). 

https://population.un.org/wpp/
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وذســــــهم الســــــمنة   أمراض مزمنة ذزيد من  اطر الوءاة والإعاقة وذرءُ ذفيالي  الرعاية الصــــــحية  - 34
وذؤدي إلى البطالة وء دان ديل الأســر الم يشــية. وهذا المشــاكل تج ل من الأ ــ ب علل الأســر الم يشــية 

ن 2017ظم الرعــايــة الصــــــــــــــحيــة. و  عــام أن ذ لــت من ال  رن وذ وض الجهود الإنمــائيــة الوطنيــةن وتجهــد ن
ــمنة  8ما ي رب من   كان ــ يد ال المي ي زتم إلى زيادة الوزن والســـــ . ( 20)   المائة من جميُ الوءيات علل الصـــــ

ويزيــد الوزن الم رط ب ــدر كبير    ــاطر الوءــاة والإعــاقــة من جراا أمراض ال لــب والأوعيــة الــدمويــة وداا 
ــبب الســــفيري وب   أنوا  الســــرطانن وهو أ يضــــا عامل يطر رئيســــي   اضــــطرالت عضــــلية هيفيلية ذســ

ــة ال ظامعلل وجه اثصــــــــــول  ال جز   مرا ل لا  ة من اةياةن ومنها   ــاشــــــــ ــاا (21)هشــــــــ . وذواجه النســــــــ
البدينات  اطر مرذ  ة علل  ـــــــــــحتهن أثناا ءترات اةملن ويشـــــــــــمل ذلك داا ســـــــــــفيري اةملن ويفيون 

 أط الهن أك ر عرضة للإ ابة للسمنة.

وعلل الرغم من أن اسـت راض السـياسـات وال ام  الرامية إلى مفياءحة سـوا التغذية يتجاوز نطا   - 35
التصــدي لجميُ أشــفيال ســوا التغذية ليس من ”علل أن    ن ءنن هناك ذواءق واســُ   ااراا(22)هذا الت رير

واةماية الاجتماعية ايتصـــــــــال أي قطا  م ردا: ء لل كل قطا  من قطاعات الصـــــــــحة والت ليم والزراعة  
لمشـــــرعين وغيرهم من الزعماا كما هو الشـــــأن للنســـــبة لن  دور يؤديه  والتخطيا والســـــياســـــات الاقتصـــــادية

السـياسـيين. وهناك  اجة إلى مجموعة من الإجرااات التي ذسـتهدز المسـتويات ال ردية والأسـرية والمجتم ية 
 .(23)“والوطنية و تى ال المية

  
 ي وتغير السكان  الأمن الغذائ  -   رابعا  

 الغذائي والاستدامة   والاستهلاكالنمو السكاني   -  ألف 

ــة النمو الســــــــــــــفيـــانين  - 36 ــا يفي ي لمواكبـ علل مـــدتم ال  ود الأييرةن ذزايـــد الإنتـــاج الزراعي بأك ر ممـ
 ســــب التضــــخم. غير أن هذين الاتجاهين الإيجابيين ذراء هما ذفيالي    الأغذية الم دلةُ   وانخ ضــــت أســــ ارُ 

بيئية عاليةن مما ي ير ذســـــاشلات بشـــــأن اســـــتدامة النظم الغذائية والزراعية. وذشـــــمل التحديات الرئيســـــية التي 
ن ذواجه الســــــــــــــير بهذا النظم نحو الاســــــــــــــتدامة ما يلي: )أ( ذوءير الأغذية الفياءية واامنة والمغذية وغيرها م 

لتلبية الطلبات المتزايدة والمتغيرة؛ )ب( ال ضاا علل الجو  وان دام الأمن   مأمونالمنتجات الزراعية علل نحو  
الغذائي وســـــوا التغذية؛ )ج( اة ا  علل النظم الإيفيولوجية الطبي ية وذ زيز إنتاجيتها؛ )د( التخ ي  من 

 .(24) دة آثار ذغير المنا  والتفيي  م ها

__________ 

 (20) Global Burden of Disease 2017 Risk Factor Collaborators, “Global, regional, and national comparative risk 

assessment of 84 behavioural, environmental and occupational, and metabolic risks or clusters of risks for 

195 countries and territories, 1990–2017: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 

2017”, The Lancet, vol. 392, No. 10159 (November 2018). 
 .2018ء اير /شباط 16 ن”Obesity and overweight“ ال الميةن الصحة منظمة (21) 
يركز  ذ رير الأمين ال ام عن ر د ال ام  المت ل ة للسفيانن الذي  انظرللاطلا  علل مزيد من الم لومات عن هذا الموضو ن   (22) 

 .(E/CN.9/2020/3)علل السفيان والأمن الغذائي والتغذية والتنمية المستدامة 
 . الة الأمن الغذائي والتغذية   ال الوجهات أيرتمن  الزراعةمنظمة الأغذية و  (23) 
 .(2017رومان ) The Future of Food and Agriculture: Trends and Challenges المتحدةن منظمة الأغذية والزراعة (24) 

https://undocs.org/ar/E/CN.9/2020/3
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سـيما   ن لا 2050رار النمو السـفياني إلى زيادة كبيرة   الطلب علل الغذاا  لول عام  وسـيؤدي اسـتم  -   37
  أءري يا جنوب الصــحراا الفي تم وجنوب آســيا. وســيتأثر الطلب علل الأغذية أيضــا للشــيخوية التدريجية  

شــــــخال  ن من المتوقُ أن يرذ ُ عدد الأ 2050و    2015للســــــفيان وللتوســــــُ اةضــــــري. و  ال ترة بين عامي  
ســنة   البلدان المنخ ضــة والمتوســطة الديل من بليون نســمة إلى  وا     24و    15الذين ذتراوح أعمارهم بين  

بليون نســــــــمةن    ين أن م ظم البلدان المرذ  ة الديل ســــــــتشــــــــهد ارذ اعا ســــــــري ا   أعداد ســــــــفيانها    1,2
شهدا المناطق الأيرتم من ال الن إذ ذوجد  المسنين. ويتزايد التوسُ اةضري   أءري يا وآسيا بسرعة أك  مما ذ 

لهجرة من المناطق الري ية إلى المناطق اةضـــــرية. وســـــتؤثر الا تياجات الغذائية  ل  دلات الصـــــاءية  الم ءيها أعلل  
المختل ة للشــباب والمســنينن وكذلك أنماط الاســتهلاك والوظائ  والظروز الم يشــية المختل ة لســفيان اةضــر  

الطلب علل  تل  أنوا  الأغذية واةد الأدنى من الا تياجات من الطاقة الغذائية. وللتا   والأريازن علل  
 . ( 25) ستفيون الديناميات السفيانية عاملا  اسما   تحديد الطلب علل الأغذية   المست بل 

وذســـــــهم زيادة ديل ال رد أيضـــــــا   زيادة الطلب علل الأغذيةن مُ ذغير النظم الغذائية لتشـــــــمل  - 38
ك ر ذنوعا وذفيل ة علل الســـواا. ويبلغ نصـــيب ال رد من مزيدا من الأط مة الأمزيدا من الســـ رات اةرارية و 

ــتوتم عام    11  000الديل ال المي  اليا أك ر من   ــنةن أي ضـــــــ   مســـــ . بيد أن هناك 1970دولار   الســـــ
دولارن   40  000ل رد   ي البلـدان المرذ  ـة الـديـلن يتجـاوز متوســــــــــــــا ديـل اءايتلاءـات كبيرة بين البلـدان.  

ــة والمتوســــــطة الديل  4  000م ارنة بنحو   ــت ناا الصــــــين    ندولار   البلدان المنخ ضــــ ذلك    يث يبلغ)لســــ
. وعلل الرغم من أن ا تمالات النمو الاقتصــــــادي غير مؤكدة إلى  د كبيرن ءنن (دولار  7  200  المتوســــــا

ت الم بلةن ويحتمل أن يتزايد الطلب علل نصـيب ال رد من الديل   ذلك البلدان سـينمو بسـرعة   السـنوا
الأغذية ب در كبير. وقد أدتم نمو الديل   ال ديد من البلدان المنخ ضـــــــــــة والمتوســـــــــــطة الديل إلى ظهور 
طب ة متوســـــــــطة مُ ذزايد أءضـــــــــليا ا للنســـــــــبة للحوم والأسماك ومنتجات الألبان وغير ذلك من المواد التي 

. ول ل هذا التغيرات ذشــــــــير إلى  المشــــــــب ة للســــــــفير والمل  والدهون لأغذية  ا إضــــــــاءة إلى   لك الموارد بفي اءةن  
أمريفيا الشـــماليةن مُ ما  و   أورول الغربية   ال ائدات الاســـتهلاكية الســـائدة الاقتراب علل الصـــ يد ال المي من  

  . ( 26) المرذبطة بهما يترذب علل ذلك من آثار سلبية علل انتشار زيادة الوزن والسمنة والأمراض غير الم دية  

وعلل الرغم من أن النظم الغـذائيـة ذنت  مـا يفي ي من الغـذاا لإط ـام ســــــــــــــفيـان ال ـالن ءـنن ال ـديد  - 39
ءحدة الت اوتات   المالية اللازمة لشــــــــــــــراا كمية كاءية ومتنوعة من الأغذية.    المواردمن الأءراد ي ت رون إلى  

  مستويات ديل ال رد بين البلدان المنخ ضة والمتوسطة ذوزيُ الديل ضمن البلدان والايتلاءات الفيبيرة  
إدامة ال  ر واةرمانن مما يزيد    ـــــــ وبة تح يق م ا ـــــــد الأمن ذؤدي إلى  الديل والبلدان المرذ  ة الديل 

ــت ناا الصـــين(  ــة والمتوســـطة الديل )لسـ ــبة ديل ال رد   البلدان المنخ ضـ الغذائي والتغذية. وقد بلغت نسـ
ن إذ ل يحـدث أي ذ ـارب بين 2014و  1970  المـائـة بين عـامي  9دان المرذ  ـة الـديـل  وا  م ـارنـة للبل ـ

المجموعتين ذ ريبا. وبدون ذلك الت اربن يمفين أن ذستمر ال وار  الشديدة   ديل ال رد بين البلدان طيلة 
الأ ول وال مالةن   عدة ع ودن مُ ما قد يترذب علل ذلك من آثار سلبية علل الاست مار التجاري وملفيية

 . (27)و  نهاية المطازن  حة السفيان ورءاههم

ن ءتجــاوز النمو 2015و  1960وقــد زاد الإنتــاج الزراعي أك ر من ثلاثــة أضــــــــــــــ ــاز بين عــامي  - 40
الســـــفيانين وذلك ب ضـــــل زيادة ارا ـــــيل وذوســـــيُ رق ة الأراضـــــي الزراعية علل  د ســـــواا. بيد أن النظم 

__________ 

 المرجُ ن سه. (25) 
 المرجُ ن سه. (26) 

 .(2018رومان )ن The Future of Food and Agriculture: Alternative Pathways to 2050منظمة الأغذية والزراعةن  (27) 
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لضــــغا الذي  ارســــه علل النظم الإيفيولوجية الطبي ية واثدمات نتيجة لزايدة    بصــــورة متالغذائية ذضــــ ُ 
ــرة   80. ويذهب أك ر من  ذتيحهاالتي   ــورة مباشـ ــتهلاك الأغذيةن إما بصـ   المائة من الإنتاج الزراعي إلى اسـ

ــتخدمة   إنتاج الأعلاز اةيوانية. ويحتل إن ــيل المســـ ــرةن وذلك من يلال ارا ـــ تاج أو بصـــــورة غير مباشـــ
  المائة من اســــــــتهلاك المياا   70  المائة من أراضــــــــي الفيوكب الصــــــــاةة لل يان ويم ل    50الأغذية  اليا  

ذركيزات مبيــدات ااءــات  تم ارذ ــا ال ــذبــةن وينت   وا  ربُ انب ــاثات غــازات الــدءيئــة   ال ــال. وقــد أد
ن لا ســــــيما   قطا  ال روة اةيوانيةن إلى ذطور وانتشــــــار البفيتيريا الم اومة  اوالمضــــــادات اةيوية وســــــوا إدار 

ــا   ــتدامة نظم الإنتاج. وي د إنتاج الأغذية أيضــــ ــان واســــ ــادات اةيويةن مما يهدد  ــــــحة الإنســــ عاملا للمضــــ
ــيا   ــوا إدارة المواد الفيي   رئيســــ ميائية وإزالة ء دان التنو  البيولوجي وذلوث الهواا والمياان وك يرا ما يرذبا بســــ

ـــــــ ــــمبيدات ااءات لل   الموائل واستخدامُ   ء دانُ يضر  و الغالت وذدهور التربة.   ــ حاتن مُ ما يترذب علل    ِ ل  مُ ـــــــــ
الري   ب    مســــا ات  ذلك من آثار ســــلبية علل ارا ــــيل الهامةن    ين أن ندرة المياا تحد من ذوســــيُ  

  المائة    75كبيرة منها عن إنتاج الأغذية وذ بئتهان    ية  المناطق. وذشــــفيل الن ايات البلاســــتيفييةن التي ذنشــــأ كم 
. وذســـــــتضـــــــي  ذلك ال مامة مجموعات جرثومية ءريدة من نوعهان وهي وســـــــيلة  تملة من ال مامة البحرية 

 . (28)ذبتل ها التي ذ   اريطات والبحيرات وذضر الأسماك التيمـغُيرة ـاللن ل الأمراض والأنوا  الدييلة 

ذغير المنــا  لل  ــل علل الأمن الغــذائي من يلال ذغيير أنمــاط هطول الأمطــار والزيادة   ويؤثر  - 41
ذواذر اةوادث المنايية ال اسـيةن م ل موجات اةر وال يضـا ت و الات الج از. وذتسـم ذلك ااثار  دة 

فيســب عيشــهم يا ــة   البلدان المنخ ضــة والمتوســطة الديلن  يث ي تمد ك ير من الناس علل الزراعة ل
ــبيــل الم ــالن أدتم ذغير المنــا  إلى ذبــاطؤ  و يــث ينخ   الأمن الغــذائي وال ــدرة علل التفيي . ء لل ســــــــــــ
م ــــدلات نمو اةيوا ت وانخ ــــاض إنتــــاجيــــة النظم الرعويــــة   أءري يــــا. وعلاوة علل ذلــــكن ءــــنن ارذ ــــا  

ــيـد الفيربون   الغلاز الجوي      توتم اةبوب والب و  ليـات من ال وذينـات مســــــــــــــتويات ثاني أكســــــــــــ
. وعلل مـدتم ال  ود الأييرةن   المنـاطق الواق ـة علل يطوط ال رض الـدنيـان تأثرت (29)والمغـذيات الـدقي ـة

ب   ارا ــيل )م ل الذرة وال م ( بشــفيل ســلبين    ين أن   ال ديد من المناطق الواق ة علل يطوط 
ــيل )م ل الذرة وال م  والشـ ــــال لياال رض   مندر( بشـــــفيل إيجاذ. وهذا ااثار المت اوذة لتغير ن تأثرت ارا ـــ
ل الأ ــــــول وال رل ع  المناطق الجغراءيةن مُ ما يترذب علل ذلك من آثار علل اســــــت رار النظم المنا  تحو ِ 

 الغذائية   المست بل. 

ــيـل   - 42 ــتخـدمـة    ويتزايـد الطلـب علل ارـا ـــــــــــ الغـذائيـة.  إنتـاج الوقود الأ يـائي وغيرا من المواد غير  المســـــــــــ
  هذا الاتجاا التناءس بين الاســـــــتخدامات الغذائية والاســـــــتخدامات غير الغذائية للمحا ـــــــيلن ويزيد    ويفي  ِ 

ــاو  لاتخاذ   ــين ويهدد الأمن الغذائي. وقد أظهرت التجربة وجود  دود ومســــ ــحر وذدهور الأراضــــ  اطر التصــــ
 . (30)ل  ا يل الطاقة الأ يائية أو غرس الغالت للتخ ي  من آثار ذغير المنا ن م    قائمة علل الأراضي ذدابير  

ــيناريوهات مصــــــــممة لدعم ذ رير  - 43 ــت بل إلى ســــــ ــتند تحليلات النظم الغذائية والزراعية   المســــــ وذســــــ
الت ييم اثـامس لل ريق اةفيومي الـدو  الم ني بتغير المنـا . وقـد وضــــــــــــــ ـت منظمـة الأغـذيـة والزراعـة ثلاثـة 

ن الذي يتسم لستمرار “ال مل كالم تاد)أ( سيناريو ”ن وهي:  2050عام  قبل  عة  سيناريوهات للأغذية والزرا
__________ 

 Global Environmental Outlook: GEO 6 – Healthy Planet, Healthy Peopleبـر مـ  الأمـم المـتـحـــــــدة لـلـبـيـئـــــــةن  (28) 

(Cambrdige, Cambridge University Press, 2019). 
 المرجُ ن سه. (29) 
 Special Report on Climate Change and Land: Summary forالــ ــريــق اةــفيــومــي الـــــــدو  المــ ــني بــتــغــير المــنـــــــا ن  (30) 

Policymakers ( 2019جني ن). 
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الاتجاهات اةدي ة وعدم التصــــدي للتحديات المتب ية التي ذواجه الأغذية والزراعةن ما   ذلك ذغير المنا ؛ 
والزراعية   ن الذي يتســــم بســــياســــات اســــتباقية لت زيز النظم الغذائية“التوجه نحو الاســــتدامةســــيناريو ” )ب(

يتسم  ن الذي“المجتم ات الطب ية”  )ج( سيناريوصحوبة بجهود للتخ ي  من آثار ذغير المنا ؛  المالمستدامة  
 . (31)ذغير المنا  وذ اقمبزيادة أوجه عدم المساواة بين البلدان وضمنهان و دودية الابتفيارن 

والزراعة أن من الضـروري أن يزيد الإنتاج الزراعي وذ ز النتائ  التي ذو ـلت إليها منظمة الأغذية   - 44
ال المي لتلبية الطلب الإضـــــــــــا  الناجم عن النمو الســـــــــــفياني وزيادات الديل. بيد أن مدتم ذلك الزيادات 

ومــا يرذبا بــه من  -. ويمفين اةــد ب ــدر كبير من زيادة النــاذ  الزراعي (32)يتوق  علل اثيــارات الغــذائيــة
ــتهلاك الموارد الطبي  ــتهلاك اللحوم وغيرها  -ية وانب اثات غازات الدءيئة  اســـ ــبل منها ي   اســـ وذلك بســـ

من المنتجات التي ذ تمد علل الماشــــيةن ولا ســــيما   البلدان المرذ  ة الديل والصــــينن إلى جانب اةد من 
 ضيا  الأغذية وهدرها   مرا ل التخزين ب د اةصاد والتجهيز والتوزيُ والاستهلاك. 

ــأ - 45 ــا  إلى آثار م يدة علل الصـــحةن علل نحو ومن شـ ن اذبا  نظم غذائية أك ر ذواز    أن يؤدي أيضـ
ــ يد ال المي وءيما بين  ــيناريوهات علل الصـــ ــ ة لل ديد من تحليلات الســـ ما نوقا أعلاا. ومن النتائ  المتســـ

ــيناريو   ــيؤدي إلى درج  “ال مل كالم تاد”المجموعات ال طرية أن ســــــــ ــوا كبيرة من ن ت التغذ  اتســــــــ ية وســــــــ
. بل إن مســــــــتويات ن ت التغذية وســــــــوا التغذية يمفين أن ذرذ ُ إذا  دث مزيد 2050التغذية  لول عام  

ــاواة   الديل وال مالة وءرل   فيســـــــبن أو   ءرل اةصـــــــول علل اثدمات المن التدهور   عدم المســـــ
راعةن اذبُ الانتشـــار الأســـاس لتوق ات منظمة الأغذية والز يا  ن وهو عام  2012. ومنذ عام  (33)الأســـاســـية

 الشفيل اثامس(.انظر ال المي لن ت التغذية مسارا  قريبا  من سيناريو أسوأ اةالات )المجتم ات الطب ية( )
 

  

__________ 

ــيناريوهات أن  (31)  ــتتبُ   المســــت بل  الســــفيانالتغيرات  ذ ترض جميُ الســ الأمم المتحدة. وذراعي المتغير المتوســــا لإســــ اطات ية ســ
ــينـاريوهـات الا تيـاجـات المتغيرة من الســــــــــــــ رات اةراريـة التي ذنطوي عليهـا التغيرات المتوق ـة   الهيـاكـل ال مريـة  هـذا الســــــــــــ

 للسفيان.

 ,Cheikh Mbow and others و؛  2050الأغذية والزراعة: مســــــــــــــارات بديلة إلى عام   مســــــــــــــت بلمنظمة الأغذية والزراعةن  (32) 

“Food security”  الصادرن     Intergovernmental Panel on Climate Change, Special Report on Climate Change 

and Land  و؛ Cynthia Rosenzweig and others, “The Agricultural Model Intercomparison and Improvement 

Project (AgMIP): protocols and pilot studies”, Agricultural and Forest Meteorology, vol. 170 (March 2013) ن
 .182-166 الص حات

 .2050بديلة إلى عام  مساراتمنظمة الأغذية والزراعةن  (33) 
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 الشفيل اثامس
 2050-2000انتشار نقص التغذية على الصعيد العالمي، معدلات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 الة الأمن الغذائي والتغذية   ال الن بناا ال درة علل منظمة الأغذية والزراعة وآيرينن اســــــتنادا إلى   2012و   2000البيا ت المســــــجلة تار يا بين عامي  :المصدر 
منظمة الأغذية والزراعة وآيرينن اسـتنادا إلى   2018و   2013البيا ت المسـجلة تار يا بين عامي (؛ و 2017)رومان    الصـمود لتح يق السـلام والأمن الغذائي

منظمة  (؛ وذوق ات السـيناريوهات المسـتمدة من2019)رومان    الة الأمن الغذائي والتغذية   ال الن الا تراز من  الات التباطؤ والانفيماي الاقتصـادي
 (.2018)رومان  2050ذية والزراعة: مسارات بديلة إلى عام مست بل الأغالأغذية والزراعةن 

  
وعند التحول  ــــــــوب النظم الغذائية والزراعية المســــــــتدامةن من المرج  أن ذرذ ُ أســــــــ ار الأغذية  - 46
أيُذت جميُ ذفيالي  الإنتاج والاســـــــــتهلاك   اةســـــــــبانن ما   ذلك ذدهور الموارد وانب اثات غازات  إذا

أن الزيادات   الأس ار التي ذ فيس هذا ال وامل اثارجية يمفين أن ذؤدي إلى استخدام  الدءيئة. و   ين
الموارد الطبي يـة مزيـد من ال نـايـةن مـا   ذلـك الن ت من هـدر الأغـذيـة واةـد من الطلـب عليهـان ءـننهـا يمفين 

الاسـتدامة البيئية   أن تحد   الوقت ن سـه من إمفيانية  صـول ال  راا علل الغذاا. ومُ ذلكن يمفين تح يق
والأمن الغذائي وتحســـــــين التغذيةن كما يتبين من تحليلات الســـــــيناريوهاتن مُ ذوزيُ أك ر إنصـــــــاءا للديل 

ــاعد (34)والغذاا ضــــمن البلدان وءيما بينها ــاءا للديل والغذاا يمفين أن يســ . والواقُ أن التوزيُ الأك ر إنصــ
 . (35) د سواا  اةد من ن ت التغذية والإءراط   التغذية علل 

بأن الجهود الراميـة إلى إبطـاا النمو  ن تم الإقراربر م  عمـل المؤ ر الـدو  للســــــــــــــفيـان والتنميـة   و  - 47
الســــــــفياني واةد من ال  ر وإ راز الت دم الاقتصــــــــادي وتحســــــــين حماية البيئة واةد من أنماط الاســــــــتهلاك 

إلى أن ذباطؤ النمو الســـــــفياني و ت الإشـــــــارة  .  ااير  ب  الوالإنتاج غير المســـــــتدامة جهود ي زز ب ضـــــــها  
لل  رن وحماية البيئة واســت اد ان وبناا قاعدة للتنمية المســتدامة   يمفين أن يحســن قدرة البلدان علل التصــدي

__________ 

 .المرجُ ن سه (34) 

 (35) Tomoko Hasegawa and others, “Risk of increased food insecurity under stringent global climate change 

mitigation policy”, Nature Climate Change, vol. 8, No. 8 (August 2018); and Tomoko Hasegawa and others, 

“Tackling food consumption inequality to fight hunger without pressuring the environment”, Nature 

Sustainability, vol. 2, No. 12 (December 2019) . 
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ال مل كالم تاد التوجه نحو الاستدامة المجتم ات الطب ية  تار يا



E/CN.9/2020/2 
 

 

20-00648 17/22 

 

ــت بل )ال  ر  ــفيان ال الن 14-3  ة  المســـ ــنوية   عدد ســـ ــت بلن من المتوقُ أن ذتباطأ الزيادة الســـ (. و  المســـ
ســــــــي لل ذدريجيا من دور الســــــــفيان لعتبارا داء ا للزيادة   إنتاج الأغذية. ومُ ذلكن ســــــــيفيون للنمو  مما

ــت بل أثر كبير علل الطلب الإجما  علل الغذاا   عام   ــفياني   المســــ ــيفيون من   2050الســــ وما ب دان وســــ
 الأسهل ذلبية ذلك الطلب إذا ذباطأ النمو السفياني بوذيرة أك  مما هو متوقُ  اليا. 

وســــــيشــــــتد التحدي المتم ل   ضــــــمان اةصــــــول علل ال در الفيا  من الغذاا   أءري يا جنوب  - 48
الصــــــــحراا الفي تمن  يث ي ني ارذ ا  م دل النمو الســــــــفياني وارذ ا  مســــــــتويات ن ت التغذية   الوقت 
اةاضــــــــــــر أن الإمدادات الغذائية ينبغي أن ذزيد بوذيرة أســــــــــــر  بفي ير مما هي عليه   المناطق الأيرتم. و  

إلى زيادة الإنتاج الذي وضــــــــــــ ته منظمة الأغذية والزراعة ســــــــــــيؤدي    “ال مل كالم تاد” ين أن ســــــــــــيناريو  
ن ســيفيون من الضــروري أن يزيد 2050و   2012  المائة علل الصــ يد ال المي بين عامي    50الزراعي بنســبة  

   المائة.  150الإنتاج   أءري يا جنوب الصحراا الفي تم بنحو 

ومن شــــــأن ذباطؤ النمو الســــــفياني   أءري يا جنوب الصــــــحراا الفي تم أن     ب در م ين من  - 49
اةاجة إلى الزيادة   إنتاج الأغذية علل مدتم ال  ود الم بلة. وســـــــيتطلب ذلك  دوث انخ اض متســـــــار  
  اثصــــــــــــــوبـة   المنط ـةن وهو مـا يمفين تح ي ـه من يلال ذـدابير زيادة ءرل  صــــــــــــــول المرأة علل الت ليم 

  المائة من   17  ل ذفينن  2019  عام    وال مالة الرسمية ويدمات ذنظيم الأســــرة. وذشــــير الت ديرات إلى أن
قادرات علل اةصــــول علل ســــنة(   أءري يا جنوب الصــــحراا الفي تم    49-15النســــاا   ســــن الإباب )

    10ن م ارنة بنســـــــــــبة  مواعيدا  أنهن يرغبن   وق  اةمل أو تأييراعلل الرغم من    وســـــــــــائل منُ اةمل
ال ائمة علل اة و  التي ذركز علل ضــــــمان  صــــــول الجميُ . ويمفين للنُه   (36)المائة علل الصــــــ يد ال المي

وحماية اة و  الإبابيةن وال ضــــــــاا علل زواج الأط ال والزواج   نعلل الرعاية الصــــــــحية الجنســــــــية والإبابية
 التحفيم  مزيدا  من  المرأة  أن ذؤدي إلى انخ اض أسـر    اثصـوبة عن طريق من     نالمبفير والزواج ال سـري

 ال ترات ال ا لة بين الولادات.  أط ال و  من ما ذنجبه عدد
 

 التنمية الريفية وتحركات السكان وأنماط الاستيطان - باء 

يرد   اةفيمــة الت ليــديــة أن التنميــة التي ي ودهــا النمو الاقتصــــــــــــــــادي ذت ــدم ع  مرا ــل. ومن  - 50
واســـــــــــتخدام الفي ير من ال مالة   الزراعةن المجتم ات الت ليديةن التي ذتميز بإنتاج  صـــــــــــة عالية من ال يمة  
اثدمات قطاعين لرزينن مُ انخ اض قطا   ذنت ل البلدان إلى اقتصـاد يفيون ءيه قطا  الصـناعة التحويلية و 

ت ال وة ال ـاملـةن وزيادة الاعتمـاد علل ال مليـات التفينولوجيـة. مســــــــــــــتويات ال مـالـة   الزراعـةن وتخصــــــــــــــ  
ــاديةن ما ءيها الزراعة. وذتحول وذنطوي المرا ل المتوســــــــــطة علل  تحول هيفيلي   جميُ ال طاعات الاقتصــــــــ

المزار  من  ا ـيل مت ددة إلى  صـول وا دن وذصـب  أك   جما وأك ر تخصـصـا واندماجا مُ الأسـوا ن 
وذ تمد ذفينولوجيات زراعية  دي ة وذتمتُ بوءورات اةجم. ويفيســـــــــــــب المزارعون الذين يظلون ي ملون   

 . لا أعللن بينما يبت د آيرون عن المناطق الري ية ليشغلوا وظائ  أعلل أجرا   قطاعات أيرتم الزراعة دي

ــتمـدة من تحليـل   - 51  التيللبلـدان المرذ  ـة الـديـلن يتخـذ منظورا رج يـا  وهـذا اةفيمـة الت ليـديـة مســــــــــــ
ديلن يتناقت متوســـــــــــا أ جام المزار . بيد أن   ك ير من البلدان المنخ ضـــــــــــة والمتوســـــــــــطة الءيها  يتزايد  

__________ 

المت ل ة مؤشـرات    والتوق ات  الت ديراتقاعدة بيا ت    ن شـ بة السـفياننجتماعيةالأمم المتحدةن إدارة الشـؤون الاقتصـادية والا (36) 
-www.un.org/en/development/desa/population/theme/family الرابا ع  متــــــا ــــــةن 2019 ــــــام لذنظيم الأســــــــــــــرة 

planning/cp_model.asp. 

http://www.un.org/en/development/desa/population/theme/family-planning/cp_model.asp
http://www.un.org/en/development/desa/population/theme/family-planning/cp_model.asp
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متوســــــــــــــا أ جــام المزار ن ممــا يــدعو إلى الشــــــــــــــفيــك   إمفيــانيــة ذطبيق المنظور الت ليــدي ل هم التحولات 
ــاديــة الجــاريــة   ذلــك البلــدان . وعلاوة علل ذلــكن ان فيس الابت ــاد عن النما الت ليــدي   (37)الاقتصـــــــــــــ

(ن التي “ال لاوة اةضـرية”الاقتصـاد الأيرتم )ال  ود الأييرة أيضـا   ءجوة الأجور بين الزراعة وقطاعات  
أءري يا جنوب    ذ لصـــت بشـــفيل كبير   البلدان المرذ  ة الديلن ولفينها انخ ضـــت بشـــفيل ط ي  ء ا  

آسـيا. و  الوقت ن سـهن زاد عدد ال املين   الزراعة زيادة كبيرة    وارذ  ت ب در كبير    نالصـحراا الفي تم
ــحرا ــيا  كل من أءري يا جنوب الصـــــ ــة ال مالة   الزراعة   (38)ا الفي تم وآســـــ ن    ين انخ ضـــــــت  صـــــ

ــة الديل ب در متواضـــُ ء ان إذ ذراج ت من     المائة   63إلى    1991  المائة   عام    71البلدان المنخ ضـ
2018  عـام 

ذات المـديلات ال ـاليـة والفي ي ـة الموارد  “اةـدي ـة”. و  الوقـت ن ســـــــــــــــهن أدت الزراعـة (39)
 ارا يل إلى آثار بيئية غير مستدامة.والأ ادية 

وقد دأب قطا  الصناعة التحويلية ذ ليديا علل استي اب ال مالة الزائدة التي تحررها التنمية الزراعيةن   -   52
 ـدث ذلـك   ااونـة الأيير   الصــــــــــــــين وجمهوريـة كوريا وأمـاكن  و بينمـا زادت الإنتـاجيـة الإجمـاليـة لل مـالـة.  

ــناعة  ــطة الديل.    أيرتم. غير أن الصــ ــة والمتوســ التحويلية لا ذ وم بن س الدور   ال ديد من البلدان المنخ ضــ
ــناعة التحويلية والزراعة   ــها ذفي ي  رشوس الأموال عن طريق  الغذائية  وذشــــــــهد قطاعات الصــــــ واثدمات ن ســــــ

اجة إلى  اعتماد ذفينولوجيات الم لومات )التشـــــــــــــغيل اا  والرقمنة والذكاا الا ـــــــــــــطناعي(ن التي ذ لل من اة 
ال مال. و  الوقت ن ســــــهن ذتوق  ا تياجات البلدان المنخ ضــــــة والمتوســــــطة الديل من التفينولوجيا الرقمية  
بشـــفيل متزايد علل الأســـوا  الا تفيارية لمنصـــات البيا ت الضـــخمةن  يث يدير عدد  ـــغير من الشـــركات  

يتم اسـتفيشـاز آثار هذا الديناميات  . ول  ( 40) كميات هائلة من الم لومات عن عمليات الاسـتهلاك والإنتاج 
التفينولوجية علل النمو الاقتصــــــــادي وجهود اةد من ال  ر وعدم المســــــــاواة   الديل بشــــــــفيل كامل. وذبين  
ــبيل الم الن ذوجد   ال طاعات   ــاشها   أءري يان علل ســـــــــــ الأدلة  تى اان أن م ظم الوظائ  التي يتم إنشـــــــــــ

ــة الإنتـاجيـةن م ـل اثـدمـات غير ا  لرسميـة الت ليـديـة التي ذغيـب ءيهـا ظروز ال مـل اللائ ـة. ويحـدث  المنخ ضــــــــــــ
 .  ( 41) التحول اةضري والتوسُ اةضري  تى اان دون  دوث زيادات   الإنتاجية ذ ريبا 

وذؤدي المنـاطق شــــــــــــــبـه الري يـة وتخوم الـمدن دورا هـامـا   إنتـاج الأغـذيـة. و  أمريفيـا اللاذينيـةن  يـث   -   53
  المائة من الأسر الم يشية    70و    30من السفيان   المناطق اةضريةن يشارك ما بين    المائة    80ي يا نحو  

  المائة من ديل ذلك    15اةضـــرية   أنشـــطة زراعية للاســـتهلاك الذاتي أو التجارة الصـــغيرةن مما يدر  وا   
__________ 

 (2017رومـان )ن شـــــــــــــــامـل ري ي تحول أجـل من  الغـذائيـة النظم ذســــــــــــــخير والزراعـةن الأغـذيـة  ـالـةمنظمـة الأغـذيـة والزراعـةن  (37) 
 .54 الص حة

  زراعة أ حاب اةيازات الصغيرة لتح يق الأمن  الاست مار ءريق اث اا الرءيُ المستوتم الم ني للأمن الغذائي والتغذيةن (38) 
-Bruno Dorin, Jean؛ و  (2013رومان  )  الغذائي: ذ رير م دم من ءريق اث اا الرءيُ المستوتم الم ني للأمن الغذائي والتغذية 

Charles Hourcade and Michel Benoit-Cattin, “A world without farmers? The Lewis path revisited” ؛
 CIRED Working Papers, No. 47-2013 (Paris, International Research Centre on Environment and و

Development, 2013)) . 
ن المتــا ــة ع  الرابا World Employment and Social Outlook Data Finderمنظمــة ال مــل الــدوليــةن قــاعــدة بيــا ت  (39) 

www.ilo.org/wesodata/ (   2019ذشرين الأول/أكتوبر  23تم الاطلا  عليها). 
 (40) CEB/2019/1/Add.2. 
 (41) Aidar Abdychev and others, “The future of work in sub-Saharan Africa”, African Department Paper Series, 

No. 18/18 (Washington, D.C., International Monetary Fund, 2018). 

http://www.ilo.org/wesodata/
https://undocs.org/ar/CEB/2019/1/Add.2
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لدان ااسيويةن  يث  دود  الأسر. واةالة ال ائمة   أورول الشرقية ذشابه ذلك. أما   أءري يا و  ب   الب 
ــو ان ي مل ما بين  ملا ها  المدن و  ــرية   الزراعةن    35و    10أقل وضــــــــ ــية اةضــــــــ ــر الم يشــــــــ   المائة من الأســــــــ

. ومُ ذلكن من المتوقُ أن يستمر إنتاج الأغذية  ( 42)   المائة من ديل ذلك الأسر   70و    10وينتجون ما بين  
بطهـا من يلال هيـاكـل أســــــــــــــاســــــــــــــيـة مـاديـة ورقميـة للبلـدات والـمدن    الغـالـب   المنـاطق الري يـةن التي يلزم ر 

لو ـول إلى  ل فيون  ت . وس ـ( 43) ءرل عمل إضـاءية   ها الصـغيرةن  يث يمفين أن ذولد أنشـطة تخزين الأغذية وتجهيز 
مراءق التخزين ارســنة قيمة يا ــة للنســبة لأ ــحاب اةيازات الصــغيرة   أءري يا جنوب الصــحراا الفي تمن  

 .  ( 44) ذنتشر اثسارة ب د اةصاد ولا ذزال مراقبة سلامة الأغذية من المشاكل المطرو ة  يث  

ــتدامة إلى  د كبير علل  - 54 ــتتوق  آءا  تح يق الأمن الغذائي وتحويل النظم الزراعية نحو الاســــــــ وســــــــ
لتنمية الري ية. شـــباب المناطق الري ية اليوم وعلل ء الية الســـياســـات وال ام  الرامية إلى دعم مشـــاركتهم   ا

ءليسـت لشـباب المناطق الري ية إلا ءرل  دودة للحصـول علل الموارد الإنتاجيةن ما ءيها الأراضـي ورشوس 
الأموال وال روض والتفينولوجيـا وإمفيـانيـة الو ــــــــــــــول إلى الأســــــــــــــوا  والم لومات والت ليم والتـدريب. وذواجه 

ــاا الشـــالت قيودا   ــباب لا تمال البطالة ذلك الموارد  اةصـــول علل    من الرجالأك ر  النسـ . ويت رض الشـ
ــ از ما يت رض له الراشــــــــدون. و  ــبة ذ ارب ثلاثة أضــــــ ــبب  بنســــــ هذا ال يود عوامل أيرتم ذدءُ ذت اقم بســــــ

ــرية أو إلى اثارجن مما يؤدي إلى ء دان جزا  يوي من  ــباب المناطق الري ية إلى الر يل إلى المناطق اةضــ شــ
ــبــاب   المنــاطق الري يــة ال وة ال ــاملــة الري يــة. ويمفين  أن ذفيون للاءت ــار إلى الموارد وال رل المتــا ــة للشــــــــــــ

 واةضرية علل السواا آثار مدمرة طويلة الأجلن منها سوا إدارة الهجرة الدولية والاضطرالت الاجتماعية. 

  وينبغي أيضا أن ذس ل جهود تحسين سبل كسب ال يا   المناطق الري ية إلى زيادة ءرل  صول  -   55
  المائة   40النســــاا المزارعات علل الموارد الإنتاجية من أجل زيادة الناذ  الزراعي. وذشــــفيل النســــاا أك ر من  

  ال ديد من البلدان الأءري ية    نصــــ ها   من ال وة ال املة الزراعية علل الصــــ يد ال المين ونصــــ ها أو أك ر من 
ر ارسنة والمساعدة الت نية وم لومات الأسوا  أقل  وااسيوية. بيد أن ءرل  صول المرأة علل الأسمدة والبذو 

   ك ير من الأ يان عما يتاح للرجلن وك يرا ما ذفيون لها   و   دودة   الملفيية. 

البيئية المتزايدة ذدءُ الناس   الري ية وال يودُ   الزراعية والمجتم اتِ   المســـــــتمرة   ال طاعاتِ   والتحولاتُ  - 56
اطق الري يـةن أو من المنـاطق الري يـة إلى المنـاطق اةضــــــــــــــريـةن أو ءيمـا بين البلـدان   ـا إلى التن ـل ءيمـا بين المن ـ

ــي ذلك الهجرة طاب  ــل. وذفيتســــــــــ ــة   اعن ءرل أءضــــــــــ مؤقتا وغالبا ما ذفيون موسمية. و  البلدان المنخ ضــــــــــ
ي يــة الــديــلن  يمن الهجرة من منــاطق ري يــة إلى منــاطق ري يــة أيرتم علل ذــدء ــات الهجرة من المنــاطق الر 

الأ ـــــــليةن وك يرا ما يتزامن ذلك مُ التخلي عن الزراعة بو ـــــــ ها مصـــــــدرا رئيســـــــيا للديل. وزيادة الفي اءة 
الســــــــفيانية ونمو البلدات والمدن الصــــــــغيرة   المناطق التي يغلب عليها الطابُ الري ي يســــــــاعدان علل ذ زيز 

 .(45)الصلات بين المجتم ات ارلية اةضرية والري ية

__________ 

 (42) Alberto Zezza and Luca Tasciotti, “Urban agriculture, poverty, and food security: empirical evidence 

from a sample of developing countries”, Food Policy, vol. 35, No. 4 (August, 2010) 273-265 الص حاتن. 

 .شامل ري ي تحول أجل من الغذائية النظم ذسخير ن الة الأغذية والزراعةمنظمة الأغذية والزراعةن  (43) 
 (44) Megan Sheahan and Christopher B. Barrett, “Review: food loss and waste in sub-Saharan Africa”, Food 

Policy, vol. 70 (July 2017). 

 .(2019رومان ) 2019:ن ذ رير التنمية الري ية ل ام الري ية المناطق لشباب ال رل ذوءيرن الصندو  الدو  للتنمية الزراعية (45) 
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وذتســــم قرارات الهجرة للت  يد وذتوق  علل عوامل مت ددة. ءالهجرة هي جزئيا اســــتجابة ل وامل  - 57
ن منها  دودية ءرل كســـــــــب ديل لائقن وســـــــــوا أداا أســـــــــوا  ال مالة والائتمانن والاءت ار إلى “داء ة”

الم الن قد ينت ل   ال وامل البيئية أيضــا ؛ ء لل ســبيل  ذلك  اثدمات الأســاســية والبت التحتية. وقد ذســهم 
. وك يرا (46)من الظواهر الجوية ال اســـــــية  للإءلاتالناس اســـــــتجابة لتدهور نوعية التربة أو إمدادات المياا أو  

ذؤدي النزاعــات والمخــاطر والصـــــــــــــــدمــات و ــالات ال  ر المــدقُ وان ــدام الأمن الغــذائي إلى ذ ــاقم هــذا  مــا
ءرل ال مل والديل والصــــــــلات “ن م ل جودة  جاذبة”المشــــــــاكل. وذ د الهجرة أيضــــــــا اســــــــتجابة ل وامل  

  الوجهة الم صــــــودة. وك يرا ما ذفيون الهجرة عنصــــــرا هاما   اســــــتراذيجيات   الأســــــرية وييارات نما اةياة
 الأسر الم يشية الرامية إلى زيادة مصادر الديل أو ذنوي ها. 

المهاجرين الدوليين المنحدرين   وذشــير البيا ت المتا ةن وإن كانت  دودةن إلى أن نســبة كبيرة من - 58
المناطق الري ية أيضــــــــا وجهات   المناطق الري ية. وذ د  إلى  من البلدان المنخ ضــــــــة والمتوســــــــطة الديل ينتمون  

ــادات الري ية   البلدان  لفي ير من المهاجرين الدوليينن الذين يضــــطل ون بدور هام   دعم الزراعة والاقتصــ
ــت بِ المرذ  ة الديل. وذنشـــأ تحديات اق ــادية واجتماعية عندما يشـــ ر ســـفيان البلدان المسـ لة أن المهاجرين تصـ

الدوليين يتناءســــون م هم علل ءرل ال مل ويشــــفيلون  ديدا لمســــتوتم أجورهم. وذشــــير الأدلة إلى أن هذا 
التصـــور له ما ي را   ب   الأ يان للنســـبة للوظائ  ذات المهارات المنخ ضـــةن بيد أنه يبدو   الغالب 

ــئيـل علل أجور ال مـال ارليين وءرل  صــــــــــــــولهم علل ال مـالـةأن ا . وللنظر إلى (47)لمهـاجرين لهم أثر ضــــــــــــ
شــيخوية الســفيانن التي ذســارعت بســبب الانخ اض الشــديد   م دلات الولادات   ال ديد من البلدان 

ــبل منها التخ ي و المرذ  ة الديلن ءنن الهجرة ذ ود ب  ــدن وذلك بســــــــــ من آثار   ائد علل مجتم ات الم صــــــــــ
 الن ت   اليد ال املة. 

و  الوقت ن ســــهن ي دم المغتربون الدعم الما  إلى مناطق المنشــــأ بواســــطة التحويلات الماليةن التي  - 59
ذسـاعد الأسـر الم يشـية التي ذرسـل المهاجرين علل إدارة المخاطر والتصـدي للصـدمات و ويل الاسـت مارات. 

ن بلغت ذ ديرات ذدء ات 2018ين علل الهجرة. ء ي عام  وهم ي يمون أيضـــــــــــــا شـــــــــــــبفيات ذســـــــــــــاعد آير 
  المائة عن   8,6بليون دولارن أي بزيادة قدرها    526التحويلات إلى البلدان المنخ ضـــة والمتوســـطة الديل  

ــل ذلـك التـدء ـات إلى  2017عـام   ن وهو مـا يتجـاوز 2019بليون دولار   عـام    551ن ومن المرج  أن ذصــــــــــــ
الاسـت مار الأجنبي المباشـر والمسـاعدة الإنمائية الرسمية الواردة إلى ذلك البلدان. وقد زادت ذدء ات ذدء ات  

التحويلات المالية   جميُ المناطقن ولا ســــــيما   جنوب آســــــيا وأورول ووســــــا آســــــيا. غير أن الظاهر أن 
رين م ـارنـة بغيرهـا من أءري يـا جنوب الصــــــــــــــحراا الفي تم ذســــــــــــــت يـد بـدرجـة أقـل بفي ير من تحويلات المهـاج

 .(48)الأيرتم المناطق
  

__________ 

 (46) Kanta Kumari Rigaud and others, Groundswell: Preparing for Internal Climate Migration (Washington, 

D.C., World Bank, 2018). 
ن The State of Food and Agriculture: Migration, Agriculture and Rural Developmentمنظمة الأغذية والزراعةن   (47) 

 .(2018رومان )
 (48) Dilip Ratha and others, “Data release: Remittances to low- and middle-income countries on track to reach 

$551 billion in 2019 and $597 billion by 2021” 2019ذشرين الأول/أكتوبر  16ن البنك الدو ن. 
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 الاستنتاجات والتوصيات  -  خامسا  

صتتو   أن العالم ليس على المستتار الصتتحي   في  ذا التقرير  له   ة الرئيستتي  ات الاستتتنتاج يتمثل أحد   -   60
. فبعد عقود من التقدم، ارتفع عدد الأشتتتتخاص الذين يعانون من  2030لقضتتتتاء على الجوع  لول عام  ا 

أن النظام  آخر في  استتتتتتتتتنتا  رئيستتتتتتتتي  يتمثل التغذية في جميع أنحاء العالم في الستتتتتتتتنوات الأخيرة. و نقص  
  ذلك   تحقيق مستتتتقبل أكثر استتتتدامة، ولكن من الممكن  الغذائي العالمي الحالي نظام غير مستتتتدام بيئيا. و 

ستتتتتية  ستتتتتيتطلب تحولات في العرض والطلب فيما يتعلق بالأغذية، فضتتتتتلا عن اجراء اصتتتتتلاحات م ستتتتت 
 وتعزيز الجهود الرامية الى الحفاظ على قاعدة الموارد الطبيعية والتخفيف من آثار تغير المناخ. 

ويجب أن يتمتع ستتتتتتتكان العالم بتغذية جيدة وصتتتتتتتحية لتحقيق أهداع وغايات بر م  عمل  - 61
قامة نظم الم تمر الدولي للستكان والتنمية وجميع أهداع التنمية المستتدامة الستبعة عشتر. وستتتطلب ا

غذائية مستتدامة وأستاليب تغذوية ستليمة التصتدي للتحديات المترابطة في  الات متعددة، منها الميا  
 والصرع الصحي والرعاية الصحية والتعليم والحماية الاجتماعية والعمالة.

النمو الستتتتتتكاني اركا هاما لزيادة استتتتتتتهلاك الأغذية في كثير من البلدان. ومن شتتتتتت ن   ويعد   - 62
لمستتتت ولية أن افف الضتتتتغط وعيا باتباط  النمو الستتتتكاني المقترن  نماط الاستتتتتهلاك واكنتا  الأكثر  

على النظم اكيكولوجيتة، وأن يقلتل من انبعتاثات غتازات التدفيئتة، وأن يتي  للعتالم مزيتدا من الوقت  
 تكيف.تيسير المن ن من تخفيف الآثار الضارة أو لتحديد واعتماد تكنولوجيات جديدة تمك  

رتفاع الدخل والنمو الستتتتتتتتكاني، لا بد نتيجة لاومن أجل تلبية الطلب المتزايد على الأغذية   - 63
من تحول مستتتتتتتتتتتتتدام في النظم الغتذائيتة والزراعيتة على جميع المستتتتتتتتتتتتويات وفي جميع البلتدان. بيتد أنته 

بان، ويشتمل توجد حلول تنطبق على جميع الحالات؛ فيجب أن تضتع الستياستاتل الستيا ا في الحست  لا
ذلك ستتتتتتبل كستتتتتتب الأشتتتتتتخاص العاملين حاليا   في الزراعة لعيشتتتتتتهم وفرص العمل المتاحة في أماكن 

 اقامتهم الحالية وحولها.

التي تنطوي ويعد النظام الغذائي العالمي مستتتتتتاسا رئيستتتتتتيا في تغير المناخ. والتغيرات الغذائية   - 64
المنتجات الحيوانية، لا ستتتيما في البلدان المرتفعة استتتتهلاك  النقص من  زيادة استتتتهلاك النباوت و على  

 الدخل، لها أسية في التخفيف من آثار تغير المناخ وتحسين صحة السكان على حد سواء. 

وفي الوق  نفستتتتته، من المرج  أن ي دي تغير المناخ الى زعزعة استتتتتتقرار النظم الغذائية، مع  - 65
مناطق متعددة. وستتتكون الأخطار الناجمة عن ذلك على الأمن احتمال حدوث اخفاقات متزامنة في  

الغذائي والتغذية أخطارا أشتتتتتتتتتتتد في صتتتتتتتتتتتفوع الستتتتتتتتتتتكان الأكثر فقرا والذين يعيشتتتتتتتتتتتون بالقر  من 
 الاستواء.  خط

وسيتطلب التصدي لهذ  المشاكل مشاركة قوية من جانب الحكومات في اكجراءات المتخذة  - 66
من آثار تغير المناخ، لا ستتتتتتتتتتتيما بالنستتتتتتتتتتتبة للبلدان التي ترتفع فيها على نطا  الاقتصتتتتتتتتتتتاد للتخفيف  

المستتتتتتويات الفردية لانبعاث غازات الدفيئة. كما ان اقامة نظم غذائية مستتتتتتدامة ستتتتتتتطلب الحد من 
ضتتتياع الأغذية بتحستتتين مرافق التخزين وتنظيم ستتتلاستتتل القيمة بطريقة أفضتتتل، لا ستتتيما في المناطق 

د من هدر الأغذية على مستتتتتتتويات البيع بالتجزئة والاستتتتتتتهلاك، خاصتتتتتتة في المحرومة، وعن طريق الح
 البلدان المرتفعة الدخل.
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وكثيرا ما تتضتتتافر الجهود الرامية الى التصتتتدي لستتتوء التغذية والمبادرات الرامية الى التخفيف  - 67
لجيد التصتتتميم والجيد من الآثار البيئية الستتتلبية للنظام الغذائي. ومن شتتت ن النظام الغذائي والتغذوي ا

اكدارة أن يحستتتن صتتتحة الستتتكان والاستتتتدامة البيئية على حد ستتتواء. فعلى ستتتبيل المثال، من شتتت ن 
خفض استتتتتتتتهلاك اللحوم الحمراء في البلدان المرتفعة الدخل أن يقلل من انبعاث غازات الدفيئة وأن 

ة الدخل، مع تعزيز النظم يفستتتتتت  المجال لزيادة متواضتتتتتتعة في استتتتتتتهلاك اللحوم في البلدان المنخفضتتتتتت 
 الغذائية الصحية في الوق  نفسه في الوسطين كليهما.

وينبغي للحكومات أن تنظر في اعتماد وتعزيز ستتتتتتتياستتتتتتتات تشتتتتتتتمل حوافز وقواعد تنظيمية  - 68
الأغذية التي   اتباع أنماط تغذية صتتحية تقوم علىمبادئ توجيهية بشتت ن التغذية لتشتتجيع الناى على  و 

لتشتتتتتتتتتجيع تجارية  حوافز    تقدملى نحو مستتتتتتتتتتدام. ويمكن للستتتتتتتتتياستتتتتتتتتات الحكومية أن  يمكن انتاجها ع
 التحولات في اكنتا ، مع تثقيف المستهلكين والمناه  الدراسية للت ثير على عادات الاستهلاك. 

وينبغي للحكومات أن تدم  التثقيف والمستتتتاعدة في  ال التغذية في برام  التعليم والحماية  - 69
 ذلك خدمات الرعاية الصحية الجنسية واكنجابية. ويشمل والرعاية الصحية، الاجتماعية 

وينبغي أن تركز الستتتتتتتتتتتيتاستتتتتتتتتتتات الحكوميتة الراميتة الى تعزيز النظم الغتذائيتة الصتتتتتتتتتتتحيتة على  - 70
التي يمكن أن تقلل في وق  واحد من مخاطر أوجه القصتتتتتتور التغذوي   “المزدوجة المفعول”اكجراءات  

زن والهزال والتقزم والمختاطر المتعلقتة بارتفتاع معتدل انتشتتتتتتتتتتتتار حتالات زيادة الوزن المرتبطتة بنقص الو 
 والسمنة على السواء.

وقد ت دي الستتتتتتياستتتتتتات الرامية الى جعل النظام الغذائي أكثر استتتتتتتدامة الى ارتفاع أستتتتتتعار  - 71
للحكومات   الأغذية، مما قد ينقص من فرص الحصتتتول على الغذاء بين الستتتكان الأكثر فقرا . وينبغي

أن تخفف من هذ  الآثار الستتتتتتلبية بوضتتتتتتع ستتتتتتياستتتتتتات وبرام  لزيادة دخل الفقراء وتقد  مكملات 
 الدخل عند الحاجة. 

وينبغي للحكومتتات والمنظمتتات التتدوليتتة أن تكفتتل أن القواعتتد التجتتاريتتة المتعلقتتة بالأغتتذيتتة  - 72
أن تمنع المنتافستتتتتتتتتتتة غير العتادلتة ضتتتتتتتتتتتد وعليهتا والمنتجتات الزراعيتة تراعي آثارهتا الاجتمتاعيتة والبيئيتة،  

 البلدان التي تعتمد قواعد تنظيمية بيئية واجتماعية أكثر صرامة.

اعيتتتة المبتكرة، مثتتتل الزراعتتتة التتتدقيقتتتة واكيكولوجيتتتا الزراعيتتتة والزراعتتتة والتكنولوجيتتتات الزر  - 73
العضتتوية والزراعة القائمة على الحفو واكدارة المتكاملة لافات، ستتتتطلب استتتثمارا كبيرا في البح  
والتطوير ورأى المال البشتتري لتكييفها مع الستتياقات المحلية وجعلها ميستتورة التكلفة لجميع المنتجين. 

 حوافز تجارية وأطرا تنظيمية لتعزيز البحوث وبناء رأى المال البشري. تتي كن للحكومات أن ويم

وينبغي للحكومات وللمجتمع الدولي دعم الاستتتتتتتثمار في نظم بذور الفواكه والخضتتتتتتروات،  - 74
أكبر من في المحاصتيل الأستاستية وحدها. وينبغي أن يستتفيد تطوير النظم الغذائية في المستتقبل بقدر   لا

 التنوع النباتي وأن يزيد في انتا  الأغذية النباتية غير المستغالة استغلالا   كافيا .

ويجب على الحكومات والمجتمع الدولي دعم البحوث وعمليات جمع البيا ت لتحستين رصد  - 75
بد أيضتتتا من   يتعلق بنقص المغذيات الدقيقة. ولا  الحالة التغذوية لجميع الفئات الستتتكانية، فا فيها ما

اجراء  وث لتحديد أفضتل الممارستات لتحستين التغذية، فا فيها التدخلات الرامية الى وقف انتشتار 
 السمنة بشكل متزايد.

 


