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  Informe de ONU-Nutrición* 
 

[en árabe, chino, español, francés,  

inglés y ruso] 

 

 I. El estado de la nutrición en el mundo 
 

 

1. La malnutrición abarca una vasta gama de manifestaciones físicas que pueden 

darse por separado o a la vez. Comprende la desnutrición (emaciación, retraso del 

crecimiento e insuficiencia ponderal), los síntomas y enfermedades causados por 

carencias de vitaminas y minerales (las más importantes son la vitamina A, el hierro 

y el yodo), el sobrepeso y la obesidad, así como las enfermedades no transmisibles 

resultantes relacionadas con la alimentación. La malnutrición reduce la capacidad 

cognitiva y la productividad y ralentiza el crecimiento económico, lo que puede 

perpetuar un ciclo de pobreza. 

2. Una nutrición adecuada depende de sistemas interrelacionados que guardan 

relación con la producción y la disponibilidad de alimentos nutritivos y el acceso a 

ellos, la protección de los ecosistemas y el medio ambiente, la prestación de asistencia 

sanitaria y saneamiento de calidad, la educación, el empleo y los ingresos, el acceso 

a tierras de cultivo y la protección social. Cuando esos sistemas interrelacionados no 

funcionan con eficacia o existen desigualdades a la hora de acceder a ellos, se produce 

la malnutrición, en todas sus formas.  

3. Incluso antes de la pandemia, el mundo estaba quedándose atrás en el logro del 

Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 2 de poner fin al hambre y la malnutrición. 

Alrededor de 3.000 millones de personas en todo el planeta no podían permitirse una 

dieta saludable en 20191. 

4. Según los datos mundiales sobre 2020 más recientes de los que se dispone, que 

aún no recogen los probables efectos negativos de la enfermedad por coronavirus 

(COVID-19), 149,2 millones de niños menores de cinco años padecían retraso del 

crecimiento (indicador 2.1.1 de los ODS), de los que tres cuartas partes vivían en 

apenas dos regiones: Asia central y meridional y África subsahariana. Esta 

espeluznante estadística se corresponde con los 45,4 millones de niños de edades 

similares (un 6,7 %) que padecían emaciación en 20202. 

5. La desnutrición infantil está estrechamente vinculada al estado nutricional de 

las mujeres y las niñas, que no solo repercute en su salud y bienestar general, sino 

también en las condiciones del embarazo y su desenlace. En 2019, la anemia por 

carencia de hierro, por ejemplo, afectó a casi una de cada tres mujeres (el 29,9  %) en 

edad reproductiva (indicador 2.2.3 de los ODS) en todo el mundo, lo que indica que 

no ha habido avances desde 2012. En todo el mundo uno de cada siete bebés (el 

14,6 %) nació con bajo peso en 2015 (los datos más recientes disponibles) 3. El bajo 

peso al nacer está estrechamente relacionado con la mortalidad fetal y neo natal. 

Quienes sobreviven pueden padecer inhibición o retraso del crecimiento, 

perturbaciones del desarrollo cognitivo y enfermedades no transmisibles en etapas 

posteriores de la vida.  

__________________ 

 * La versión original del presente documento no fue objeto de revisión editorial oficial . 

 1 FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF (2019), El estado de la seguridad alimentaria y la 

nutrición en el mundo: Protegerse frente a la desaceleración y el debilitamiento de la 

economía, Roma. 

 2 FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF (2021), El estado de la seguridad alimentaria y la 

nutrición en el mundo: Transformación de los sistemas alimentarios en aras de la seguridad 

alimentaria, una nutrición mejorada y dietas asequibles y saludables para todos , Roma. 

 3 Ibid. 

https://docs.wfp.org/api/documents/WFP-0000106760/download/?_ga=2.79185300.1885745030.1645974815-1729089071.1601462297
https://docs.wfp.org/api/documents/WFP-0000106760/download/?_ga=2.79185300.1885745030.1645974815-1729089071.1601462297
https://docs.wfp.org/api/documents/WFP-0000106773/download/?_ga=2.111091590.2058903078.1650473846-1342862250.1650473846
https://docs.wfp.org/api/documents/WFP-0000106773/download/?_ga=2.111091590.2058903078.1650473846-1342862250.1650473846
https://www.fao.org/3/cb4474es/cb4474es.pdf
https://www.fao.org/3/cb4474es/cb4474es.pdf
https://www.fao.org/3/cb4474es/cb4474es.pdf
https://www.fao.org/3/cb4474es/cb4474es.pdf
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6. Además, 38,9 millones de menores de cinco años (el 5,7 %) padecían sobrepeso 

en 2020. Se han observado pocos cambios a nivel mundial a lo largo de dos decenios, 

y en algunas regiones puede apreciarse una tendencia al alza. También sigue 

aumentando la obesidad en adultos, y se estima que más del 40  % de todas las mujeres 

y los hombres (2 200 millones de personas) tienen sobrepeso u obesidad4. 

7. La desnutrición, las carencias de micronutrientes y el sobrepeso y la obesidad 

se observan conjuntamente en los mismos países y comunidades, incluso en los 

mismos hogares. Esto se conoce como la doble o triple carga de la malnutrición.  

8. Aunque aún se están recopilando datos empíricos sobre las repercusiones de la 

COVID-19 en los resultados nutricionales, es probable que las perturbaciones a los 

sistemas económico, social, alimentario y sanitario provocadas por la pandemia hayan 

agravado la desnutrición en los países de ingresos medios y bajos.  

 

 

 I.1 Garantizar la coherencia de todo el sistema de las Naciones 

Unidas en materia de nutrición a todos los niveles y el apoyo 

coordinado a los Estados Miembros 
 

 

9. Los países de todo el mundo se esfuerzan por mantener en funcionamiento los 

múltiples sistemas interrelacionados necesarios para garantizar una nutrición 

adecuada a su población al tiempo que responden a la pandemia de la COVID -19 y 

hacen frente a otros desafíos del desarrollo. Los gobiernos se benefician del apoyo 

coherente y coordinado de las Naciones Unidas para mantener y ampliar sus 

esfuerzos. ONU-Nutrición es la nueva entidad que unifica el antiguo Comité 

Permanente de Nutrición del Sistema de las Naciones Unidas (UNSCN) y la Red de 

las Naciones Unidas para el fomento de la nutrición (en adelante, “el Movimiento 

SUN”)5.  

10. La visión de ONU-Nutrición es un mundo sin malnutrición en el que todas las 

personas, en todas partes, disfruten de todos los derechos humanos. Para cumplir esta 

visión, es su misión coordinar y aprovechar la respuesta de los organismos de las 

Naciones Unidas para hacer frente a la malnutrición en todas sus formas, junto con 

sus causas últimas. 

11. ONU-Nutrición tiene por objeto mejorar la coordinación en materia de nutrición 

de todos los Miembros de las Naciones Unidas a nivel mundial y nacional, mientras 

que en los países que integran el Movimiento SUN, también actúa como red de las 

Naciones Unidas para el mismo.  

12. En enero de 2021, la Subdirectora General de la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) para Cobertura Sanitaria Universal/Poblaciones más Sanas se convirtió 

en la primera Presidenta de ONU-Nutrición, con un mandato de dos años. 

ONU-Nutrición está formada por un Comité Directivo de siete miembros, compuesto 

por los responsables mundiales de nutrición de la Organización de las Naciones 

Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO), el Organismo Internacional de 

Energía Atómica (OIEA), el Fondo Internacional de Desarrollo Agrícola (FIDA), el 

Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), el Fondo de 

las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), el Programa Mundial de Alimentos 

(PMA) y la OMS.  

__________________ 

 4 Ibid. 

 5 Para obtener información de referencia y acerca de ONU-Nutrición, véase: Nota del 

Secretario General dirigida al Consejo Económico y Social en su período de sesiones de 

2021. 

https://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=E/2021/53&Lang=S
https://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=E/2021/53&Lang=S
https://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=E/2021/53&Lang=S
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13. A nivel mundial, ONU-Nutrición está compuesta por miembros de 13 entidades 

del sistema de las Naciones Unidas, un miembro asociado y dos observadores 6, a los 

que se suman otros organismos de las Naciones Unidas a nivel nacional. Los 

miembros de ONU-Nutrición proporcionan apoyo financiero a una secretaría, dirigida 

por un Secretario Ejecutivo. 

14. En virtud de la decisión 2018/207, el Consejo Económico y Social pidió al 

antiguo UNSCN que presentara un informe anual sobre sus actividades 7. A raíz de 

esta decisión, ONU-Nutrición asumió la obligación de presentar informes anuales 

ante el Consejo. En el presente informe se describen la labor y los logros colectivos 

de ONU-Nutrición en 2021. 

 

 

 II. Encaminados a garantizar una nutrición adecuada para 
todos sin dejar a nadie atrás: medidas colectivas adoptadas 
por los miembros de ONU-Nutrición en 2021 
 

 

15. En 2021, los miembros de ONU-Nutrición elaboraron la Estrategia de las 

Naciones Unidas en materia de nutrición para 2022-2030. Para fundamentar su 

elaboración, mantuvieron consultas con el personal de las Naciones Unidas a nivel 

nacional, regional y mundial mediante una encuesta en línea realizada en árabe, 

español, francés, inglés y ruso del 7 de septiembre al 21 de octubre de 2021. Además, 

mantuvieron conversaciones con informantes clave de cinco grupos de partes 

interesadas: 1) los Coordinadores Residentes; 2) expertos y 3) asociados de la 

sociedad civil y del sector privado, y los coordinadores de nutrición de los gobiernos 

que pertenecen al Movimiento SUN (4) y de los que no pertenecen (5).  

16. En la Estrategia de las Naciones Unidas en materia de nutrición para 2022-2030 

se funda la visión, la misión y los principios rectores de la labor colectiva de los 

miembros de ONU-Nutrición. También se definen las siguientes tres esferas 

interrelacionadas de trabajo conjunto, a saber:  

 1. Apoyo estratégico y coherente a los gobiernos; 

 2. Gestión eficaz de los conocimientos colectivos;  

 3. Promoción y comunicaciones conjuntas.  

17. La Estrategia de las Naciones Unidas en materia de nutrición para 2022-2030 se 

ajusta a los objetivos del Decenio de las Naciones Unidas de Acción sobre la 

Nutrición (2016-2025) y a la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. Está 

previsto que un proceso de examen se lleve a cabo a mediados de 2025, el cual servirá 

para fundamentar el período restante (2026-2030). La Estrategia orientará la 

elaboración de planes de trabajo bienales complementarios en los que se especificarán 

__________________ 

 6 La FAO, el OIEA, el FIDA, el Relator Especial de las Naciones Unidas sobre el derecho a la 

alimentación, la Junta de Jefes Ejecutivos del Sistema de las Naciones Unidas para la 

Coordinación, la Oficina de las Naciones Unidas de Coordinación de Asuntos Humanitarios 

(OCHA), el PNUMA, el UNICEF, el Departamento de Asuntos Económicos y Sociales de las 

Naciones Unidas (DAES), la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los 

Refugiados (ACNUR), la Organización de las Naciones Unidas para el Desarrollo 

Industrial  (ONUDI), ONU-Mujeres, el PMA y la OMS. El CGIAR (anteriormente, “Grupo 

Consultivo sobre Investigaciones Agrícolas Internacionales”), a través de la Alianza de 

Bioversity International y el Centro Internacional de Agricultura Tropical (CIAT), es un 

miembro asociado. La Secretaría del Comité de Seguridad Alimentaria Mundial (CSA) y el 

Grupo Temático de Nutrición son observadores.  

 7 Decisión 2018/207 del Consejo Económico y Social .  

https://www.unscn.org/en/about/our-rich-history
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las medidas prioritarias que los miembros de ONU-Nutrición deberán adoptar 

conjuntamente, con el apoyo de la Secretaría.  

18. Los miembros de ONU-Nutrición trabajaron de manera colectiva a lo largo de 

2021, como se describe a continuación.  

 

 

 II.1 Prioridad 1: Participación estratégica con una sola voz 

en los procesos mundiales clave 
 

 

19. A mediados del Decenio de las Naciones Unidas, la comunidad internacional 

dedicada a la nutrición designó 2021 como el Año de Acción sobre la Nutrición. 

Algunos de los procesos mundiales clave de pertinencia para la nutrición que tuvieron 

lugar en 2021 fueron la Cumbre de las Naciones Unidas sobre los Sistemas 

Alimentarios (en adelante, “la Cumbre”), la 26ª Conferencia de las Partes en la 

Convención Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climático (COP  26) y la 

Cumbre de Tokio sobre Nutrición para el Crecimiento. Hubo asimismo tres períodos 

de sesiones plenarias del Comité de Seguridad Alimentaria Mundial (CSA) (períodos 

de sesiones 47º, 48º y 49º del Comité). 

20. Los miembros de ONU-Nutrición dieron prioridad a participar en todos estos 

actos de forma coordinada y unificada. También hicieron lo posible por garantizar 

que los gobiernos, los equipos de las Naciones Unidas en los países y otras partes 

interesadas participaran activamente en estos procesos.  

21. Comité de Seguridad Alimentaria Mundial. El CSA, albergado por la FAO en 

Roma, está compuesto por 133 Estados Miembros de las Naciones Unidas. 

ONU-Nutrición cuenta con representación en el Grupo asesor de múltiples partes 

interesadas del CSA. El Comité aprobó en su 47º  período de sesiones, celebrado en 

febrero de 2021, las Directrices voluntarias del CSA sobre los sistemas alimentarios 

en favor de la nutrición, que son el resultado de un proceso inclusivo e intensivo de 

consulta con múltiples partes interesadas de cinco años de duración. ONU-Nutrición 

resultó ser una plataforma de coordinación eficiente para movilizar y facilitar las 

aportaciones de 10 organismos8 que constituyeron un equipo técnico de trabajo que 

respaldaba las deliberaciones de los miembros con posiciones técnicas coherentes a 

todo el sistema de las Naciones Unidas y asesoramiento con base empírica.  

22. ONU-Nutrición tuvo representación con una voz común en el 47º período de 

sesiones y el 48º período extraordinario de sesiones (junio de 2021) del CSA, así 

como en otros actos organizados por este, donde puso de relieve que el Comité era un 

ejemplo positivo y eficiente del apoyo coherente que todo el sistema de las Naciones 

Unidas prestaba a las negociaciones de los Miembros a través de ONU-Nutrición. 

23. ONU-Nutrición difundió las Directrices voluntarias del CSA entre el personal 

técnico a nivel regional y nacional, y alentó a que se ut ilizaran junto con otras 

directrices y recomendaciones de las Naciones Unidas con base empírica.  

24. Además, participó en la coordinación de cuatro actos virtuales paralelos, que 

contaron con gran asistencia, durante los períodos de sesiones 48º  y 49º del CSA. Su 

colaboración con asociados ajenos a las Naciones Unidas en estos actos amplificó los 

mensajes clave y reforzó su alcance a un público mucho más numeroso, con el 

propósito de aumentar la sensibilización acerca de las medidas dirigidas a mejo rar la 

nutrición y promoverlas: 

__________________ 

 8 La FAO, la OMS, el PMA, el UNICEF, el PNUMA, OCHA, el FIDA, el OIEA, el ACNUR y la 

Alianza de Bioversity y el CIAT. 
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 • Shaping the future of the food systems for the youth  (Configurar el futuro de los 

sistemas alimentarios para los jóvenes)9, organizado el 8 de junio conjuntamente 

por la Coalición juvenil del Movimiento SUN para la Cumbre sobre los Sistemas 

Alimentarios, la Red de empresas y la Red de la sociedad civil del Movimiento 

SUN, y ONU-Nutrición, con el apoyo de la Comisión Europea (Dirección 

General de Asociaciones Internacionales) y el Canadá;  

 • Transforming Food, Land and Water Systems for Sustainable Healthy Diets 

(Transformación de los sistemas alimentarios, terrestres e hídricos en favor de 

dietas saludables y sostenibles)10, organizado el 11 de octubre conjuntamente 

por ONU-Nutrición, la Universidad de Stanford, el Centro Mundial de Pesca 

(WorldFish), el Fondo de Defensa del Medio Ambiente, el CGIAR y el Instituto 

Internacional de Investigación en Ganadería;  

 • Healthy Diets at the Nexus of Food System, Biodiversity, Climate and Nutrition: 

Global Summits, Local Transformation and the CFS VGFSyN (Dietas saludables 

en el nexo entre el sistema alimentario, la biodiversidad, el clima y la nutrición: 

cumbres mundiales, transformación local y la Directrices voluntarias del CSA 

sobre los sistemas alimentarios y la nutrición)11, organizado el 12 de octubre 

conjuntamente por la Secretaría de ONU-Nutrición, el PMA, la FAO y el Banco 

Mundial (Prácticas Mundiales de Alimentación y Agricultura);  

 • Human Rights, Nutrition and Law: Keys to Transform Food Systems (Los 

derechos humanos, la nutrición y la legislación: claves para transformar los 

sistemas alimentarios)12, organizado el 13 de octubre conjuntamente por la 

Universidad Laval, la OMS, el UNICEF, la Organización Internacional de 

Derecho del Desarrollo (IDLO), la FAO y la Secretaría de ONU-Nutrición. 

25. Cumbre de las Naciones Unidas sobre los Sistemas Alimentarios. El 

Secretario General de las Naciones Unidas calificó la Cumbre de las Naciones Unidas 

sobre los Sistemas Alimentarios como la primera cumbre de los pueblos, con el 

objetivo de preparar el terreno para la transformación de los sistemas alimentarios 

mundiales a fin de alcanzar los ODS para 2030. La Cumbre se celebró por medios 

virtuales el 23 de septiembre de 2021, durante la Asamblea General de las Naciones 

Unidas en Nueva York, tras un proceso de preparación de dos años de duración y 

numerosos procesos de consulta encaminados a determinar soluciones innovadoras. 

Le siguió a un acto previo de tres días que tuvo lugar en Roma, en julio.  

26. En marzo de 2021, ONU-Nutrición creó un grupo de trabajo para la Cumbre, 

con representantes de 15 organismos de las Naciones Unidas13, para acordar 

posiciones conjuntas, así como un discurso y un mensaje clave sobre la importancia 

de garantizar dietas saludables a partir de sistemas alimentarios sostenibles como 

resultado de la transformación de los sistemas alimentarios. El g rupo de trabajo 

también acordó mecanismos para aumentar la visibilidad, como, por ejemplo, que 

ONU-Nutrición tuviera representación durante el período de cuenta regresiva hacia 

la celebración de la Cumbre y una campaña más amplia en las redes sociales y en  

diálogos independientes. 

__________________ 

 9 https://www.youtube.com/watch?v=I4cb7f09aCI. 

 10 https://www.youtube.com/watch?v=JT98dYOrXq4. 

 11 https://www.youtube.com/watch?v=4Z4U8IQH8qc. 

 12 https://www.youtube.com/watch?v=JVKnEQko77U. 

 13 La FAO, el FIDA, la Organización Marítima Internacional (OMI), el Fondo de las Naciones 

Unidas para el Desarrollo de la Capitalización (FNUDC), el DAES, el Programa de las Naciones 

Unidas para el Desarrollo (PNUD), el PNUMA, la Convención Marco de las Naciones Unidas 

sobre el Cambio Climático (CMNUCC), ONU-Hábitat, el UNICEF, la ONUDI, la OCHA, el 

Fondo para el Medio Ambiente Mundial (FMAM), el PMA y la OMS. 

https://www.youtube.com/watch?v=I4cb7f09aCI
https://www.youtube.com/watch?v=JT98dYOrXq4
https://www.youtube.com/watch?v=4Z4U8IQH8qc
https://www.youtube.com/watch?v=JVKnEQko77U
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27. ONU-Nutrición también contó con representación en el diálogo independiente 

de la Cumbre titulado Transforming food systems with aquatic foods - access to 

sustainable, safe, and nutritious food for all  (La transformación de los sistemas 

alimentarios con alimentos acuáticos: acceso a alimentos sostenibles, inocuos y 

nutritivos para todos)14, que tuvo lugar el 30 de abril y estuvo organizado 

conjuntamente por la Red de acción mundial sobre alimentos sostenibles originados 

en el océano y las aguas continentales para la seguridad alimentaria y la nutrición, y 

WorldFish. Como parte de la Cumbre, este diálogo tuvo por objeto estudiar las 

medidas necesarias para impulsar soluciones basadas en los alimentos acuáticos. 

ONU-Nutrición puso de relieve la función decisiva de los alimentos acuáticos en las 

dietas saludables sostenibles, basándose en un documento suyo de debate 15 sobre el 

tema. 

28. El FIDA, en colaboración con el Centro Wageningen de Innovación para el 

Desarrollo, convocó un diálogo sobre el nexo entre el cambio climático y la nutrición 

para mejorar la salud de los seres humanos y del planeta. El FIDA también ha 

mantenido una dirección y participación activas en una amplia gama de diálogos 

acerca de varios temas relacionados con la agricultura rural, sobre todo en lo referente 

a asuntos relacionados con los pequeños agricultores, los pueblos indígenas, la 

equidad de género, los jóvenes y la financiación, especialmente en torno a la cuestión 

del acceso. 

29. ONU-Nutrición respaldó la organización de la reunión de asociados durante el 

acto previo a la Cumbre, titulada: Putting Nutrition at the Centre of Food Systems 

Transformation (Situar la nutrición al centro de la transformación de los sistemas 

alimentarios)16. En la reunión se abogó por una transformación de los sistemas 

alimentarios que pusiera al centro a las personas y se valiera de los resultados en 

materia de nutrición como principal medida del éxito. Los mensajes clave que se 

habían elaborado conjuntamente se transmitieron con éxito en esta y en varias otras 

ocasiones. 

30. Cabe destacar que ONU-Nutrición promocionó activamente la Cumbre entre los 

equipos de las Naciones Unidas en los países, mediante la preparación y difusión de 

información actualizada y materiales de comunicación y el apoyo a los diálogos 

nacionales relacionados con la Cumbre en colaboración con los equipos de las 

Naciones Unidas y la Secretaría del Movimiento SUN, con lo que veló por que la 

nutrición ocupara un lugar destacado.  

31. 26ª Conferencia de las Partes en la Convención Marco de las Naciones 

Unidas sobre el Cambio Climático. Los gobiernos del Reino Unido e Italia 

acogieron la COP 26 en Glasgow, del 31 de octubre al 12 de noviembre de 2021. La 

pandemia de la COVID-19 puso de relieve la necesidad de acelerar la adopción de 

medidas en el nexo entre el cambio climático, la nutrición y los sistemas alimentarios, 

al demostrar la fragilidad del sistema alimentario y del ecosistema.  

32. Los mensajes conjuntos elaborados por el Grupo de trabajo sobre nutrición para 

la Cumbre se adaptaron a la COP 26 y se utilizaron para sensibilizar al público sobre 

los vínculos entre la nutrición y el cambio climático.  

__________________ 

 14 https://www.cgiar.org/news-events/event/transforming-food-systems-with-aquatic-foods-access-

to-sustainable-safe-and-nutritious-food-for-all/. 

 15 https://www.unnutrition.org/wp-content/uploads/FINAL-UN-Nutrition-Aquatic-foods-

Paper_EN_.pdf. 

 16 https://www.unnutrition.org/news/un-fss-pre-summit-affiliated-session-putting-nutrition-at-the-

centre-of-food-systems-transformation/. 

https://www.cgiar.org/news-events/event/transforming-food-systems-with-aquatic-foods-access-to-sustainable-safe-and-nutritious-food-for-all/
https://www.cgiar.org/news-events/event/transforming-food-systems-with-aquatic-foods-access-to-sustainable-safe-and-nutritious-food-for-all/
https://www.unnutrition.org/wp-content/uploads/FINAL-UN-Nutrition-Aquatic-foods-Paper_EN_.pdf
https://www.unnutrition.org/wp-content/uploads/FINAL-UN-Nutrition-Aquatic-foods-Paper_EN_.pdf
https://www.unnutrition.org/news/un-fss-pre-summit-affiliated-session-putting-nutrition-at-the-centre-of-food-systems-transformation/
https://www.unnutrition.org/news/un-fss-pre-summit-affiliated-session-putting-nutrition-at-the-centre-of-food-systems-transformation/
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33. Los miembros de ONU-Nutrición organizaron conjuntamente múltiples actos 

paralelos, a los que contribuyeron representantes de países y ciudades de todo el 

mundo, a saber: 

 • Achieving Healthy Diets from Sustainable Blue Food Systems in Small Island 

Developing States (Lograr una alimentación saludable a partir de sistemas 

alimentarios azules sostenibles en los pequeños Estados insulares en  

desarrollo)17, que tuvo lugar el 2 de noviembre en el pabellón de la OMS 

dedicado a la salud. El acto fue organizado conjuntamente por la OMS, EAT y 

la Universidad de Stanford, y la FAO lo moderó en nombre de ONU-Nutrición. 

 • Una mesa redonda en la que se abordó el clima, el medio ambiente, la nutrición 

y la salud, celebrada el 9 de noviembre en el pabellón de la OMS dedicado a la 

salud, que fue organizada conjuntamente por Suiza, el PMA y la OMS, y 

facilitada y moderada por la Secretaría de ONU-Nutrición. 

 • Diets, Climate and Nature: The role of what we eat in a 1.5o C future. Part 1 ‒ 

Balancing nature restoration, biodiversity conservation and healthy diets for all  

(Las dietas, el clima y la naturaleza: la función de lo que comemos en un futuro 

con 1,5 ºC. Parte 1: Lograr el equilibrio entre la restauración de la naturaleza, 

la conservación de la biodiversidad y las dietas saludables para todos), que tuvo 

lugar el 10 de noviembre en el pabellón del Fondo Mundial para la Naturaleza 

(WWF), organizado conjuntamente por el WWF, la Alianza Mundial para la 

Mejora de la Nutrición, el Consejo Empresarial Mundial para el Desarrollo 

Sostenible y ONU-Nutrición. 

34. ONU-Nutrición también contó con representación en varias otras 

oportunidades, en las que llevó la nutrición al primer plano de los debates. Sus 

miembros organizaron otros actos relacionados con la nutrición en los pabellones de 

la OMS y del FIDA. Por ejemplo, el FIDA, en colaboración con el PMA, organizó un 

acto en el que se estudió el nexo entre el cambio climático, los conflictos y la 

malnutrición. El FIDA organizó asimismo un acto exclusivo titulado FOODtalk on 

healthy planet and well-nourished people (Hablemos de alimentos: sobre un planeta 

sano y personas bien alimentadas). La FAO celebró dos actos paralelos previos a la 

COP 26 relacionados con la nutrición, en los que se pusieron de relieve los vínculos 

entre la biodiversidad y la nutrición en el contexto del cambio climático.  

35. Gracias a ello, la alimentación y la nutrición ocuparon un lugar más destacado 

en los debates de la comunidad dedicada al cambio climático, aunque no se abordaron 

durante las negociaciones oficiales.  

36. Cumbre de Tokio sobre Nutrición para el Crecimiento. El Gobierno del 

Japón convocó la Cumbre de Tokio sobre Nutrición para el Crecimiento 2021 los 

días 7 y 8 de diciembre de 2021. El acto convocó a una muestra representativa de 

partes interesadas con miras a acelerar la adopción de medidas y las inversiones en 

favor de la nutrición, logrando una movilización de más de 27.000 millones de dólares 

y cerca de 400 compromisos. ONU-Nutrición participó de forma intensa, con la FAO, 

el PMA, el UNICEF, la OMS y la Secretaría que, en calidad de Grupo asesor, 

prestaron apoyo al Gobierno del Japón. La FAO, la OMS y el PMA organizaron 

conjuntamente las reuniones de la Cumbre centradas en la alimentación saludable, la 

salud y la resiliencia, respectivamente.  

37. Los equipos de ONU-Nutrición en los países desempeñaron una función 

decisiva a la hora de movilizar a los gobiernos de los países de ingresos medios y 

bajos y ayudarlos a formular sus compromisos. Este esfuerzo estuvo respaldado por 

las actividades coordinadas de promoción y asistencia técnica a nivel mundial 

__________________ 

 17 https://www.youtube.com/watch?v=OqzqnYRRZuY&t=25615s. 

https://www.youtube.com/watch?v=OqzqnYRRZuY&t=25615s
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realizadas por el Grupo de difusión de la Cumbre de Tokio, integrado por varios 

miembros de ONU-Nutrición, como el UNICEF, el PMA y la OMS, así como por la 

Secretaría. 

38. En la sesión de alto nivel de la Cumbre de Tokio, los directores de la FAO, el 

FIDA, el UNICEF, la OMS y el PMA asumieron ambiciosos compromisos en los que 

describieron la manera en que sus organismos contribuirán a la consecución del 

objetivo de acabar con la malnutrición en los próximos cinco años. Además, la 

Presidenta de ONU-Nutrición subrayó a través de un mensaje de vídeo el compromiso 

del organismo con la Cumbre de Tokio.  

39. En vísperas de la Cumbre de Tokio, se volvió a convocar al Grupo de trabajo de 

ONU-Nutrición para la Cumbre a fin de que siguiera adaptando los mensajes clave 

conjuntos que se emplearían en ella. Además, ONU-Nutrición prestó apoyo al 

subgrupo encargado de comunicaciones ante la Cumbre.  

40. Para dar impulso a la Cumbre de Tokio, así como para avanzar en la aplicación 

de sus resultados, el Gobierno del Japón alentó a las partes interesadas a que 

organizaran actos paralelos oficiales antes y después de su celebración. 

ONU-Nutrición hizo su contribución a muchos de estos actos en calidad de entidad 

organizadora o coorganizadora, aportando moderadores y oradores, o prestando su 

apoyo.  

 

 

 II.2 Prioridad 2: Apoyo estratégico conjunto para reforzar las medidas 

nutricionales de los países 
 

 

41. Los gobiernos son los primeros responsables de diseñar, planificar, aplicar y 

supervisar las políticas, los programas y las medidas dirigidos a mejorar la nutrición 

de forma que se respeten, protejan y cumplan los derechos humanos de sus 

poblaciones. Los organismos de las Naciones Unidas que se reúnen y coordinan 

medidas a través del mecanismo de ONU-Nutrición hacen especial hincapié en 

fortalecer la capacidad nacional de actuar, en particular fomentando la buena 

gobernanza en relación con la nutrición.  

42. La coordinación que brinda ONU-Nutrición también respalda a los gobiernos 

en varios niveles, garantizando vínculos y lazos de retroalimentación. En primer 

lugar, los organismos que componen ONU-Nutrición prestan apoyo a escala mundial 

mediante la elaboración de orientaciones normativas y directrices técnicas con base 

empírica y, a través de la coordinación entre organismos, facilitan el acuerdo sobre 

instrumentos vinculantes o voluntarios y vinculan a los países con lo s procesos 

mundiales. En segundo lugar, los miembros de ONU-Nutrición prestan asistencia 

técnica directa y realizan actividades de creación de capacidad.  Su función colectiva 

consiste en garantizar la coherencia, de modo que la labor de los organismos de l as 

Naciones Unidas en un país determinado sea estratégica y eficaz, dé impulso a la 

promoción con una sola voz y despliegue la asistencia conjunta siempre que sea 

posible. Para difundir el mensaje común sobre nutrición, ONU-Nutrición se dirigió 

como colectivo a los Coordinadores Residentes de las Naciones Unidas con miras a 

ayudarlos en su compromiso con los programas nacionales de nutrición.   

43. De conformidad con la Resolución 72/279 de la Asamblea General de las 

Naciones Unidas, el Marco de Cooperación de las Naciones Unidas para el Desarrollo 

Sostenible18 es el instrumento dedicado a planificar y ejecutar a nivel nacional las 

actividades de las Naciones Unidas en materia de desarrollo y garantizar la coherencia 

__________________ 

 18 Anteriormente conocido como Marco de Asistencia de las Naciones Unidas para el Desarrollo 

(MANUD). 

https://undocs.org/es/A/RES/72/279
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de todo el sistema de las Naciones Unidas en apoyo de la Agenda  2030. El Marco de 

Cooperación orienta todo el ciclo de los programas, impulsando la planificación, la 

ejecución, el seguimiento, la presentación de informes y la evaluación del apoyo y la s 

contribuciones que las Naciones Unidas aportan en cada país de forma colectiva y 

dando forma a la configuración de los activos de las Naciones Unidas que se precisan, 

tanto dentro como fuera del país en cuestión. La Secretaría de ONU-Nutrición llevó 

a cabo un análisis de las reposiciones y las nuevas actividades realizadas con arreglo 

a los marcos de cooperación para evaluar cómo se reflejaba la nutrición. Sobre la base 

de este análisis y de otras observaciones de los miembros de ONU-Nutrición a nivel 

nacional, la Secretaría de ONU-Nutrición está facilitando la elaboración de la Nota 

orientativa sobre la integración de la nutrición en los marcos de cooperación 19, con 

miras a aprovechar todos los puntos de entrada de los que se dispone para mejorar la 

nutrición. 

44. En 2021 los miembros de ONU-Nutrición siguieron prestando importante apoyo 

a la nutrición a nivel nacional, también mediante iniciativas para incorporar la 

nutrición en la transformación en curso de los sistemas alimentarios y en el programa 

de cambio climático. 

45. La estrecha colaboración entre los organismos de las Naciones Unidas y la 

Oficina del Coordinador Residente de las Naciones Unidas en Nigeria, por ejemplo, 

ayudó a posicionar la nutrición en el enfoque de transformación de los sistemas 

alimentarios del país, desde en sus diálogos para la Cumbre hasta en su visión 

resultante de vías nacionales para la transformación de los sistemas alimentarios. En 

este caso, la Oficina del Coordinador Residente dirigió el apoyo técnico y financiero 

que diversos organismos de las Naciones Unidas (la FAO, el FIDA, el UNICEF, el 

PMA y la OMS) prestaron al Gobierno para que integrara la nutrición en su diálogo 

para la Cumbre, y fue miembro del equipo central de evaluación nacional de los 

sistemas alimentarios. Además, los organismos de las Naciones Unidas velaron por 

que en los debates se tratara toda la gama de problemas nutricionales a los que se 

enfrenta el país (desnutrición, sobrepeso y obesidad, y carencias de micronutrientes) 

y se situara la nutrición como parte integrante de los seis grupos de acción de la vía 

nacional. 

46. En Costa Rica, los organismos de las Naciones Unidas promovieron prácticas 

alimentarias saludables, también mediante enfoques respetuosos con el planeta. La 

FAO ayudó a múltiples ministerios a formular directrices dietéticas nacionales 

basadas en los alimentos, con lo que complementó las campañas de salud pública que 

recibieron apoyo de la OMS para frenar las enfermedades no transmisibles 

relacionadas con la alimentación y la labor de UNICEF dir igida a combatir el 

sobrepeso y la obesidad infantiles. En julio de 2021, el país publicó sus primeras 

directrices dietéticas para el período crítico de 1.000 días que transcurre desde la 

concepción hasta el segundo cumpleaños del niño, en las que se hace hincapié en la 

importancia de la lactancia materna desde una perspectiva nutricional y ambiental. 

La FAO también prestó apoyo al Gobierno en sus esfuerzos por concebir unas 

directrices dietéticas dirigidas a la población en general, que se ultimarán en 202 2, 

las cuales incorporan recomendaciones dietéticas que abarcan las tres dimensiones de 

la sostenibilidad: la económica, la ambiental y la social. Los boletines de 

ONU‑Nutrición dieron visibilidad a los casos de éxito de algunos países, además de 

respaldar el aprendizaje entre homólogos.  

__________________ 

 19 Como actualización de la Nota orientativa sobre la integración de la nutrición en el Marco de 

Asistencia de las Naciones Unidas para el Desarrollo, del Comité Permanente de Nutrición del 

Sistema de las Naciones Unidas, disponible en: 

https://www.unscn.org/uploads/web/news/document/UNDAFguidance-SP-WEB.pdf. 

https://www.unscn.org/uploads/web/news/document/UNDAFguidance-SP-WEB.pdf


 
E/2022/48 

 

22-04886 11/22 

 

47. En el Chad, Liberia, Lesotho, Madagascar, el Senegal, Sierra Leona, el Togo y 

Zimbabwe, los facilitadores y la Secretaría de ONU-Nutrición apoyaron la 

recopilación y el análisis de datos (como los inventarios de medidas de 

ONU-Nutrición y la clasificación de partes interesadas), así como la formulación y la 

presentación de los compromisos con la Cumbre de Tokio.  

48. El apoyo de los miembros de ONU-Nutrición a los países en 2021 comprendió 

asimismo la difusión de las Directrices voluntarias del CSA y la prestación de 

asistencia para reforzar su adopción. En  ese sentido, la FAO desarrolló la Plataforma 

de datos objetivos de la FAO en favor de los sistemas agroalimentarios y la nutrición, 

con aportaciones de los miembros de ONU-Nutrición y el apoyo de la Secretaría. La 

plataforma aporta datos objetivos e instrumentos clave para ayudar a los gobiernos y 

partes interesadas a utilizar las Directrices voluntarias. 

 

 

 II.3 Prioridad 3: Apoyo al Movimiento SUN en el marco de 

“Una ONU” 
 

 

49. La tercera fase del Movimiento SUN se puso en marcha en 2021. En calidad de 

Red de las Naciones Unidas para el Movimiento SUN, ONU-Nutrición prestó apoyo 

de manera unificada a la puesta en práctica de la estrategia de dicho movimiento en 

su tercera fase. ONU-Nutrición, que contaba con dos miembros en el Comité 

Ejecutivo del Movimiento SUN, desempeñó un papel fundamental en el grupo de 

puesta en marcha, que definió la vía para poner en práctica el Movimiento  SUN 3.0.  

50. La Secretaría de ONU-Nutrición participó en la elaboración del plan de trabajo, 

los indicadores, el presupuesto y las estrategias de comunicación y promoción del 

sistema mundial de apoyo del Movimiento SUN, así como en la elaboración del marco 

de responsabilidad mutua del movimiento.  

51. Además, en 2021 participó en el grupo de trabajo del Movimiento  SUN sobre 

seguimiento, evaluación, rendición de cuentas y aprendizaje (MEAL) y en el examen 

y la puesta en marcha del proceso de evaluación anual conjunta de este, que reúne a 

los asociados y partes interesadas de los países para reflexionar acerca de los 

progresos realizados en el logro de los objetivos estratégicos del movimiento. La 

Secretaría también prestó asistencia al Movimiento SUN con su contribución a 

diversos equipos de trabajo, como los de la Cumbre sobre los Sistemas Alimentarios 

y la Cumbre de Tokio, a fin de alentar a los países a formular sus compromisos con 

esta última y facilitar las actividades conexas de promoción de la nutrición.  

52. Gracias a su historial de trabajo conjunto como una red sólida de las Naciones 

Unidas, los organismos miembros (la FAO, el UNICEF, el PMA y la OMS) se 

movilizaron de manera eficiente en Camboya para respaldar al Gobierno y colaborar 

conjuntamente con otras partes interesadas y redes del Movimiento SUN en la exi tosa 

realización de 26 diálogos para la Cumbre sobre los Sistemas Alimentarios a nivel 

nacional y subnacional, en los que se trataron múltiples temas relacionados con la 

nutrición, desde la fortificación de los alimentos hasta la alimentación escolar con 

productos del lugar, la función del sector privado en la mejora de la nutrición y el 

plan de acción mundial para la prevención y el tratamiento de la emaciación, entre 

otros. Además, el apoyo cohesionado brindado al coordinador del Movimiento SUN 

en el país —y, en el caso de la FAO, la proximidad a este—, quien también actuó 

como patrocinador nacional de la Cumbre, siguió perfeccionando la perspectiva de la 

nutrición en el programa del país relativo a la transformación de los sistemas 

alimentarios. 

53. En el Chad, cuatro organismos de las Naciones Unidas —la FAO, el UNICEF, 

el PMA y la OMS— aunaron sus fuerzas en un programa multisectorial, conocido 
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como PRO-FORT, en el que se combina la agricultura atenta a la nutrición, la 

gobernanza y el apoyo al cambio de comportamiento. Este programa conjunto 

aprovecha las ventajas comparativas de diversos organismos de las Naciones Unidas 

y es un excelente ejemplo de cómo los miembros de ONU-Nutrición respaldan 

colectivamente a los gobiernos en la búsqueda de soluciones locales a los problemas 

nutricionales. Cuando las partes interesadas reflexionaron sobre la experiencia en un 

taller de capitalización de conocimientos celebrado en octubre de 2021, constataron 

que en el marco del proyecto se había logrado producir alimentos complementarios 

lo suficientemente enriquecidos para niños pequeños y generar un entorno propicio 

para llevar a cabo las prácticas recomendadas de alimentación de lactantes y niños 

pequeños, al tiempo que se había fomentado la capacidad y estimulado la economía 

local.  

54. La Secretaría de ONU-Nutrición también prestó apoyo a las mesas redondas 

conjuntas del Movimiento SUN y el Informe sobre la nutrición mundial dirigidas a 

dar impulso al Año de Acción sobre Nutrición para el Crecimiento, así como a los 

esfuerzos del Movimiento SUN en materia de aprendizaje e intercambio de 

información entre países, y participó en todos ellos.  

 

 

 II.4 Prioridad 4: Gestión de las comunicaciones y los conocimientos 

colectivos Gestión de los conocimientos colectivos 
 

 

55. El enfoque de ONU-Nutrición para la gestión de los conocimientos se basa en 

hacer el mejor uso posible de los conocimientos existentes producidos por los 

miembros a todos los niveles. El compromiso y la implicación de los miembros es 

imprescindible para garantizar la calidad, la pertinencia, la demanda y la 

armonización en torno a los productos de conocimiento. En junio de  2021 se 

estableció un Comité de redacción de ONU-Nutrición, integrado por el Secretario 

ejecutivo de ONU-Nutrición en calidad de editor jefe y siete miembros de la Alianza 

de Bioversity y el CIAT, el OIEA, la FAO, el PMA, la OMS, ONU-Hábitat y UNICEF, 

quienes prestarán servicio a lo largo de 2022. Los miembros del Comité de redacción 

aportarán contenidos mediante la redacción de artículos o editoriales, prestarán 

asesoramiento respecto de la posibilidad de efectuar revisiones por pares de los temas 

que se presenten, y realizarán revisiones por pares, según sea necesario.  

56. Con el apoyo del Comité de redacción, los miembros de ONU-Nutrición 

trabajaron para determinar las cuestiones emergentes, prestar apoyo a plataformas y 

sistemas de intercambio de conocimientos y generar nuevos conocimientos con los 

que subsanar las lagunas y necesidades.  

 

  Determinación de cuestiones emergentes 
 

57. Los participantes que respondieron a la encuesta en línea sobre el  “Decenio de 

las Naciones Unidas de Acción sobre la Nutrición 2016-2025: medidas prioritarias en 

materia de nutrición para los próximos cinco años” señalaron aspectos preocupantes 

que era muy probable que tuvieran repercusiones negativas en la nutrición. El Comité 

de redacción y el Comité Directivo de ONU-Nutrición examinaron estas 

observaciones, que culminaron en la siguiente lista de cuestiones emergentes en 

materia de nutrición: 

 1. Vínculos entre el medio ambiente y la nutrición;  

 2. Dietas saludables sostenibles; 

 3. Una Salud; 

 4. Educación dirigida a mejorar la nutrición;  
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 5. Rendición de cuentas, corrupción y gobernanza, incluida la colaboración del 

sector privado para mejorar la nutrición. 

58. Esta lista se utilizó a lo largo de 2021 para fundamentar la labor de 

ONU-Nutrición en materia de gestión de los conocimientos y seguirá orientando al 

organismo por todo 2022. 

 

  Apoyo a plataformas y sistemas de intercambio de conocimientos  
 

59. En el marco de la nueva visión para la gestión eficaz de los conocimientos 

colectivos, la Secretaría de ONU-Nutrición convoca y facilita las comunidades de 

práctica de las Naciones Unidas para que trabajen en cuestiones emergentes que 

exigen una atención y armonización plenas del sistema de las Naciones Unidas antes 

de que se den a conocer a una gama más amplia de partes interesadas. En 2021, la 

comunidad de práctica sobre nutrición escolar siguió trabajando en el inventario de 

las Naciones Unidas sobre la materia. Además, examinó y facilitó el centro de 

conocimientos en línea relativo al proyecto de la FAO y el PMA denominado 

“Estándares y directrices sobre nutrición escolar para salvaguardar el derecho a la 

alimentación de los niños y los adolescentes” y la Coalición para las comidas 

escolares derivada de la Cumbre sobre los Sistemas Alimentarios.  

60. Otro ejemplo es la comunidad de práctica sobre la nutrición, los derechos 

humanos y el derecho, que se ha convocado bajo los auspicios del Grupo de trabajo 

técnico sobre la seguridad alimentaria y la nutrición del Equipo de tareas 

interinstitucional sobre la prevención y el control de las enfermedades no 

transmisibles. En 2021, esta comunidad de práctica examinó su nota de exposición de 

conceptos, actualizó el inventario de publicaciones y elaboró el mandato para una 

lista especial de expertos en nutrición, derechos humanos y derecho.  

 

  Generación de nuevos conocimientos para subsanar las lagunas y necesidades  
 

61. En 2021 se publicaron dos nuevos productos de conocimiento de 

ONU‑Nutrición, armonizados con las prioridades determinadas en el análisis de las 

cuestiones emergentes, ambos en la esfera de las dietas saludables sostenibles. El 

primero, centrado en El papel de los alimentos acuáticos en unas dietas saludables 

sostenibles20, fue presentado el 7 de mayo en un acto organizado conjuntamente por 

ONU-Nutrición, la FAO y WorldFish. El segundo, titulado Alimentos derivados del 

ganado y dietas saludables sostenibles21, fue presentado el 9 de junio durante la 

Semana de charlas de la OMS sobre la salud, en un acto organizado conjuntamente 

por ONU-Nutrición, la OMS y el Instituto Internacional de Investigación en 

Ganadería. 

 

  Promoción y comunicación conjuntas 
 

62. Las promoción y comunicación conjuntas de ONU-Nutrición tienen por objeto 

influir en las decisiones políticas y normativas en una amplia gama de sectores, 

incorporar medidas nutricionales y garantizar resultados positivos en materia de 

nutrición. Por ende, comunicar los mensajes clave con una sola voz es la base de las 

comunicaciones de ONU-Nutrición dirigidas a la promoción.  

63. Para llegar al mayor número posible de personas y mantener un diálogo 

periódico con su público destinatario, ONU-Nutrición produce y difunde boletines y 

alertas electrónicos y se vale de los canales que ofrecen las redes sociales. A finales 

de 2021, 4.119 personas se habían suscrito a las comunicaciones electrónicas de 

ONU-Nutrición, lo que supone un aumento del 20  % respecto del año anterior. 
__________________ 

 20 https://www.unnutrition.org/news/launch-aquatic-foods/. 

 21 https://www.unnutrition.org/news/launch-livestock-derived-foods/. 

https://www.unnutrition.org/news/launch-aquatic-foods/
https://www.unnutrition.org/news/launch-livestock-derived-foods/
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ONU-Nutrición también se acercó a unos 10.000 seguidores en Twitter (un 11 % más 

en lo que va del año) y a 2.310 seguidores en LinkedIn, cifra que se quintuplicó desde 

2020. 

64. La Secretaría de ONU-Nutrición elaboró y difundió dos boletines (en junio 22 y 

diciembre23 de 2021) que contenían entrevistas, relatos de países, noticias sobre los 

programas de los miembros de ONU-Nutrición, recursos técnicos y actos, entre otras 

cosas. Además, difundió varias alertas electrónicas en las que se solicitaban 

contribuciones para el primer número de la revista UN  Nutrition Journal, con 

artículos sobre actos del CSA relacionados con la nutrición, la nutrición en la COP  26 

y la Cumbre de Tokio. A lo largo de 2021, todos los actos mundiales que se mencionan 

en la Sección II.1, por los que se abogó activamente en las redes sociales, 

representaron importantes oportunidades de promoción.  

65. Otra parte integrante de los esfuerzos de promoción y comunicación de 

ONU-Nutrición en 2021 fue la representación activa en actos organizados por otras 

partes interesadas, la cual tuvo el propósito de amplificar los mensajes clave y llegar 

a nuevos públicos más amplios. ONU-Nutrición contó con representación en una serie 

de actos clave de alto nivel dirigidos a incrementar la visibilidad de la plata forma de 

coordinación de organismos de las Naciones Unidas creada recientemente y poner de 

relieve la labor colectiva de los miembros. A título de ejemplo cabe citar los 

siguientes: 

 • El anuncio del ganador del Premio Mundial de la Alimentación 2021 el 11  de 

mayo, organizado por la Fundación del Premio Mundial de la Alimentación.  

 • Un acto titulado “Implementing FAO’s Strategic Framework 2022–31: Raising 

levels of nutrition for all” (Puesta en práctica del Marco estratégico de la FAO 

para 2022-2031: aumento de los niveles de nutrición para todos)24, organizado 

por la FAO el 30 de septiembre, dirigido a entablar una conversación con países 

y organizaciones internacionales sobre la manera de potenciar la labor de la FAO 

en materia de nutrición a fin de catalizar el logro de los ODS. 

 • El 8 de junio, el seminario web del consorcio “Standing Together for Nutrition” 

(Juntos por la nutrición) titulado “COVID-19 Recovery: Why investments in 

nutrition cannot wait” (La recuperación de la COVID-19: Por qué las 

inversiones en nutrición no pueden esperar)25, como parte de los diálogos de la 

OMS sobre los sistemas alimentarios WHO Food Systems Dialogues ‒ Heatlh 

Talks (Hablemos de salud).  

 • En el marco de la Semana de charlas de la OMS sobre la salud, la comunidad 

de prácticas de iniciativas para acelerar la reducción de la anemia organizó el 

10 de junio un seminario web sobre la gobernanza y la rendición de cuentas para 

la fortificación de los alimentos26.  

 • Un seminario web sobre consumo y dieta sostenibles, cambio climático, 

biodiversidad y salud27, celebrado el 1 de octubre, organizado por FoodTank 28.  

 

  

__________________ 

 22 https://mailchi.mp/unnutrition/newsletter-issue1-2021. 

 23 https://mailchi.mp/unnutrition/newsletter-issue2-2021. 

 24 https://www.fao.org/events/detail/fao-strategic-framework-raising-levels-of-nutrition-for-all. 

 25 https://www.youtube.com/watch?v=XRM8Zl5OqNo. 

 26 https://www.who.int/news-room/events/detail/2021/06/10/default-calendar/webinar-governance-

and-accountability-for-food-fortification. 

 27 https://www.youtube.com/watch?v=98Qb2RSqTpY. 

 28 https://foodtank.com/. 

https://mailchi.mp/unnutrition/newsletter-issue1-2021
https://mailchi.mp/unnutrition/newsletter-issue2-2021
https://www.fao.org/events/detail/fao-strategic-framework-raising-levels-of-nutrition-for-all
https://www.youtube.com/watch?v=XRM8Zl5OqNo
https://www.who.int/news-room/events/detail/2021/06/10/default-calendar/webinar-governance-and-accountability-for-food-fortification
https://www.who.int/news-room/events/detail/2021/06/10/default-calendar/webinar-governance-and-accountability-for-food-fortification
https://www.youtube.com/watch?v=98Qb2RSqTpY
https://foodtank.com/
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 II.5 Prioridad 5: Apoyo al Decenio de las Naciones Unidas de Acción 

sobre la Nutrición (2016-2025) 
 

 

66. A lo largo de 2021, los Miembros de ONU-Nutrición siguieron prestando 

asistencia en la promoción del Decenio de las Naciones Unidas de Acción sobre la 

Nutrición.  

67. La Secretaría conjunta FAO/OMS coordinó un examen a mitad de período del 

Decenio de las Naciones Unidas, que se benefició de las importantes aportaciones de 

todos los miembros de ONU-Nutrición. El examen de mitad de período sirvió de base 

para elaborar un plan de trabajo para 2021-2025, que figura en un documento 

prospectivo preparado por la Secretaría conjunta, para ayudar a alcanzar las metas en 

materia de nutrición de la Asamblea Mundial de la Salud fijadas para 2025.  

68. Los participantes de todos los grupos de partes interesadas formularon 

observaciones sobre el plan propuesto y expresaron sus observaciones acerca del 

planteamiento propuesto para adoptar medidas prioritarias en cada una de las esferas 

de acción del Decenio. Debatieron acerca de las medidas transversales que facilitarían 

interrelaciones y sinergias entre las esferas de acción del Decenio, así como acerca 

de los problemas que obstaculizaban el logro de las metas mundiales de nutrición y 

las maneras de abordarlos. Los participantes también pudieron formular 

observaciones anónimas sobre la propuesta de plan de acción mediante un 

cuestionario. Toda la información sobre la consulta en línea está disponible en los seis 

idiomas de las Naciones Unidas en el sitio web del Foro Mundial sobre Políticas y 

Estrategias para la Seguridad Alimentaria y la Nutrición 29. 

 

 

 II.6 Prioridad 6: Colaboración con asociados estratégicos 
 

 

69. El ecosistema de la nutrición es complejo, ya que existen una multitud de actores 

que trabajan en el nexo acción humanitaria-desarrollo-paz, que va desde la reducción 

del riesgo de desastres, la alerta temprana y la respuesta humanitaria hasta la 

recuperación, las iniciativas de desarrollo a más largo plazo y el fomento de la 

resiliencia. Hay numerosas iniciativas en marcha, que se complementan entre sí, pero 

que a veces se solapan. 

70. La coordinación de ONU-Nutrición ayudó a encontrar oportunidades clave de 

colaboración que podrían ayudar a fortalecer el ecosistema al tiempo que se evita la 

duplicación de esfuerzos. 

71. En este contexto, ONU-Nutrición contó con representación como colectivo en 

las reuniones del Grupo Temático de Nutrición y participó en los grupos de trabajo 

sobre dos esferas temáticas: la gestión de la emaciación y la asistencia en forma de 

efectivo y cupones. Además, se unió al grupo de trabajo del Grupo Temático de 

Nutrición encargado de promoción a fin de ayudar a garantizar la coherencia y la 

cohesión en la comunicación de mensajes.  

72. La colaboración con las comunidades económicas regionales, en particular con 

la Unión Africana, se consideró una prioridad estratégica. ONU-Nutrición ayudó en 

la redacción del llamamiento conjunto realizado por los jefes de Estado en la 

35.ª Asamblea de la Unión Africana, que tuvo lugar en Etiopía en febrero de 2022, 

para que se destinasen más recursos a la labor de la Unión Africana en materia de 

nutrición. 

73. A lo largo de 2021, ONU-Nutrición contó con representación en el Programa de 

Sistemas Alimentarios Sostenibles de la red Un Planeta, participando en calidad de 

__________________ 

 29 https://www.fao.org/fsnforum/es. 

https://www.fao.org/fsnforum/es
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observador en las reuniones del Comité asesor de múltiples partes interesadas de 

dicho programa. 

 

 

 III. Medidas seleccionadas por los miembros del Comité 
Directivo de ONU-Nutrición en 2021 
 

 

74. Además de trabajar como colectivo, los miembros de ONU-Nutrición siguieron 

realizando una contribución efectiva a la mejora de la alimentación y la nutrición en 

2021 trabajando en el marco de sus respectivos mandatos y capacidades. 

ONU-Nutrición, como plataforma de coordinación, respalda asimismo la agenda 

individual de cada organismo, ya que brinda una oportunidad para el intercambio de 

conocimientos y la comunicación abierta para que cada organismo trabaje de manera 

eficiente en el cumplimiento de su mandato. Algunos ejemplos de la labor que puso 

de relieve cada uno de los siete organismos que conforman el Comité Directivo de 

ONU-Nutrición fueron los siguientes: 

 

  Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura.  
 

 Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutrición, 

en particular incrementado el acceso a dietas saludables asequibles, constituyen una 

parte esencial del mandato de la FAO. En 2021, los órganos rectores de la FAO 

aprobaron la Visión y estrategia relativas a la labor de la FAO en materia de 

nutrición30. Este documento institucional respalda al Marco estratégico de la FAO 

para 2022-2031 mediante la acción coordinada con una misión en favor de la 

nutrición: abordar la malnutrición en todas sus formas acelerando la adopción de 

políticas y medidas eficaces en los distintos sistemas agroalimentarios, con miras a 

propiciar dietas saludables para todos y contribuir a una visión para la nutrición de 

un mundo en que todas las personas disfruten de dietas saludables ofrecidas por 

sistemas alimentarios eficientes, inclusivos, resilientes y sostenibles. Una mejor 

nutrición, junto con una mejor producción, un mejor medio ambiente y una vida mejor 

—las “cuatro mejoras”— son las aspiraciones del Marco estratégico de la FAO para 

2022-2031, que tiene por objeto respaldar el logro de la Agenda 2030 para el 

Desarrollo Sostenible. 

 La FAO ha contribuido ampliamente a la estructura internacional de la nutrición 

y a promover la agenda mundial sobre nutrición. Entre otras cosas, la Organización 

ha contribuido a los procesos de convergencia de las políticas de las líneas de trabajo 

del CSA sobre sistemas alimentarios y nutrición, igualdad de género y 

empoderamiento de la mujer, y ha continuado con el seguimiento de la Segunda 

Conferencia Internacional sobre Nutrición y el Decenio de las Naciones Unidas de 

Acción sobre la Nutrición (2016-2025). La FAO acogió los actos previos a la Cumbre 

de las Naciones Unidas sobre los Sistemas Alimentarios y colaboró con el equipo 

directivo en apoyo de la Enviada Especial del Secretario General de las Naciones 

Unidas. Además, prestó apoyo al Gobierno del Japón en calidad de miembro de la 

Junta Consultiva de la Cumbre de Tokio y copresidió el Grupo de trabajo temático 

sobre sistemas alimentarios en favor de dietas saludables. En la Cumbre de Tokio 

también hizo promesas ambiciosas y cuantificables, con objeto de contribuir de 

manera importante al logro de una alimentación saludable derivada de sistemas 

alimentarios sostenibles. La FAO desempeñó un papel decisivo a la hora de prestar 

apoyo a la ultimación de las Directrices voluntarias del CSA, aprobadas por e l Comité 

en su 47º período de sesiones. En particular, desarrolló una plataforma con la que 

aportar datos objetivos e instrumentos que ayudaran a los gobiernos y partes 

__________________ 

 30 https://www.fao.org/3/ne853es/ne853es.pdf. 

https://www.fao.org/3/ne853es/ne853es.pdf
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interesadas a adoptar las Directrices voluntarias y, por lo tanto, avanzar en la 

transformación de los sistemas agroalimentarios, necesaria para hacer realidad la 

visión de la FAO en materia de nutrición.  

 

  Organismo Internacional de Energía Atómica. 
 

 El OIEA es un organismo técnico especializado que respalda el uso de técnicas 

nucleares en la evaluación nutricional. En una reunión virtual organizada por el OIEA 

se dieron a conocer los resultados de un proyecto de investigación que evalúa la 

calidad de las proteínas de las legumbres. Los datos generados sobre la digestibilidad 

de las proteínas se incorporarán a una futura base de datos sobre la calidad de las 

proteínas que la FAO prevé elaborar y que fundamentará el diálogo sobre las 

necesidades proteicas en el curso de la vida. El OIEA forma parte del comité 

organizador de un simposio internacional sobre proteínas y salud del ser humano 

previsto para 2023. En el marco de un nuevo proyecto de investigación, presta apoyo 

a ocho grupos de investigación en la evaluación de las interrelaciones entre la calidad 

de las proteínas y la salud intestinal. 

 Un segundo y nuevo proyecto de investigación tiene por objeto optimizar el 

método de isótopos para la evaluación de la vitamina  A, a fin de emplearlo en 

encuestas de población, ya que es el único método práctico de evaluación que puede 

aplicarse al estado relativo a todo el espectro de la vitamina  A. Las principales partes 

interesadas en el campo de la vitamina A se encontraron en una reunión técnica para 

ayudar a orientar el diseño de este nuevo proyecto de investigación dirigido a 

garantizar que el método de isótopos fuera más pertinente para las evaluaciones de la 

población y de los programas. 

 El OIEA siguió prestando apoyo a 10 países de África, América Latina y el 

Caribe y Asia para evaluar la eficacia de los programas de reducción del retraso del  

crecimiento en el marco de los cuales se mejoró la capacidad para evaluar la 

composición corporal y las prácticas de alimentación de lactantes y niños pequeños. 

Además, en un proyecto regional que recibe apoyo del OIEA, nueve países africanos 

obtuvieron nueva información sobre los resultados en materia nutricional y sanitaria 

a medio y largo plazo en relación con la malnutrición infantil moderada o aguda.  

 

  Fondo Internacional de Desarrollo Agrícola.  
 

 El FIDA es la única institución multilateral de desarrollo centrada 

exclusivamente en la transformación de las economías rurales y los sistemas 

alimentarios. Con una identidad sin igual como institución financiera internacional y 

organismo especializado de las Naciones Unidas, el FIDA desempeña un papel 

fundamental en el ámbito del desarrollo internacional al dar voz a los pequeños 

agricultores, productores, mujeres, jóvenes y pueblos indígenas en situación de 

pobreza y velar por que nadie se quede atrás. Además, tiene una ventaja comparativa 

en lo que respecta al cambio climático, por su singular mandato de lograr que la 

población rural alcance la seguridad alimentaria y nutricional mediante la creación de 

medios de vida remunerativos, sostenibles y resilientes basados en los mercados y 

vinculados a modelos de desarrollo de bajas emisiones y resilientes al clima.  

 El FIDA ha promovido la Cumbre sobre los Sistemas Alimentarios desde el 

principio, en particular la vía de acción  4, relativa a la promoción de medios de vida 

equitativos y sistemas alimentarios inclusivos. Actualmente, dirige dos coaliciones: 

una sobre trabajo decente e ingresos dignos, y la otra sobre bancos públicos de 

desarrollo.  

 La COP 26 resultó ser una plataforma importante para que el FIDA promoviera 

la función de los pequeños productores en la adaptación al cambio climático y la 
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mitigación de sus efectos, así como en la creación de sistemas alimentarios resilientes. 

Acogió actos paralelos en los que se subrayó el hecho de que los pequeños 

productores debían estar al centro de los debates sobre el cambio climático, ya que se 

encontraban enormemente desatendidos por la financiación para el clima. Además, 

hizo hincapié en que sacar a los pequeños productores rurales de la pobreza y la 

inseguridad alimentaria y nutricional contribuiría de forma positiva y en cascada a 

cumplir los objetivos humanitarios y ambientales de la Agenda 2030.  

 Como parte de su contribución en materia de conocimientos y políticas, el FIDA 

elaboró el Informe sobre el desarrollo rural 2021 titulado “Transformar los sistemas 

alimentarios para fomentar la prosperidad rural. Invertir en la diversificación de los 

medios de vida y en la iniciativa empresarial para la próxima generación” 31. Se trata 

de la publicación principal del FIDA y contribuye a la aportación de la organización 

al diálogo sobre conocimientos operacionales.  

 El FIDA organizó y participó en varios actos de sensibilización durante la 

Cumbre de Tokio y reafirmó su compromiso de llevar a cabo intervenciones de 

“último tramo” para hacer frente a la doble carga de la malnutrición a través de sus 

inversiones, comprometiéndose a que:  

 • El 60 % de los proyectos nuevos que se diseñen entre 2021 y 2025 tengan en 

cuenta la nutrición; 

 • Para 2025, el 25 % de las mujeres indiquen tener una diversidad dietética 

mínima; 

 • Para 2025, seis millones de personas de los países en desarrollo en los que 

trabaja el FIDA reciban apoyo específico para mejorar su estado nutricional.  

 

  Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente 
 

 El PNUMA facilita la comunidad de práctica sobre el enfoque de sistemas 

alimentarios32 del Programa de Sistemas Alimentarios Sostenibles de la red Un 

Planeta. También puso en marcha una iniciativa sobre los mecanismos de múltiples 

partes interesadas relacionados con los sistemas alimentarios sostenibles dirigida a 

analizar la contribución transversal de este tipo de mecanismos nacionales y 

subnacionales a las políticas relacionadas con los sistemas alimentarios sostenibles 

en los ámbitos del medio ambiente, la nutrición, la agricultura y de  otro tipo, y 

organizó tres actos como parte del proceso de la Cumbre sobre los Sistemas 

Alimentarios. El PNUMA llevó a cabo actividades de creación de capacidad, 

destinadas a la autoridad local de Kampala, sobre agricultura urbana y periurbana en 

favor de las dietas saludables sostenibles y la eficiencia de los recursos. Además, sus 

grupos de trabajo regionales sobre el desperdicio de alimentos han impartido talleres 

de creación de capacidad con una frecuencia casi mensual a 25 Estados Miembros, 

los cuales actualmente están trabajando en planes nacionales de medición del 

desperdicio de alimentos y estrategias de prevención. Está prevista la realización de 

futuras reuniones centradas en la integración de la pérdida y el desperdicio de 

alimentos en las contribuciones determinadas a nivel nacional, los programas de 

cambio de comportamiento de los consumidores de alimentos, las asociaciones 

público-privadas y los sistemas alimentarios circulares. Por último, como principal 

actividad de seguimiento de la Cumbre sobre los Sistemas Alimentarios, el PNUMA 

está reestructurando sus proyectos y líneas de trabajo relacionados con los sistemas 

alimentarios y la agricultura para velar por que sean adecuados para la finalidad 

prevista, a fin de prestar apoyo a los miembros en la aplicación de las vías de acción 

__________________ 

 31 https://www.ifad.org/es/informe-desarrollo-rural/. 

 32 https://www.oneplanetnetwork.org/programmes/sustainable-food-systems/multi-stakeholder-

mechanisms/copfsag. 

https://www.ifad.org/es/informe-desarrollo-rural/
https://www.oneplanetnetwork.org/programmes/sustainable-food-systems/multi-stakeholder-mechanisms/copfsag
https://www.oneplanetnetwork.org/programmes/sustainable-food-systems/multi-stakeholder-mechanisms/copfsag
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nacionales relativas a los sistemas alimentarios. Una esfera emergente que el PNUMA 

está analizando es el nexo entre el uso de la tierra, la producción ganadera, Una Salud 

y las dietas sostenibles. 

 

  Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia 
 

 En 2021, el UNICEF llegó a más de 400 millones de niños, adolescentes y 

mujeres con servicios de prevención y tratamiento de la malnutrición. Además, se 

estima que 154 millones de niños fueron sometidos a pruebas de detección de la 

emaciación, de los cuales 5,5 millones recibieron los tratamientos y cuidados 

necesarios para salvar vidas y prevenir la emaciación grave, también en situaciones 

de crisis humanitaria y contextos de fragilidad.  En el primer año de puesta en marcha 

de su Estrategia de Nutrición para 2020-2030, el UNICEF ofreció un liderazgo 

estratégico con la publicación de orientaciones programáticas para la prevención y el 

tratamiento tempranos de la emaciación en niños (No Time to Waste: Nutrition of 

School-Age Children and Large-Scale Food Fortification [No hay tiempo que perder: 

la nutrición de los niños en edad escolar y el enriquecimiento de los alimentos a gran 

escala]). En calidad de director del módulo de acción agrupada sobre nutrición, 

dirigió la elaboración de la estrategia para 2022-2025 del Grupo Temático de 

Nutrición. Publicó asimismo su primer informe principal sobre nutrición infantil, 

titulado Fed to Fail? highlighting the Crisis of Children’s Diets in Early Childhood 

in 2021 (¿Una alimentación para el fracaso? La crisis de la alimentación infantil en 

los primeros años de vida 2021)33. El UNICEF también desempeñó un papel 

destacado en actos de promoción decisivos, como la Cumbre sobre los Sistemas 

Alimentarios y la Cumbre de Tokio, que culminaron con la presentación de la visión 

y el programa del UNICEF en relación con los sistemas alimentarios en favor de los 

niños y los compromisos asumidos en la Cumbre de Tokio, en los que se propuso: 

1) llegar al menos a 500 millones de niños, adolescentes y mujeres al año con políticas 

y programas orientados a prevenir todas las formas de malnutrición; 2)  garantizar una 

inversión de al menos 2.400 millones de dólares en el período 2022-2025; 3) como 

parte de su iniciativa “No hay tiempo que perder”, prestar apoyo a  más de 30 países 

con tasas elevadas de malnutrición para que lleguen al menos a 100  millones de niños, 

de los que al menos 9 millones reciban tratamiento oportuno al año de aquí a 2025; 

4) poner en marcha y dirigir la Alianza Mundial en pro de la Alimentación Infantil en 

asociación con la OMS.  

 

  Programa Mundial de Alimentos 
 

 El número de personas que se benefician de los programas de nutrición del PMA 

aumentó notablemente en 2021 en comparación con 2020. Las cifras actualizadas 

sobre el alcance del Programa se publicarán en el informe anual del PMA sobre los 

progresos realizados en 2021. En 2020, el PMA atendió a un total de 17,3  millones 

de beneficiarios mediante actividades específicas en materia de nutrición en 

51 países. Hubo 9,1 millones de personas (3 millones de mujeres y 6 millones de 

niños) aquejados de malnutrición aguda que se beneficiaron de los programas de 

tratamiento contra la malnutrición. El PMA amplió notablemente la escala de los 

programas de prevención de la malnutrición y alcanzó 8,4 millones de personas con 

intervenciones dirigidas a prevenir la malnutrición aguda, el retraso del crecimiento 

y las carencias de micronutrientes, entre ellos 5,8  millones de niños vulnerables y 

cerca de 2,6 millones de niñas y mujeres embarazadas y lactantes.  

 En 2021, el PMA proporcionó asistencia técnica a más de 40  países sobre el 

enriquecimiento de los alimentos o la distribución de alimentos básicos enriquecidos. 

Además, ayudó a 12 países a velar por que los sistemas alimentarios ofrecieran una 

__________________ 

 33 https://data.unicef.org/resources/fed-to-fail-2021-child-nutrition-report/. 

https://data.unicef.org/resources/fed-to-fail-2021-child-nutrition-report/
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alimentación más saludable y la mejora de la nutrición mediante la realización de 

análisis con la herramienta Fill the Nutrient Gap (Subsanar el déficit de nutrientes). 

El PMA prestó apoyo activo en la preparación de la Cumbre sobre los Sistemas 

Alimentarios, alentando a centrarse en particular modo en la nutrición y a prestar 

especial atención a las necesidades de los más rezagados. Su participación incluyó 

actuar en calidad de organismo central de las Naciones Unidas para la vía de acción  5, 

que estuvo centrada en fomentar la resiliencia ante vulnerabilidades, perturbaciones 

y tensiones, y prestar apoyo a diversas coaliciones para la Cumbre, como las 

dedicadas a la alimentación saludable, la protección social, las comidas escolares y el 

hambre cero. En la Cumbre de Tokio, el PMA asumió un ambicioso compromiso a 

nivel de todo el organismo, prestó un importante apoyo al ayudar a organizar la 

Cumbre, también mediante la dirección conjunta de un encuentro dedicado a la 

nutrición en contextos frágiles, y ayudó a movilizar los compromisos de los gobiernos 

gracias a la participación coordinada de más de 25  oficinas del PMA en los países. 

 

  Organización Mundial de la Salud 
 

 La OMS es la organización sanitaria mundial comprometida con la realización 

del derecho a la salud que encabeza la lucha por acabar con la pandemia de la 

COVID-19. Ha elaborado diversas publicaciones, preguntas y respuestas, y 

materiales de comunicación de otro tipo específicamente sobre la COVID-19 y la 

nutrición34. La OMS orienta y respalda a los Estados Miembros en el establecimiento 

de prioridades, la planificación, la ejecución, el seguimiento y la evaluación periódica 

de las iniciativas multisectoriales dirigidas a garantizar el acceso universal a medidas 

nutricionales eficaces, alimentos inocuos y dietas saludables mediante el 

fortalecimiento de los sistemas sanitarios y la creación de mejores sistemas 

alimentarios en la interfaz entre los seres humanos, los animales y los ecosistemas. 

La OMS prestó apoyo a la preparación de la Cumbre sobre los Sistemas Alimentarios 

y la Cumbre de Tokio. Actuó en calidad de organismo central de las Naciones Unidas 

para la vía de acción 2 de la Cumbre sobre los Sistemas Alimentarios, y promovió la 

inclusión de la salud y la nutrición. Publicó en los seis idiomas de las Naciones Unidas 

una nueva descripción de las múltiples vías en que los sistemas alimentarios 

repercuten en la salud35 y creó una página web sobre sistemas alimentarios en favor 

de la salud36 que incluye información y recursos en redes sociales acerca de una gama 

de medidas normativas que favorecen la transformación de los sistemas alimentarios. 

Se informó periódicamente a las misiones permanentes en Ginebra, por correo 

electrónico y en tres reuniones oficiales, sobre los progresos real izados en la Cumbre 

sobre los Sistemas Alimentarios y la Cumbre de Tokio. La OMS elaboró orientaciones 

sobre dietas saludables sostenibles, inocuidad alimentaria, medidas nutricionales 

eficaces y programas y políticas eficaces en función de los costos con que 

reconfigurar el entorno alimentario. Además, favoreció la aplicación de políticas a 

nivel nacional, como el establecimiento de políticas obligatorias que prohibieran el 

uso de grasas trans, políticas fiscales, políticas dirigidas a limitar la comercial ización 

de alimentos para los niños, reglamentos sobre la comercialización de sucedáneos de 

la leche materna y políticas de enriquecimiento de los alimentos. En respuesta a una 

petición de la Asamblea Mundial de la Salud37, se actualizó una estrategia mundial de 

la OMS en materia de inocuidad de los alimentos38 en coordinación con la FAO y en 

consulta con los Estados Miembros y la Organización Mundial de Sanidad Animal 

(OIE). La OMS también actuó como secretaría de la Red de acción mundial sobre el 

__________________ 

 34 https://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/covid-19. 

 35 https://www.who.int/publications/i/item/9789240031814. 

 36 https://www.who.int/initiatives/food-systems-for-health. 

 37 OMS (2002). WHO global strategy for food safety: safer food for better health . Ginebra (Suiza). 

 38 https:/www.who.int/publications/m/item/draft-who-global-strategy-for-food-safety-2022-2030. 

https://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/covid-19
https://www.who.int/publications/i/item/9789240031814
https://www.who.int/initiatives/food-systems-for-health
https://apps.who.int/iris/handle/10665/42559
https://www.who.int/publications/m/item/draft-who-global-strategy-for-food-safety-2022-2030
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etiquetado nutricional en el marco del Decenio sobre la Nutrición, la cual estuvo 

integrada por 19 Estados Miembros. En el período 2021-2022 ostenta la Presidencia 

de ONU-Nutrición. 

 

 

 IV. Conclusión 
 

 

75. Pese a estar marcado por la pandemia de la COVID-19, 2021 fue un año especial 

para la nutrición a nivel mundial. Tuvieron lugar una serie de procesos y actos 

mundiales clave, que ofrecieron valiosas oportunidades para sensibilizar al público 

sobre la importancia de la nutrición a la hora de cumplir la Agenda 2030 par a el 

Desarrollo Sostenible y movilizar compromisos para hacerlo.  

76. También fue el primer año completo de actividad de ONU-Nutrición. A lo largo 

de 2021, los miembros de ONU-Nutrición trabajaron como una fuerza colectiva en 

apoyo de los países y los diversos procesos mundiales clave que tuvieron lugar. La 

colaboración entre los miembros ayudó a determinar los mensajes clave, los puntos 

de entrada y las principales oportunidades para garantizar que las dietas saludables 

sostenibles y una nutrición adecuada ocuparan un lugar destacado en la Cumbre de 

las Naciones Unidas sobre los Sistemas Alimentarios y en la COP  26. Para cerrar el 

año, ONU-Nutrición contribuyó a la Cumbre de Tokio sobre Nutrición para el 

Crecimiento 2021.  

77. La participación coherente de los miembros de ONU-Nutrición en estas 

ocasiones ayudó a tender puentes y a crear un nexo entre ellos, de modo que sus 

estrategias, medidas normativas e iniciativas individuales contribuyeran mejor a los 

resultados positivos en materia de nutrición y de desarrollo en general. Esta 

colaboración interinstitucional debería traducirse en un apoyo concreto y coherente a 

los gobiernos para que hagan realidad los compromisos contraídos por los países en 

estas importantes cumbres (la Cumbre de Tokio y la Cumbre sobre los Si stemas 

Alimentarios). Para ello, 2022 será decisivo para elaborar análisis y programas 

conjuntos a nivel nacional que promuevan la realización de los compromisos y las 

metas mundiales de nutrición.  

78. Habida cuenta del carácter urgente del nexo entre la alimentación saludable y el 

medio ambiente, del que se hicieron eco muchos organismos y otros asociados en 

2021, en 2022 ONU-Nutrición seguirá ocupándose de la nutrición y el medio 

ambiente, reforzando, entre otras cosas, las interrelaciones entre la nutrición , la 

biodiversidad y el cambio climático. La reunión titulada “Stockholm +50”, la 

Conferencia de las Partes en el Convenio sobre la Diversidad Biológica y la 

27.ª Conferencia de las Partes en la Convención Marco de las Naciones Unidas sobre 

el Cambio Climático (COP 27) presentan oportunidades clave para que 

ONU-Nutrición participe movilizando sus conocimientos, competencias 

especializadas y capacidades de promoción conjuntos en el período previo a esos 

actos. ONU-Nutrición se propone colocar la nutrición al centro de las negociaciones, 

sacándola de su papel periférico y convirtiéndola en parte integrante de los programas 

de medio ambiente y cambio climático.  

79. La cuenta regresiva hacia el logro de la Agenda 2030 para el Desarrollo 

Sostenible no se detiene. Con solo ocho años por delante, existe una necesidad 

apremiante de ampliar el alcance de las medidas nutricionales y transformar nuestro 

sistema alimentario para mejorar el acceso a dietas saludables para todos a partir de 

sistemas alimentarios sostenibles.  
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80. La función de coordinación de ONU‑Nutrición será decisiva para impulsar 

mayores compromisos en materia de nutrición. Aunque el número de miembros de 

ONU-Nutrición viene manteniéndose estable desde 2020, se espera que aumente en 

2022. 

81. ONU-Nutrición impulsará al sistema de las Naciones Unidas a hacer mucho más 

en apoyo de sus Miembros y velará por que las Naciones Unidas siempre hablen sobre 

nutrición con una voz coherente y armonizada como paso esencial para lograr la 

Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible.  

 


