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 2019دورة عام 
 2019تموز/يوليه  24 - 2018تموز/يوليه  26
 من جدول الأعمال 4البند 

 وإقرار الترشيحات والتعيينات والترشيحاتالانتخابات 
   

انتخااااض ع اااااااااالة وا اااوة ةي الايبااال الاااووليااال لمراق ااال المخاااورات    بي    
 الصحل العالميلالمرشحات الللاتي سمتا   نظمل 

  
  ذكرة    الأ ي  العام  

 
تتضــــــمن ذكر المكلوة م عومالم عن المولــــــحالم العوا  لتحن منعملم اللــــــحلم ال الميلم ل  ت ا   - 1

ل ضـــــــــــــــويلم اايبلم الدوليلم لمواربلم الم دمالم  وتول الم عومالم المت عنلم تالمولـــــــــــــــح  الكين لتحم ا  ومالم 
  E/2019/9/Add.12و  E/2019/9/Add.11الوثينت   في
ووفنا للإجواءالم المتب لم، لعا الأم  ال ام المديو ال ام لمنعملم اللـــــــــــــــحلم ال الميلم    تند  را ملم  - 2

    2020آذام/مامس  2الدوليلم لمواربلم الم دمالم لعفترة من  تألاء المولــــــــــــح    ت ا   عضــــــــــــاء اايبلم
لدى ا تحاء فترة عضـــــــــويلم  اد  عضـــــــــاء انعم الكين ملـــــــــحتحم منعملم اللـــــــــحلم  2025آذام/مامس  1

 ال الميلم  ويشغل الوظيفلم االيا ذاو وي )الل ( 
ل  لاؤذن ، ارترات منعملم اللـــــــحلم ال الميلم ث ت مولـــــــحالم  وتو 2019لـــــــبا /ف ايو  8وفي  - 3

  ل ار تالترتيب الأبجدي الإ  عيزي:
 موزامبيق  لستوليا لاس لوميم  يزاك ما دايت 
  يجيريا    وليين ا  ولوسو   وميغبولن 
 جنو   فوينيا    زوليسوا زينجي  

 وتول في موفق ذكر المكلوة تيا الم السيرر الكاتيلم التي  ايعت مع منتراالم الترليحالم  - 4

https://undocs.org/ar/E/2019/9/Add.11
https://undocs.org/ar/E/2019/9/Add.12
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تلــــــــــــــيغتحا الم دللم  (1)1961من ا تفاريلم الوايدة لعم دمالم ل ام  9من المالة  2ووفنا لعفنوة  - 5
،   يشغل  عضاء اايبلم  ي منلب  و يزاولون  ي  شا  يم ن  ن يمم بحيالذم (2)1972تولول عامو ت  

اايبلم:  في ممامسلم محامحم  ووظا ف و  شطلم الأل اص التال ، ععى وجه الخلوص، تت امض مع عضويلم
الألــــ اص الكين يشــــغعون وظا ف ا وميلم،  و ي معون لناء  جو لملــــعحلم ا ومانم  و يتلــــوفون تناء 
ععى ت عيمالم من ا ومانم؛ والألـــــــــــ اص الكين يملحعون  ادى ا  ومالم في اةافل الوونيلم  و الدوليلم 

اء لان خاصــــا  و عاما، الم نيلم تالمســــا ل المتلــــعلم تالم دمالم؛ والألــــ اص الكين يزاولون  ي  شــــا ، ســــو 
 يم ن  ن يمم بحيالذم في ممامسلم محامحم في اايبلم  و الكين يت امض  شاوحم مع محام اايبلم 

 2018م عومـــــالم عن اجتمـــــاعـــــالم اايبـــــلم في عـــــام  E/2019/9/Add.11وتتضـــــــــــــــمن الوثينـــــلم  - 6
)ت وين اايبلم ومحامحا(  9عضــــاء وال ضــــويلم ا اليلم )الموفق الأول(؛ و لــــ  المالت  والمدفوعالم المندملم للأ

تلــيغتحا الم دللم  1961)مدة ال ضــويلم و جو  عضــاء اايبلم( من ا تفاريلم الوايدة لعم دمالم ل ام  10و 
للحاني(؛ )الموفق ا 1972) ا ام ا تناليلم( من تووتولول عام  20، ولكلك  ص المالة 1972ت تولول عام 

وم عومالم عن المؤذ لم والشـــــوو  الأخوى ل ضـــــويلم اايبلم )الموفق اللحال (؛ ورا ملم تألاء الدول الأووا  
، واتفاريلم المؤثوالم 1972تلـــــــــــــــيغتحا الم دللم ت تولول عام  1961في ا تفاريلم الوايدة لعم دمالم ل ام 

غير المشـــوو  في الم دمالم والمؤثوالم ال نعيلم واتفاريلم الأمم المتحدة لم افحلم ا تجام  (3)1971ال نعيلم ل ام 
 )الموفق الواتع(  (4)1988ل ام 
 

  

__________ 

 (1) United Nations, Treaty Series, vol. 520, No. 7515  
  14152، الورم 976الموجع  فسه، انعد  (2) 
  14956، الورم 1019الموجع  فسه، انعد  (3) 
  27627، الورم 1582 فسه، انعد الموجع  (4) 
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 المرةق
 *بيانات السير الذاتيل للمرشحات لانتخابات ع ليل الايبل الووليل لمراق ل المخورات  

 
 كستلديا داس دوريس إيزاك  انولايت ) لزا  يق(  

 
 التعليم  

لحالة للتومار، جام لم لوزان؛ ولحالة لماسالم ععيا في الطب النفس  وال  ج النفس ، سويسوا؛ ولتعوم 
 في الطب، لعيلم الطب، جام لم  لواملو مو د ني، ماتوتو

 
 اللظيفل الحاليل   

 خبيرة استشاميلم مستنعلم منك التناعد من منعملم اللحلم ال الميلم
 

 اللظائف السابقل  
(: 2017النُطويلم لمنعملم اللحلم ال الميلم في زامبيا،  ثناء عمعيلم استندام المملحل الموضوع  لعمنعملم ) المملحعلم

ردّمت الدعم في مختعف توامج الت اون، ووضـــــــــ ت اللـــــــــيغلم النحا يلم  ســـــــــتراتيجيلم الت اون النطوي لمنعملم 
ندمالم النطويلم ععى مع خطلم اســــــتراتيجيلم تووج لعنعم اللــــــحيلم وت زز ال 2021-2017اللــــــحلم ال الميلم 

التلدي للأمواض الم ديلم والأمواض غير الم ديلم، بما في ذلك اضطواتالم اللحلم ال نعيلم وت او  الم دمالم 
  (2014)وفنا لإع ن توازافيل تشأن الأمواض غير الم ديلم اللالم في  يسان/ تويل 

موظفــا،  65ملم فوينــا من (:  لا2016 - 2012والمملحعــلم النُطويــلم لمنعمــلم اللـــــــــــــــحــلم ال ــالميــلم في لينيــا )
و سـحمت في ت زيز النعم اللـحيلم ولعمت البعد في ا  تنال من الإلامة المولزيلم    تفويا السـعطالم ععى 
النحو اةدل في الدســـتوم ال يلج ادديد  ووُضـــع دت ريالنا اديل اللحال  من ا ســـتراتيجيلم النطويلم لمنعملم 

( وســـياســـلم اللـــحلم ال نعيلم ل ينيا  وراللم عمعيلم ا ســـتجاتلم في الورت 2019 - 2014اللـــحلم ال الميلم )
 لى    ورف ا تشــام  ، مما2013المناســب عندما لخل فيروس لــعل الأوفال    البعد من الخامج في عام 

الفيروس في  رل من لحوين  و ريم، دت ريالنا، مولز ل معيالم الطوامئ مجحز تأادت الأجحزة، في سياق 
وس  يبو  في غو   فوينيا  ولاملت تنشا  في فويق الأمم المتحدة النطوي و وو لوالالم  خوى تفش  فير 

)منتدى لـــولاء التنميلم في مجال اللـــحلم في لينيا(، وآليالم تنســـيق اللـــندوق ال الم  لم افحلم فيروس  نص 
  ذلك المناعلم البشويلم والسل والم ميا، وفورلم ال مل الوونيلم الم نيلم تفيروس  يبو  وغير

(:  سحمت في ت زيز ا ستراتيجيالم 2012 - 2007والمملحعلم النُطويلم لمنعملم اللحلم ال الميلم في زمباتوي )
والخطط وال امج الوونيلم في مجال اللـــــــــحلم  وردمت الدعم لعبعد في جحولر الواميلم    مواجحلم التحديالم 

واض الم ديلم الأخوى  وعززلم مفحوم في مجال اللــــــحلم ال املم ملحل ال وليرا ولــــــعل الأوفال وا لــــــبلم والأم
الإملـــال اللـــح  واةدلالم ا جتماعيلم واللـــحيلم لطوينلم ف اللم لم ادلم الأمواض من خ ل م ادلم عوامل 
الخطومة، وعززلم تو امج اللـــحلم ال نعيلم والورايلم من الم دمالم ععى اللـــ يد النطوي، ولـــج ت ا  وملم 

 افحلم التبغ؛ وموّجت للأ شطلم ال اتوة لعحدول؛ واست معت ععى التلديق ععى ا تفاريلم الإواميلم تشأن م
جميع الفوص المتاالم لعدعوة    وضع اللحلم في صميم الخطلم الإنما يلم الوونيلم، في سياق دنيق الأذدا  

 

  تلدم السير الكاتيلم لون دويو مل  * 
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الإنما يلم للألفيلم المتلعلم تاللحلم  ولاملت في ا ستجاتلم الإ سا يلم، ععى سبيل الملحال، في سياق التلدي 
  ولا ت عضــــــــــوة  شــــــــــطلم في فويق الأمم المتحدة 2008يرا ععى نحو   ســــــــــاتق له في عام لتفشــــــــــ  ال ول

النطوي، الكي لا ت منعملم اللحلم ال الميلم تؤلي لوم الولاللم الوا دة في مجموعلم اللحلم فيه، و ليرة رويلم 
 لعشوالالم المنسنلم وا ستراتيجيلم 

 ســــحمت تنشــــا  في ت زيز النعام  (:2007 - 2003والمملحعلم النُطويلم لمنعملم اللــــحلم ال الميلم في  اميبيا )
اللـــح ، وواجحت تفشـــيا غير عالي لشـــعل الأوفال، و ســـحمت في ا ســـتجاتلم الفوميلم مع الدعوة النويلم 

 السياسالم  لعت اون ع  ا دول، وراللم عمعيلم وضع  ول سياسلم لعلحلم ال نعيلم ووثا ق  خوى في مجال
الميلم لعلـــــــحلم ال نعيلم والورايلم من ت او  الم دمالم، في الم تب والمســـــــتشـــــــامة الإرعيميلم لمنعملم اللـــــــحلم ال 

تعدا من تعدان  46(:  ســـــحمت في  ســـــداء المشـــــومة    2003 - 1997الإرعيم  لأفوينيا، في توازافيل )
المنطنلم تشــــأن مختعف المبالمالم ال الميلم من ربيل ا معلم ال الميلم لم افحلم لاء اللــــو ، وا معلم ال الميلم تشــــأن 

 2001يلم من ت او  الم دمالم في صــــفو  الشــــبا ، و عدال التنويو الخاص تاللــــحلم في ال ا  ل ام الورا
الم وس لعلـــــــــحلم ال نعيلم، و ول اســـــــــتراتيجيلم  رعيميلم لعلـــــــــحلم ال نعيلم لعمنطنلم الأفوينيلم، ومشـــــــــوو   وعم 

للـــــحلم ال الميلم  اللـــــحلم ال نعيلم لمنعملم اللـــــحلم ال الميلم ومشـــــوو  ســـــياســـــلم اللـــــحلم ال نعيلم ال الميلم لمنعملم ا
وزاملم عدة تعدان في المنطنلم الأفوينيلم لمنعملم اللحلم ال الميلم ورامت تتنسيق عدل من ا جتماعالم اللحنا يلم 

 ولبه الإرعيميلم لمنارشلم اللحلم ال نعيلم والورايلم من ت او  الم دمالم 
لم؛ ومحاضــوة في جام لم والمديوة الوونيلم لعلــحلم ال نعيلم؛ ومديوة المســتشــفى الوولج لإاا لم الأمواض ال نعي

 لواملو مو دل  في ماتوتو؛ وم يسلم ماتطلم اللحلم ال املم؛ ومناصب  لاميلم مختعفلم ععى ص يدي المناو الم 
 ( 2003 - 1989والمناوق في موزامبيق )

 
 التكريم  

 ؛2013جا زة من المديو ال ام لمنعملم اللحلم ال الميلم ععى التلدي لتفش  لعل الأوفال في لينيا في عام 
وجا زة من المديو ال ام لمنعملم اللــــــحلم ال الميلم لأفضــــــل م يم فويق ععى التلــــــدي الممتاز لتفشــــــ  ال وليرا 

  2008زمباتوي في عام  في
 

  جملعل  ختارة    الاجتماعات التي   رتاا  
 عمت، واســـتضـــافت واضـــولم عدلا من ا جتماعالم واعنالم ال مل والمؤتموالم، التي تشـــمل عدة تعدان 

نلم الأفوينيلم وخامجحا، من ربيل: ا جتما  ال الم  اللحامن لوؤســــــــــاء م اتب منعملم اللــــــــــحلم ال الميلم في المنط
( )تلــــــفلم مت عملم تاســــــم 2015البعدان والأراليم والمناوق مع المديو ال ام والمديوين الإرعيمي ، جنيف ) في

الكي ي ند لل ســــــنت  لمن   فوينيا جميع مؤســــــاء الولا لم التات لم لمنعملم اللــــــحلم ال الميلم(؛ والمؤتمو الســــــاتع 
( )متحدثلم م يســـيلم(؛ واعنلم لماســـيلم تشـــأن دســـ   م ا يلم 2015لعجم يالم اللـــحيلم المســـيحيلم،  يرو  )

( 2017ا لـــــــــــول ععى  لويلم ا ضـــــــــــطواتالم ال نعيلم واســـــــــــت دامحا الم  م، من  اللـــــــــــحلم ال الميلم، توايا )
 اض النفســـــــيلم(؛ ومؤتمو  يام اللـــــــحلم الوونيلم الســـــــالس عشـــــــوالمنارشـــــــلم المت عنلم تاختيام  لويلم الأمو  )م يســـــــلم

(XVI Jornadas Nacionais de Saude( ماتوتو ،)؛ وزيامالم    عدل من تعدان المنطنلم لعما 2018)
لعلــحلم ال نعيلم والورايلم من ت او  الم دمالم، وتدعيم النعم اللــحيلم وت زيز اســتراتيجيالم الت اون النطوي 

   لمنعملم اللحلم ال الميلم
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 أوليينكا أوللسللا أو يغ لدن )نيجيريا(  
 

 التعليم  
ماجســـــــــتير في اللـــــــــحلم ال املم )تدمجلم امتياز( )ليدز(؛ ولتعوم في ععم النفم )ما شـــــــــســـــــــتر(؛ وت الوميوس 

  الطب وادواالم ) تالان(؛ وزميعلم في لعيلم الطب النفس  ) يجيريا(، وزميعلم في لعيلم غو   فوينيا للأوباء في
 

 الحاليلاللظيفل   
م يســلم رســم الطب النفســ ، لعيلم الطب، جام لم  تالان ومســتشــفى يو يفيرســيتي لوليدج،  تالان،  يجيريا؛ 

 ومديوة مولز اللحلم ال نعيلم للأوفال والمواذن ، جام لم  تالان،  يجيريا؛
 The Lancet Childمجعلم   ســــيت للــــحلم الأوفال والمواذن  ) وعضــــوة في انعم ا ســــتشــــامي الدو ،

and Adolescent Health  ؛ وعضوة دنلم   سيت الم نيلم تاللحلم ال نعيلم ععى الل يد ال الم) 
 

 اللظائف السابقل  
مناصــــب اســــتشــــاميلم مختامة في مجال الســــياســــالم وانال التنلج: فويق وضــــع المبالئ التوجيحيلم الم لج تا زملم 

لم دمالم،  ست واض مشوو  لليل منعملم الأساسيلم ل ضطواتالم النفسيلم وال لبيلم واضطواتالم ت او  ا
(؛ ومستشامة تالإ اتلم لمنعملم 2009اللحلم ال الميلم لعتدخل تشأن سد اللحغوالم في مجال اللحلم النفسيلم )

اللــــــــــحلم ال الميلم  عنلم عمل مشــــــــــترللم ت  البعدان تشــــــــــأن تنييم ع ج ا ضــــــــــطواتالم الناجملم عن ت او  
(؛ 2003و  2002الأفوينيلم  عمت في ذوامي، زمباتوي ) المؤثوالم النفســـــــــــــــا يلم لســـــــــــــــتلم تعدان في المنطنلم

وتدميب عامع  ميدا ي  لإجواء الدماســـــــلم ا ســـــــتنلـــــــا يلم الوونيلم للأوتبلم فيما يت عق تاســـــــت دام المؤثوالم 
(؛ والمبالئ التوجيحيلم لع وتولو لم والخدمالم الســــــــويويلم لخدمالم اللــــــــحلم 2001النفســــــــا يلم في  يجيريا )
في  يجيريا:  تالان،  يجيريا )صندوق الأمم المتحدة لعس ان، ووزامة اللحلم ا داليلم الإنجاتيلم لعمواذنالم 

(؛ وتدميب الم عم  من الأروان تشـــــــأن ت او  الم دمالم وفيروس  نص 2001ومنعملم اللـــــــحلم ال الميلم، 
 ( 2000المناعلم البشويلم/الإيدز،  تالان،  يجيريا )
لم تاالحلم م يســـــــــيلم  و تاالحلم مشـــــــــامللم: تناء ردمالم اللـــــــــحلم ال نعيلم وريالة و لامة مجموعلم مختامة من المنح تلـــــــــف

(؛ للأوفال والمواذن  في غو   فوينيا )ردمت مؤسسلم جون ل  ولالوين لم  ماك آمثو منحلم    جام لم  تالان
،  يجيريا تاســــــت دام منحج البح  ودســــــ  ا ســــــتفالة من خدمالم اللــــــحيلم ال نعيلم للأوفال في  تالان

انتم   النا م ععى المشـــامللم )جام لم ذوامل، الو يالم المتحدة الأموي يلم(؛ والنحج المشـــترك الم لحف لداو 
الوتاء لدى المواذن  في  يجيريا )جام لم  ومثويســـــــــترن، الو يالم المتحدة الأموي يلم(؛ والتدميب الموســــــــع في 

مجال ا ضــــــطواتالم ال لــــــبيلم الموتبطلم تالإيدز من  جل دســــــ   تا ج البحوت المت دلة الت لــــــلــــــالم في 
ع ج الملـــــــات  تفيروس  نص المناعلم البشـــــــويلم في  يجيريا )موالز اللـــــــحلم الوونيلم/مولز فوغام  الدو (؛ 
وتنييم ا اتياجالم لعت طيط لعمشـــوو  الإملـــالي لعلـــحلم ال نعيلم للأمحالم في  يجيريا )منعملم اللـــحلم 

التوعيلم في مجال اللـــــحلم ال نعيلم لنســـــم ا بم في  عام رضـــــاء الأادات في و يلم  ويو،  يجيريا ال الميلم(؛ و 
ولاثوين لم  ماك آمثو(، وتدميب مســــــتشــــــامي المدامس والشــــــبا  في المدامس اللحا ويلم  )مؤســــــســــــلم جون ل 

م  تالان،  يجيريا تشـــــــــأن مشـــــــــالل اللـــــــــحلم ال نعيلم الشـــــــــا  لم، مع الترليز تنوة ععى التلـــــــــدي لعوصـــــــــ في
 منول ( و )الألاليميلم ال يطا يلم/جام الم ال 
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 (2014 - 2010وم يسلم الواتطلم الدوليلم لعطب النفس  للأوفال والمواذن  والمحن ذالم اللعلم )
 (2014 - 2007وم يسلم الواتطلم الأفوينيلم لعلحلم ال نعيلم للأوفال والمواذن  )

 
  جملعل  ختارة    المنشلرات  

 21شـــــومالم التي تســـــت وضـــــحا الأروان وفلـــــول ال تب )مؤلـــــو  ت  ردمة منشـــــوم من المن 100 للحو من 
 (، ا عو النا ملم ال امعلم ععى41ردمر  10-ومؤلو  ي

https://scholar.google.com/citations?user=Ql_z47kAAAAJ&hl=en 

Patel V., Saxena S., Lund C., Thornicroft G., Baingana F., Bolton P., Chisholm D., Collins 

P. Y., Cooper J., Eaton J., Herrman H., Herzallah M. M., Huang Y., Jordans M., Kleinman 

A., Mora M. E. M., Morgan E., Niaz U., Omigbodun O., Prince M., Rahman R., Saraceno 

B., Sarkar B. K., De Silva M., Singh I., Stein D., Sunkel C., Unützer J., The Lancet 

Commission on Global Mental Health and Sustainable Development, The Lancet 

Psychiatry ؛ و 2018، ربُل لعنشــــــــــو في عامAkinbote, J. A., Omigbodun O. O., Psychoactive 

Substance Use among Adolescents in Ado-Ekiti, Nigeria: Prevalence and Association with 

Anxiety and Depression. International Journal of Innovative Research in Medical Science 

(IJIRMS), Volume 3 Issue 2 (2018 ؛ و)Lund C., Brooke-Sumner C., Baingana F., Baron 

E. C., Breuer E., Chandra P., Haushofer J., Herrman H., Jordans M., Kieling C., Medina-

Mora M. E., Morgan E., Omigbodun O., Tol W., Patel P., Saxena S., Social determinants of 

mental disorders and the Sustainable Development Goals: a systematic review of reviews, 

The Lancet Psychiatry 5 (4) (2018), 357-369 ؛ وYusuf O. B., Akinyemi J. O., Adedokun B. 

O., Omigbodun O. O., Propensity score methodology in estimating the effect of drug use on 

violent behaviour among students in Southwest Nigeria, Nigerian Journal of Psychiatry, 

Volume 12 (2014), No. 2, 2-7 ؛ وAbdulmalik J., Omigbodun O., Wakil M.A., Baida O., 

Comorbidity of Depression with Substance use among High School Students in Northern 

Nigeria, Seishin Shinkeigaku Zasshi (Addiction), Volume 5 (2013), 421-426  
 

 التكريم  
دا زة اللحا يلم ل وض المعلــــــــــــنالم )ععى ال مل تشــــــــــــأن ا لتبا  لدى المواذن  في المناوق الويفيلم(، المؤتمو ا

(؛ 2004الســـــالس عشـــــو لعواتطلم الدوليلم لعطب النفســـــ  للأوفال والمواذن  والمحن ذالم اللـــــعلم، تول  )
عى الدماســــــــــالم في مجال وجا زة زماللم تنميلم ردمالم الموظف  لمؤســــــــــســــــــــلم جون ل  ولاثوين لم  ماك آمثو ع

اللــــــحلم ال نعيلم للأوفال والمواذن ، م حد غوينوول للــــــحلم الأوفال، جام لم ليســــــتر، لعيلم الطب، ليســــــتر 
(؛ وجا زة جون غويفي  لع مل المتميز في سياق ا لول ععى لمجلم الماجستير في اللحلم ال املم، 2004)

 ( 1999ليدز، الممع لم المتحدة ) يمنححا م حد  رفيعد لعلحلم )الش بلم الدوليلم(، جام لم ليدز،
 

https://scholar.google.com/citations?user=Ql_z47kAAAAJ&hl=en
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  جملعل  ختارة    الاجتماعات التي   رتاا  
( )عوض تشأن 2018منتدى اللحلم والس ملم والأمن والبيبلم في صناعلم النفط والغاز،  غوس،  يجيريا )

المت عنلم اضــطواتالم ت او  الم دمالم واللــحلم ال نعيلم(؛ واللــحلم ال نعيلم لعمواذن ، المولز الدو  لعبحوت 
(؛ والدعم النفســـــــــــــــ  ا جتماع  دميع الأوفال، في توميا 2017تالمو ة في  يويومك )الو يالم المتحدة( )

(؛ وت زيز توامج اللــحلم والوفار ا جتماع  النا ملم ععى الألللم للــغام المواذن  في 2015فولز، زمباتوي )
تنميلم اللحلم ال نعيلم الف اللم والمستداملم للأوفال (؛ وفويق لماسلم تاسيفي ا، لت زيز 2013 يجيريا،  توجا )

والمواذن  في منطنـلم اةيط ااـالئ، في مؤتمو لعيـلم الطـب النفســـــــــــــــ  للأوفـال والمواذن  في ال عيـلم المع يلم 
(؛ واجتما  ما دة مســـــــــتديوة لمدة يوم  تشـــــــــأن 2013لأســـــــــتراليا و يوزيعندا للأوباء النفســـــــــي ، معبومن )

ذن ، بمشامللم اليو يسف، ومنعملم اللحلم ال الميلم، وجام لم جومج والنطن، والنطن اللحلم ال نعيلم لعموا
(؛ والفويق ا ســـتشـــامي الدو  لعتننيح ال الـــو لمنعملم اللـــحلم ال الميلم لعتلـــنيف الدو  2011ال اصـــملم )

ل ضــــــــــــــطواتالم ال نعيلم والســــــــــــــعوليلم: الفويق ال امل الم لج تتلــــــــــــــنيف ا ضــــــــــــــطواتالم ال نعيلم والســــــــــــــعوليلم 
(؛ وا جتما  المشـــــــــترك ت  البعدان لوضـــــــــع اللـــــــــيغلم النحا يلم لعتوجحالم 2010الأوفال والمواذن  ) ىلد

والإجواءالم ا ســــتراتيجيلم المت عنلم توعايلم اللــــحلم ال نعيلم للأمحالم والأوفال والمواذن ، والم تب ا رعيم  
ول لفويق الخ اء الم لج تلحلم (؛ وا جتما  الأ2010لشوق المتوسط التاتع لمنعملم اللحلم ال الميلم، ملو )

الطفل ونما ه في منطنلم جنو  لــوق آســيا، منعملم اللــحلم ال الميلم، الم تب الإرعيم  دنو  لــوق آســيا، 
 ( 2008 يولا ، ااند )
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 زوكيسلا زينجيلا )جنلض أةريقيا(  
 

 التعليم  
يلم الأوباء النفســـــــــــــي  ماجســـــــــــــتير في الطب، اختلـــــــــــــاص الطب النفســـــــــــــ  )جام لم تويتوميا(؛ زميعلم في لع

 جنو   فوينيا  في
 

 اللظيفل الحاليل  
م يسلم رسم الطب النفس  وال عوم السعوليلم، جام لم والتر سيسولو ومستشفى  يعسون ما دي  الألاليم ، 

 اتى الآن(  2015 لامة اللحلم في ليب الشوريلم )منك عام 
 

 اللظائف السابقل  
(؛ وم يسلم 2017 - 2016ل عوم اللحيلم، جام لم والتر سيسولو )م يسلم العجنلم ا ستشاميلم ل ميد لعيلم ا

الوادة السويويلم، مستشفى  غينزا،  لامة اللحلم في ليب الشوريلم ولبيرة محاضوين في جام لم والتر سيسولو 
(؛ واســــتشــــاميلم 2008 - 2003(؛ و خلــــا يلم في الطب النفســــ  في عيالالم خاصــــلم )2011-2015)
ل نعيلم نتمع ت لبول  ومت التاتع لدا وة اللــــــــــــحلم الوونيلم، الممع لم الطب النفســــــــــــ : فويق اللــــــــــــحلم ا في

(؛ وتضـــــــــــــــمنـــت المحـــام في الوظـــا ف المـــكلومة  ع ر تـــدميـــب و   الطـــب 2008 - 2003المتحـــدة )
ادام ي  وو   الدماســــــالم ال عيا في الطب النفســــــ  مع الترليز ععى الطب النفســــــ  لعمدمن  وت او  

الإتدا  لعموضـــــــى الكين ي ا ون من اضـــــــطواتالم ت او  الموال الأفيو يلم، والطب  الم دمالم، وتوفير ال  ج
والطب النفســـــ  للأوفال والمواذن ، والطب  النفســـــ  ال لـــــل، والطب النفســـــ  في ع رته تالطب ال ام،

 النفس  لعمسن ، وععم الألويلم النفسيلم واللحلم ال نعيلم ال املم 
جيحيلم لإ شـــــــاء مولز لعتأذيل من ت او  الم دمالم )مولز  م ســـــــت الأ شـــــــطلم والت و : عضـــــــوة العجنلم التو 

(؛ وخبيرة اســتشــاميلم لدى دنلم التشــاوم تشــأن توســي  را ون 2015 - 2012مالغاس ل  ج الشــبا ( )
الورايلم من ت او  الم دمالم وع ج المت او   وتند  المشـــــومة ععى  ســـــاس ووع  لمولز  م ســـــت مالغاس 

(؛ 2015النا ون المت عق تت او  الم دمالم ولعم  راملم تو امج التأذيل ) ل  ج الشـــــــــــــبا  تشـــــــــــــأن تنفيك
و  شـــاء تو امج توعيلم في مجال اللـــحلم ال نعيلم، لملـــعحلم ملز  م ســـت مالغاس ل  ج الشـــبا  يوفو التنييم 

اتى الآن(؛ وتيســــــــير تند  الدعم من  لامة اللــــــــحلم    دنلم ال مل اةعيلم  2016والتدخ لم )منك عام 
ال الم دمالم من خ ل تخلـــــيص موظف مت دل الت لـــــلـــــالم ) خلـــــا    فســـــ  ســـــويوي( لع مل مج في
 ( 2016 - 2014العجنلم ) في
 

  جملعل  ختارة    المنشلرات  
F First-episode psychosis and Substance Use. Authors: Thungana, Zingela (supervisor) & 

Van Wyk (Co-supervisor). SAJP (2018) Vol 24 ؛ و M. Nagdee, S. Grobler, Z. Zingela, Per-

sonality and Personality Disorder, Chapter in J. Burns and L. Roos (ed.:), Oxford Textbook 

of Psychiatry for Southern Africa, 2nd edition, 2016  
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 التكريم  
  م ســــــــــــــــــت مــــالغــــاس ل  ج الشـــــــــــــــبــــا  )التــــأذيــــل من ت ــــاو  الم ــــدمالم( م يســــــــــــــــــلم مجعم  لامة مولز

(؛ وم يســـــلم جم يلم جنو   فوينيا للأوباء النفســـــي ، انموعلم الفوعيلم في ليب الشـــــوريلم 2018 - 2016)
 (؛ وم يســـــــــــــــلم دنلم التدميب والتنفيك التات لم لعمســـــــــــــــجل في جام لم والتر ســـــــــــــــيســـــــــــــــولو2018 - 2016)
 مل التي عينحا م يم  لامة اللـــــــــــــحلم في ليب الشـــــــــــــوريلم لعتحنيق (؛ وم يســـــــــــــلم فورلم ال2018 - 2015)
التنويو  العاءالم ســـــــــوء م امعلم الموضـــــــــى في مســـــــــتشـــــــــفى ومولز تأذيل تاوام لعطب النفســـــــــ   ورد ردم في
  2018التحنيق    وزيو اللحلم في عام  عن
 

  جملعل  ختارة    الاجتماعات التي   رتاا  
( )تند  ومرلم 2018عشو دم يلم جنو   فوينيا للأوباء النفسي  )المؤتمو الوولج  لف السنوي الخامم 

(؛ والتنييم van Wyk، و Zingela، و Thunganaعن ذذان ا عنلم الأو  وت او  الم دمالم، المؤلفون: 
والتدخل فيما يت عق تت او  الم دمالم: تدميب ععى ص يد المناو الم  عمته جام لم والتر سيسولو و لامة 

(؛ والمؤتمو الأفوين  الســـــــاتع لعســـــــ ان، جوذا ســـــــ   )جنو   فوينيا( 2017الشـــــــوريلم ) اللـــــــحلم في ليب
ــــلم تت ــــاو  الم ــــدمالم في المــــدامس، المؤلفون: 2015) ، Zingela( )تنــــد  ومرــــلم تشــــــــــــــــــأن توامج التوعي
(؛ والمؤتمو الأفوين  الســـــــــــاتع لعســـــــــــ ان، جوذا ســـــــــــ   )جنو   فوينيا( Ngwetsheni، و Bronkhorst و
( )تند  ومرلم تشــــــــأن  لماج ســــــــياســــــــلم جنو   فوينيا لع طلم الو يســــــــيلم المت عنلم تالم دمالم و وام 2015)

(؛ والندوة الوونيلم Z Zingelaالســــــــياســــــــلم ال املم والخطلم ا ســــــــتراتيجيلم في مجال اللــــــــحلم ال نعيلم  )المؤلفلم: 
وضــــــــــى الخامجي  ( )م اســــــــــلم الندوة وتند  ومرلم تشــــــــــأن الوعايلم ال انلم والم2015ت او  الم دمالم ) عن

وخــدمــالم ال  ج لمت ــاو  الم ــدمالم(؛ و ــدوة عن ت ــاو  الم ــدمالم، توملم  ليزاتيــت )جنو   فوينيــا(، 
 ( )منعِّملم( 2015 وام التحضير  فتتاح مولز  م ست مالغاس ل  ج الشبا  ) في
 


