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76/252. Afrontar la situacion de las viudas

La Asamblea General,

Recordando la Declaracion Universal de Derechos Humanos!, el Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales?, el Pacto Internacional
de Derechos Civiles y Politicos?, la Convencion Internacional sobre la Eliminacion
de Todas las Formas de Discriminacion Racial®, la Convencion sobre la Eliminacion
de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer®, la Convencién sobre los
Derechos del Nifio®, la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad’, la Convencién Internacional sobre la Proteccion de los Derechos de
Todos los Trabajadores Migratorios y de Sus Familiares®, la Declaracion de las
Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas® y otros instrumentos
internacionales de derechos humanos y principios del derecho internacional
humanitario pertinentes,

Reafirmando la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible!?, que responde a la
necesidad de lograr la igualdad de género y el empoderamiento de todas las mujeres
y nifnas, con el fin de asegurar que no se deje a nadie atras y de llegar primero a los
mas rezagados, y que al implementar la Agenda 2030 es crucial incorporar
sistematicamente la perspectiva de género,

1 Véase la resolucion 217 A (I11).

2 Véase la resolucion 2200 A (XXI), anexo.

3 Ibid.

4 Naciones Unidas, Treaty Series, vol. 660, nim. 9464.
5 Ibid., vol. 1249, nim. 20378.

6 Ibid., vol. 1577, nim. 27531.

7 1bid., vol. 2515, nim. 44910.

8 Ibid., vol. 2220, num. 39481.

9 Resolucion 61/295, anexo.

10 Resolucién 70/1.
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Afirmando que garantizar y promover la plena realizacion de todos los derechos
humanos, incluido el derecho al desarrollo, y las libertades fundamentales de todas
las mujeres y niflas es esencial para alcanzar todos los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y sus metas,

Reafirmando la Declaracion y la Plataforma de Accion de Beijing!! y los
resultados de sus exdmenes, que buscan promover y proteger el pleno disfrute de
todos los derechos humanos y las libertades fundamentales de todas las mujeres y
nifias a lo largo de su vida y lograr la igualdad de género y el empoderamiento de
todas las mujeres y nifias, reconociendo al mismo tiempo que algunas mujeres y nifias,
especialmente las viudas, enfrentan barreras especiales que obstaculizan su
empoderamiento,

Reafirmando también el derecho de todo ser humano, sin distincion de ningtn
tipo, al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental, incluidos los
servicios de atencion de la salud sexual y reproductiva, y recordando la declaracion
politica de la reunién de alto nivel sobre la cobertura sanitaria universal'?,

Reconociendo que en muchas partes del mundo todos los aspectos de la vida de
las viudas se ven afectados negativamente por distintos factores econémicos, sociales
y culturales, como la falta de acceso a la herencia, la tenencia de la tierra, el empleo
o los medios de subsistencia, las redes de seguridad social, la atencion de la salud y
la educacion, las practicas nocivas, como el matrimonio infantil, precoz y forzado,
incluido el levirato, recordando la importancia de que los Estados Miembros adopten
medidas positivas para apoyar a las viudas, que son parte integrante de la sociedad, y
recordando también a este respecto la resolucion 65/189, de 21 de diciembre de 2010,

Reconociendo también que las leyes, politicas, costumbres, tradiciones y
practicas que restringen el acceso de las mujeres, incluidas las viudas, a créditos y
préstamos en condiciones de igualdad les impiden asimismo poseer y heredar tierras,
propiedades y viviendas y participar plenamente en los procesos de desarrollo, son
discriminatorias y contribuyen a aumentar la pobreza de las mujeres y las nifias,

Reafirmando que los Estados no deben invocar ninguna costumbre, tradicion o
consideracion religiosa para eludir sus obligaciones respecto del cumplimiento de los
derechos humanos de todas las mujeres y nifas, incluidas las viudas, y reconociendo
al mismo tiempo la importante funciéon que pueden desempefiar la familia, la cultura,
la sociedad y la religion, incluido el papel clave de los lideres comunitarios y
religiosos, en la atencidn y el apoyo a las viudas,

Reconociendo la importancia de una alianza mundial revitalizada para asegurar
la implementaciéon de la Agenda 2030 y el cumplimiento de otros compromisos
voluntarios contraidos por los Estados Miembros para impulsar su implementacion,

Reconociendo también que la pandemia de enfermedad por coronavirus
(COVID-19) tiene un efecto desmesurado en las mujeres y las nifias y puede haber
aumentado la prevalencia de la viudez, y que las respuestas a la pandemia de
COVID-19 deben tener en cuenta las cuestiones de género y todas las formas de
violencia, discriminacion, estigmatizacion, exclusion y desigualdad,

Observando con pesar la falta de datos desglosados y estadisticas de género de
alta calidad, fiables y oportunos sobre estimaciones de la viudez y de informacion

1

-

Informe de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, Beijing, 4 a 15 de septiembre de
1995 (publicacioén de las Naciones Unidas, nim. de venta S.96.1V.13), cap. I, resolucion 1,
anexos | y II.

12 Resolucion 74/2.
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especifica sobre las necesidades y el papel de las viudas, lo que impide realizar
analisis amplios y tutiles y tomar medidas de politica,

Profundamente preocupada por el hecho de que en algunas partes del mundo las
viudas sigan viéndose sometidas a ritos de duelo discriminatorios y violentos y a
practicas nocivas, como el matrimonio infantil, precoz y forzado, incluido el levirato,
y que ademas sean obligadas realizar trabajos domésticos no remunerados,

Reconociendo que en muchas partes del mundo las viudas siguen soportando de
manera desproporcionada dificultades economicas y exclusion, la falta de empleo
y una parte desproporcionada del trabajo doméstico y de cuidados no remunerado, y
que el empoderamiento econdmico y la inclusion financiera de las viudas es un factor
determinante para su disfrute de todos los derechos humanos y libertades
fundamentales, en la erradicacion de la pobreza y la consecucidon de la Agenda 2030
y en el logro de la igualdad de género y el empoderamiento de todas las mujeres y
nifias,

Profundamente preocupada porque millones de viudas y sus hijos se enfrentan
a situaciones de hambre, malnutricion, acceso dificil a los servicios de atencion de la
salud, el agua, el saneamiento y la higiene, pérdida de escolarizacion y analfabetismo,
y reconociendo a este respecto que en situaciones concretas los hijos de las viudas
pueden afrontar desventajas intergeneracionales, como la inseguridad econémica, que
pueden acarrear el abandono escolar, el trabajo infantil, el desplazamiento forzado o
involuntario, practicas nocivas, como el matrimonio infantil, precoz y forzado, la
mutilacion genital femenina, el embarazo no planeado, infecciones de transmision
sexual, incluido el VIH/sida, la trata de personas y todas las formas de violencia,
discriminacion y explotacion,

Reconociendo la necesidad de asegurar que las viudas tengan igualdad de acceso
a toda la gama de servicios sociales y medidas de seguridad o proteccion social,
igualdad de acceso a recursos econdémicos y el control de esos recursos y acceso a
servicios financieros y de infraestructura para lograr su empoderamiento, prestando
especial atencidn a la provision de apoyo a las viudas de edad, las viudas indigenas,
las viudas con discapacidad y las que pertenecen a minorias étnicas y religiosas, que
a menudo tienen acceso a pocos recursos y suelen encontrarse en situacion de
vulnerabilidad,

Expresando profunda preocupacion por el aumento de la vulnerabilidad de las
viudas a todas las formas de violencia sexual en situaciones de conflicto, posconflicto
y emergencia humanitaria,

1.  Exhorta alos Estados Miembros, el sistema de las Naciones Unidas y otras
organizaciones internacionales y regionales a que, en el marco de sus mandatos
respectivos, reconozcan la situacion de las viudas y hagan frente con urgencia a todas
las formas de discriminacion, violencia, marginacion, estigmatizacion y exclusion
que sufren las viudas de todas las edades en algunas partes del mundo y que procuren
eliminar todas las formas de discriminacién contra las viudas y acabar con las
précticas nocivas;

2.  Exhorta a los Estados Miembros a que aseguren, y a otras partes
interesadas a que promuevan, el liderazgo y la participacidon plena, igualitaria y
fructifera de las viudas, segun corresponda, en todos los procesos de adopciéon de
decisiones, sin discriminacion de ninguin tipo, y en la elaboracion, aplicacién y
evaluacion de las politicas mundiales y nacionales pertinentes de recuperacion
posterior a la COVID-19;

3.  Condena enérgicamente todas las formas de discriminaciéon y violencia
contra las viudas, reconociendo que la discriminacion y la violencia constituyen un
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obstaculo para el logro de la igualdad de género y el empoderamiento de todas las
mujeres y las nifias y para la plena realizacion de todos los derechos humanos;

4.  Exhorta a los Estados Miembros a que adopten medidas apropiadas para
establecer procesos internos de inscripcidon y reconocimiento de todos los
matrimonios, de conformidad con la legislacion y los sistemas judiciales nacionales,
eliminando al mismo tiempo el matrimonio infantil, precoz y forzado, y que
garanticen el pleno acceso de las viudas a la herencia y la proteccion social, asi como
al apoyo juridico, a una educacion de calidad y oportunidades de aprendizaje
permanente, y a servicios de atencion de la salud, incluida la salud mental;

5. Exhorta también a los Estados Miembros a que desarrollen, refuercen y
apliquen sistemas integrales de proteccion social que tengan en cuenta las necesidades
de las viudas y de sus hijos, asi como de las niflas que hayan enviudado o las mujeres
que contrajeron matrimonio siendo nifias, concretamente, de ser necesario,
designando a las viudas en el marco de esos sistemas como personas en situacion de
vulnerabilidad y fortaleciendo los servicios sociales y sistemas de proteccion infantil,
los mecanismos de proteccion, como los refugios seguros, el acceso a la justicia y los
servicios esenciales de atencion de la salud y a la nutricién, la educacion y
capacitacion, programas especificos de transferencias en efectivo y otros bienes
y servicios esenciales;

6.  Exhorta ademas a los Estados Miembros a que eliminen las barreras, las
incongruencias juridicas y las politicas y leyes discriminatorias existentes que
obstaculizan el ejercicio de los derechos de todas las mujeres, incluidas las viudas, en
relacion con el uso, la propiedad y el control de la tierra y el acceso a ella y los
derechos de propiedad y de sucesion, incluidos los diversos tipos de tenencia de la
tierra, y que garanticen la igualdad de acceso a la justicia y la asistencia juridica a
este respecto, incluso para proteger los derechos de las viudas en los regimenes de
sucesion y en lo que respecta a la asignacion de los bienes gananciales;

7.  Exhorta a los Estados Miembros a que eliminen todas las leyes y politicas
discriminatorias existentes que prohiban o dificulten el acceso de las viudas al capital
y al trabajo decente y que incorporen una perspectiva de género al elaborar y ejecutar
politicas y programas que promuevan y protejan la inclusion econémica y financiera
de las viudas y su derecho al trabajo decente, en colaboracion con todos los sectores
y partes interesadas pertinentes, entre ellas la sociedad civil, las organizaciones de
mujeres y el mundo académico;

8.  Alienta a los Estados Miembros a que apliquen politicas que garanticen y
potencien el empoderamiento econémico de las mujeres, apoyando su participacion
plena y productiva en el mercado laboral, incluidas las viudas, las mujeres con
discapacidad, las que viven en la pobreza y las que son cabeza de familia, y que
promuevan la igualdad de remuneracidon por un trabajo igual o de igual valor y el
acceso a servicios de guarderia, asi como su participacion significativa en la economia
y en los procesos de adopcién de decisiones a todos los niveles;

9.  Alienta también a los Estados Miembros a que incorporen instrumentos
financieros, como bonos y lineas de crédito, destinados a apoyar a las viudas de sus
paises para que sean econdmicamente independientes y trabajen en sus propios
negocios o empresas, lograr la igualdad de género y el empoderamiento de todas las
mujeres y nifias, fomentar el control, la propiedad y la gestion por parte de las
mujeres, incluidas las viudas, y asegurar su participacion en todos los sectores y
niveles de la economia, incluso mediante la movilizacion de recursos financieros
suficientes y la creacidon de capacidad y la transferencia de tecnologia en condiciones
convenidas mutuamente;
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10. Insta a los Estados Miembros a que condenen enérgicamente y eliminen
todas las formas de discriminaciéon y violencia contra las mujeres y las nifias,
incluidas las practicas nocivas, como los ritos perniciosos de duelo y sepultura, la
mutilacion genital femenina y el matrimonio infantil, precoz y forzado, incluido el
levirato, reconociendo que la discriminacion y la violencia constituyen un obstaculo
para el logro de la igualdad de género y el empoderamiento de todas las mujeres y las
nifias y para la plena realizacion de todos los derechos humanos, e insta también a los
Estados Miembros a que afronten la situacion de las viudas de todas las edades y de
sus hijos en sus politicas y planes de accidon nacionales, con el objetivo de eliminar la
violencia contra las mujeres y acabar con las practicas nocivas, que garanticen que se
haga justicia y se ponga fin a la impunidad de quienes cometen actos de violencia
contra las mujeres, incluidas las viudas y sus hijos, y que aseguren el acceso a
servicios de salud, incluida la salud sexual y reproductiva;

11. Reconoce el importante papel que pueden desempefiar las familias a la
hora de combatir la exclusion social, los estereotipos de género y las normas sociales
negativas con respecto a las viudas, asi como la funcién que cumple el apoyo publico
y comunitario a las viudas que se encuentran aisladas y no reciben apoyo de su familia
bioldgica o politica, y resalta la importancia de la inversion en politicas y programas
inclusivos orientados a la familia para reducir la desigualdad y promover el bienestar
de todas las personas a todas las edades, asi como contribuir a mejorar los resultados
para los nifios y otros miembros de su entorno familiar en situaciones vulnerables y
ayudar a poner fin a la transmision intergeneracional de la pobreza;

12. Alienta a los Estados Miembros a que tengan en cuenta las necesidades y
las perspectivas de las viudas de todas las edades y garanticen su participacion plena,
igualitaria y fructifera en todos los niveles de adopcion de decisiones y en todas las
etapas de los procesos de paz y las actividades de consolidacion de la paz y de
mediacion, incluso en la prevencion y solucidon de los conflictos armados y en la
reconstruccion posconflicto, en consonancia con la agenda sobre las mujeres y la paz
y la seguridad;

13. Exhorta a los Estados Miembros a que reconozcan la necesidad de las
viudas de una mayor proteccion en situaciones de vulnerabilidad, como las
emergencias humanitarias, asi como los problemas ocasionados por la discriminacion,
la violencia, la marginacion, la estigmatizacion y la exclusion que pueden sufrir, y
que les den respuesta, y destaca la necesidad de lograr que las necesidades especificas
de las viudas se determinen y tengan en cuenta en las actividades de preparacidn para
situaciones de emergencia y en la respuesta ante ellas;

14.  Exhorta también a los Estados Miembros a que reinan y analicen datos de
alta calidad, oportunos, fiables y comparables a nivel mundial sobre la situacion de
las viudas, desglosados por edad, sexo, ingresos, raza, origen étnico, situacion
migratoria, discapacidad, ubicacién geografica u otras caracteristicas pertinentes en
los contextos nacionales, con el fin de subsanar la falta de informacion existente sobre
la viudez, y que se aseguren de que las encuestas y censos futuros informen con
precision sobre la composicidn de los hogares y las relaciones entre los miembros de
la familia y las mujeres cabeza de familia y designen correctamente a las viudas por
su condicion, y a este respecto exhorta a los Estados Miembros a que presten apoyo
a los paises en desarrollo para que creen capacidad en materia de reunion de datos;

15. Alienta al sistema de las Naciones Unidas a que incorpore la cuestion de
la viudez en sus actividades de apoyo a la implementacion de la Agenda 2030, la
aplicacion de la Declaracion y Plataforma de Accién de Beijing y el Programa de
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Accion de la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo'® y el
cumplimiento de otros compromisos mundiales pertinentes;

16. Solicita al Secretario General que en su septuagésimo octavo periodo de
sesiones, con los recursos disponibles, la informe sobre la aplicacion de la presente
resolucion y tome medidas para incorporar la cuestion de las viudas en sus
correspondientes informes.

61° sesion plenaria
15 de marzo de 2022

13 Informe de la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo, El Cairo, 5 a 13 de
septiembre de 1994 (publicacion de las Naciones Unidas, nim. de venta S.95.X111.18), cap. I,
resolucién 1, anexo.
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