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  لجنة السكان والتنمية
  الدورة الخمسون

  ٢٠١٧نيسان/أبريل  ٧-٣
  من جدول الأعمال المؤقت ٣البند 

  المناقشة العامة
      

  تغير الهياكل العمرية للسكان والتنمية المستدامة    
    

  تقرير الأمين العام    
  

  موجز  

) أن يكـون  E/2016/25(انظـر   ٢٠١٦/١٠١قررت لجنة السكان والتنميـة في مقررهـا     
تغــير الهياكــل العمريــة للســكان  ”، هــو ٢٠١٧الموضــوع الخــاص لــدورا الخمســين، في عــام  

ويتضمن هذا التقرير معلومات للاسترشاد ـا في مـداولات اللجنـة ذات    “. والتنمية المستدامة
ة المتابعة والاستعراض الـتي تجريهـا اللجنـة للفصـل السـادس      الصلة ذا الموضوع، في إطار عملي

المتعلق بالنمو السكاني والتكوين السكاني مـن برنـامج عمـل المـؤتمر الـدولي للسـكان والتنميـة،        
  .١٩٩٤الذي عقد في القاهرة في عام 

ويســتعرض هــذا التقريــر الخصــائص المميــزة للــتغيرات الجاريــة في التوزيــع العمــري           
الســكانية، ســواء علــى الصــعيد العــالمي أو في عــدد كــبير مــن البلــدان والمنــاطق     للمجموعــات

الإقليمية. وتنشأ عن هذه التغيرات، التي تخضع لعوامل اجتماعية واقتصادية مختلفة، آثـار هامـة   
بالنسبة للتنمية المستدامة. ويوثّق التقرير أبرز الاتجاهات والفروق القائمة علـى الصـعيد الـدولي    

اكل العمرية المتغيرة، والدور الحاسم للسياسات السكانية والسياسـات المتعلقـة بالصـحة    في الهي
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والتعليم والعمـل والحمايـة الاجتماعيـة في معالجـة التحـديات ذات الصـلة، فضـلا عـن إمكانيـة          
  تعزيز الفوائد الاجتماعية والاقتصادية الناشئة عن هذه التغيرات.

التابعة لإدارة الشـؤون الاقتصـادية والاجتماعيـة في     وأعدت هذا التقرير شعبة السكان  
  الأمم المتحدة.
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  مقدمة  - أولا   
تشهد الأغلبية العظمى مـن بلـدان العـالم تحـولات كـبيرة في التوزيـع السـكاني بحسـب           - ١

الفئات العمرية، مع الانتقال من اموعـات السـكانية الشـابة الـتي كانـت تـرتبط، في الماضـي،        
عالية نسبيا مـن الخصـوبة والوفيـات، نحـو الفئـات السـكانية الأكـبر سـنا المرتبطـة في          بمستويات 

  عصرنا بمستويات متدنية من الخصوبة والوفيات.
ــدلات          - ٢ ــى انتشــار مع ــائم عل ــديمغرافي الق ــن مظــاهر التحــول ال ــتغيرات هــي م وهــذه ال

وهو ما يؤتي تغـيرات  منخفضة للوفيات والخصوبة في اموعات السكانية على الأمد الطويل، 
هامة ليس في عدد السكان فحسب، إنما في توزيعهم أيضا حسب الفئات العمريـة. وفي بعـض   
ــدان       ــبة للبلـ ــيما بالنسـ ــة، ولا سـ ــالهجرة الدوليـ ــكان بـ ــري للسـ ــل العمـ ــأثر الهيكـ ــالات، يتـ الحـ

  .)١(تستقبل عددا كبيرا من المهاجرينالمستويات المنخفضة من الخصوبة التي  ذات
ى نحو ما هو مبين أدناه، فإن التحول الديمغرافي هو ظاهرة عالميـة علـى الـرغم مـن     وعل  - ٣

التفاوت الكبير في توقيتها وتسارع وتيرا فيمـا بـين البلـدان والمنـاطق الإقليميـة. أمـا الـتغيرات        
الناجمة عن ذلك في التوزيع العمري للسكان وسائر الاتجاهات الديمغرافيـة ذات الصـلة، ومنـها    

تأجيل الزواج والإنجاب إلى أعمار لاحقة والتغيرات في حجم الأسـر وتكوينـها وترتيباـا    مثلا 
المعيشــية، فلــها آثــار هامــة علــى صــحة الأطفــال والشــباب وتعلــيمهم، وحجــم القــوة العاملــة     

  ت المالية، ونمو الاقتصاد الكلي.وإنتاجيتها، واستدامة نظم التحويلا
    

  للسكانتغير الهياكل العمرية   - ثانيا   
ينطــوي التحــول الــديمغرافي مــن النظــام القــائم علــى ارتفــاع معــدل الوفيــات وارتفــاع     - ٤

معدل الخصوبة إلى النظام القائم على انخفاض معدل الوفيـات وانخفـاض معـدل الخصـوبة علـى      
آثار مباشرة في التوزيع العمري للسكان. ويمكن تقسيم عملية التحول هذه إلى ثـلاث مراحـل   

ي المرحلــة الأولى، أي عنــد انخفــاض معــدل الوفيــات وبقــاء الخصــوبة في مســتوى   رئيســية. ففــ
 )٢(مرتفع، يشهد التوزيع العمري تحولا باتجـاه الفئـات الأصـغر سـنا، حيـث أن حصـة الأطفـال       

تسجل زيادة نتيجةً لارتفاع نسـبة الرضـع والأطفـال الـذين يبقـون علـى قيـد الحيـاة في مرحلـة          
__________ 

أصغر سنا من سكان اتمع الذي يستضيفهم، فإن الهجرة تؤدي عـادة  لما كان المهاجرون في معظم الحالات   )١(  
  إلى بروز مجتمعات سكانية أصغر سنا بالمقارنة مع ما سيكون عليه الحال لولا حركة الهجرة.

 “الشـباب ” سـنة، ويقصـد ب ــ   ١٤مـن تتـراوح أعمـارهم بـين صـفر و       “الأطفـال ”في هذا التقرير، يقصـد بــ     )٢(  
مـن تتـراوح أعمـارهم بـين      “السـكان في سـن العمـل   ” سنة، ويقصـد ب ــ  ٢٤ و ١٥أعمارهم بين تتراوح  من
  سنة فما فوق، ما لم يذكر خلاف ذلك. ٦٥من يبلغ عمرهم  “كبار السن”سنة، ويقصد بـ  ٦٤ و ٢٥
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رحلة الثانية، يبدأ معدل الخصوبة بالتراجع أيضا، فينخفض بذلك عـدد  الطفولة المبكرة. وفي الم
الأطفــال والشــباب كنســبة مــن مجمــوع الســكان. وفي الوقــت نفســه، تبــدأ نســبة الكبــار بــين    
السكان ممن هم في مقتبل العمر للعمل والإنجاب بالارتفاع. وخلال المرحلة الثالثـة، وفي حـال   

مدى عقود عدة، فإن عدد كلٍّ من الأطفال والشباب  بقاء الخصوبة في مستوى منخفض على
والكبار في سن العمل سيشهد تراجعا كنسبة مـن مجمـوع السـكان، في حـين ستسـتمر الزيـادة       

  في عدد ونسبة كبار السن.
إلى التحـول التـدريجي مـن هيكـل عمـري تغلـب        “شـيخوخة السـكان  ”وتشير عبـارة    - ٥

. وكــثيرا ليــه فئــات كبــار الســن بــين الســكانعليــه فئــات الشــباب إلى هيكــل عمــري تغلــب ع
يجري قياس هذا التحول عن طريق الزيادة القائمة في متوسط العمر أو في نسبة كبار السن.  ما

وثمة تنوع كبير على الصعيد الدولي من حيث نقطـة بدايـة شـيخوخة السـكان ووتيرـا. وهـي       
بـا. فقـد اجتـازت هـذه البلـدان الآن      تبلغ أكثر المراحل تقدما في اليابان وفي معظـم بلـدان أورو  

شــوطا مــن المرحلــة الثالثــة للتحــول الــديمغرافي. وتعتــبر أســتراليا وكنــدا ونيوزيلنــدا والولايــات    
المتحدة الأمريكية من البلدان التي بلغ سكاا أعمارا متقدمة أيضا. ومع ذلك، ونظرا إلى عـدم  

في اليابـان أو أوروبـا، فضـلا عـن تـدفق      تراجع مستويات الخصوبة فيها إلى المستويات المسجلة 
المهــاجرين إليهــا علــى نحــو مطــرد، فــإن تلــك البلــدان الأربعــة تشــهد وتــيرة أبطــأ في شــيخوخة  
سكاا. واليوم، أصبح معظم البلدان في آسيا وفي أمريكا اللاتينيـة ومنطقـة البحـر الكـاريبي في     

فـاض معـدلات الخصـوبة في هـذه     المراحل المتوسطة أو المتـأخرة مـن عمليـة التحـول. وكـان انخ     
المنــاطق الإقليميــة ســريعا بالمعــايير المبنيــة علــى التــاريخ، ولــذا فمــن المتوقــع أن تجــري شــيخوخة  
السكان في تلـك البلـدان بـوتيرة أسـرع ممـا جـرت في أوروبـا واليابـان وسـائر البلـدان المتقدمـة            

ا إمـا في المرحلـة الأولى مـن    النمو. أما بلدان أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى، فهـي في معظمه ـ 
ــة، و     ــة الثانيـ ــا في المرحلـ ــت لتوهـ ــديمغرافي أو دخلـ ــول الـ ــات   التحـ ــن الفئـ ــكاا مـ ــزال سـ لا يـ

نسبيا. وفي حال تراجع معدلات الخصوبة على النحو المتوقع في المنطقـة الأفريقيـة، فـإن     الشابة
وخة السـكان خـلال   هذه البلدان ستخضع لعملية مماثلة على الأمـد الطويـل فيمـا يتعلـق بشـيخ     

  .العقود المقبلة
وتعكس شيخوخة السكان أحد الإنجازات الكبرى التي حققتها البشـرية. وبـالنظر إلى     - ٦

الزيــادة الكــبيرة في نســبة الأطفــال الــذين يصــلون إلى مرحلــة البلــوغ، يمكــن للأبــوين أن يختــارا 
ل والأم على السـواء سـيبقون   إنجاب عدد الأطفال الذي يرغبانه، مع الثقة العالية من أن الأطفا

علــى قيــد الحيــاة، بــل وســيبلغون في النهايــة أعمــارا متقدمــة. ويعــد الحــد مــن وفيــات الرضــع     
والأطفال ووفيات الأمومة، فضلا عن تعزيز الصحة الإنجابية، مـن الأهـداف الرئيسـية لبرنـامج     
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واضـيع بوصـفها جـزءا    عمل المؤتمر الدولي للسكان والتنمية. وفي وقت لاحق، أُدرجت هذه الم
 ٢٠٣٠من الأهداف الإنمائية للألفية، وتم اعتمادهـا أيضـا ضـمن خطـة التنميـة المسـتدامة لعـام        

وأهداف التنمية المستدامة المنصوص عليها في الخطة. وتؤدي الـتغيرات الديمغرافيـة الناشـئة عـن     
يـدة مـن الفـرص    ذلك، بما يشمل التغيرات في الهيكل العمري للسكان، إلى ظهـور مجموعـة جد  

  .)٣(فيما يتعلق بالتنمية المستدامةوالتحديات 
  

  الاتجاهات العالمية المتعلقة بالهياكل العمرية للسكان  -ألف   
، انخفضت نسبة الأطفال ما دون سن الخامسة عشـرة في  ٢٠١٥و  ١٩٨٠بين عامي   - ٧

العالم إلى ما يزيد قليلا على الربع، بعد أن كانت تبلغ أكثر من ثلث السكان. ومن المتوقـع أن  
قصــيرة مــن بلــوغ منتصــف القــرن يتواصــل هــذا التراجــع ليصــل إلى حــوالي الخُمــس بعــد فتــرة  

الوقت نفسه، وعلى الرغم من أن نسبة كبـار السـن الـذين يبلغـون     الشكل الأول). وفي  (انظر
في المائــة مــن ســكان العــالم في     ٦ســنة فمــا فــوق كانــت تشــكل أقــل مــن        ٦٥مــن العمــر  

في المائة من اموع، ومن المتوقع أن تتضـاعف لتبلـغ    ٨، فهي تمثل اليوم أكثر من ١٩٨٠ عام
  .٢٠٥٠ام في المائة من سكان العالم بحلول ع ١٦أكثر من 

ــة الشــبا      - ٨ ــن فئ ــالم م ــن أن ســكان الع ــرغم م ــى ال ــين   وعل ــراوح أعمــارهم ب ــذين تت ب ال
بليـون نسـمة، فمـن المتوقـع أن      ١,٢سنة في تزايد، إذ بات عـددهم الآن يبلـغ نحـو     ٢٤ و ١٥

في المائـة حاليـا    ١٦يتراجع هذا العدد ببطء كنسبة من مجمـوع السـكان، مـن أكثـر بقليـل مـن       
. ومـن المتوقـع أن تظـل نسـبة السـكان في سـن العمـل        ٢٠٥٠في المائة في عـام   ١٤أقل من  إلى
سنة مسـتقرة كنسـبة مـن مجمـوع سـكان العـالم، أي أقـل         ٦٤ و ٢٥تتراوح أعمارهم بين  ممن

قلــيلا مــن النصــف، مــن الآن وحــتى منتصــف القــرن، في أعقــاب زيــادة تدريجيــة بــدأت في          
  .١٩٨٠ عام
    

   

__________ 

  )٣(  Guy J. Abel and others, “Meeting the Sustainable Development Goals leads to lower world population 

growth”, Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America, vol. 113, 

No. 50 (December 2016).  
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  الشكل الأول    
إلى  ١٩٨٠المئوية لتوزيع سكان العالم بحسب الفئات العمرية العريضة، من عـام  النسب     

  ٢٠٥٠عام 

  
  
  
  
  
  
  
          
  النتائج الرئيسية والجداول الأولية. - ٢٠١٥تنقيح عام  الأمم المتحدة، التوقعات السكانية في العالم:  :المصدر  
    

  )٤(الاتجاهات الإقليمية المتعلقة بالهياكل العمرية للسكان  -باء   
على الرغم من التوقعات التي تشير إلى أن جميـع المنـاطق الإقليميـة سـوف تشـهد قـدرا         - ٩

من التحول باتجاه شيخوخة السكان، فإن المستويات والاتجاهات الحالية تختلف اختلافا كبيرا. 
سـنة فمـا فـوق في     ٦٥في المائة مـن السـكان البالغـة أعمـارهم      ١٨وأوروبا التي كانت تحصي 

تزال تشمل شريحة السكان الأكبر سنا بالمقارنة مع أي منطقة إقليميـة رئيسـية   ، لا ٢٠١٥عام 
أخرى، ومن المتوقـع أن تحـافظ علـى هـذا الوضـع في المسـتقبل المنظـور (انظـر الشـكل الثـاني).           

في المائة  ١٥وتحصي أمريكا الشمالية شريحةً أصغر سنا بقليل، إذ تبلغ نسبة كبار السن لديها 
إلى ارتفـاع معــدل الخصـوبة، وانخفــاض العمـر المتوقــع، وارتفـاع مســتويات      مـن امـوع نظــرا  

الهجــرة بالمقارنــة مــع أوروبــا علــى مــدى العقــود العديــدة الماضــية. وتشــير التوقعــات الســكانية   
سـيبقى علـى حالـه في هـذا الصـدد،      للعقود القليلة المقبلة إلى أن الوضع النسـبي لكـلا المنطقـتين    

مالية في المائة في أمريكا الش ٢٣نحو  ٢٠٥٠ة السكان الأكبر سنا في عام يتوقع أن تبلغ نسب إذ
  في المائة في أوروبا. ٢٨ و

__________ 

للحصــــــول علــــــى مزيــــــد مــــــن التفاصــــــيل عــــــن الاتجاهــــــات حســــــب المنــــــاطق الإقليميــــــة، يرجــــــى    )٤(  
ــى الاطـــــــــلاع ــواد علـــــــ ــر   المـــــــ ــذا التقريـــــــ ــة لهـــــــ ــالي: التكميليـــــــ ــرابط التـــــــ ــى الـــــــ ــة علـــــــ  المتاحـــــــ

www.un.org/en/development/desa/population/commission/sessions/2017/index.shtml.  
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  الشكل الثاني    
النسب المئوية لتوزيع السكان بحسب الفئات العمرية العريضة علـى الصـعيد العـالمي وفي        

  ٢٠٥٠ و ٢٠١٥ و ١٩٨٠المناطق الإقليمية الرئيسية، في الأعوام 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
      
  النتائج الرئيسية والجداول الأولية. - ٢٠١٥الأمم المتحدة، التوقعات السكانية في العالم: تنقيح عام   :المصدر  
    

الأعمــار في آســيا وأمريكــا اللاتينيــة ومنطقــة البحــر الكــاريبي،   ويتماثــل حاليــاً تــوزع    - ١٠
مــع زيــادة نســبة كبــار الســن بــأكثر مــن    ،٢٠٥٠ويتوقــع أن يســتمر هــذا التماثــل حــتى عــام   

في  ٢٠في المائـة في آسـيا و    ١٨في المائـة اليـوم في كلتـا المنطقـتين إلى نحـو       ٨الضعف، من نحـو  
ــة ومنطقــة ال   ــة في أمريكــا اللاتيني ــاطق العــالم   ٢٠٥٠بحــر الكــاريبي في عــام  المائ . ومــن بــين من

الرئيسية، يتسم توزع الأعمار في أفريقيا حاليـا بـأعلى نسـبة للشـباب، علـى نحـو مماثـل لتـوزع         
. ويتوقـع أن تبلـغ   ١٩٨٠الأعمار في آسيا أو أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي قرابة عام 

ر مشـاا لتوزعهـا في أمريكـا اللاتينيـة ومنطقـة البحـر       توزعا للأعمـا  ٢٠٥٠أفريقيا بحلول عام 
(البيانات غير مبينة)، إذ سيظل الأطفال والشـباب يمـثلان نحـو نصـف      ٢٠٠٠الكاريبي في عام 
  مجموع السكان.
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  الهياكل العمرية في المناطق الحضرية والريفية  -جيم   
، والمناطق )٥(الإقليمية المتقدمة النموشهدت المناطق الحضرية والريفية في بلدان المناطق   - ١١

الحضــرية في بلــدان المنــاطق الإقليميــة الناميــة، جميعهــا، شــيخوخة الســكان بــدرجات متفاوتــة.  
أن الهيكل العمري لسكان المناطق الريفية في البلدان النامية يظل متمايزا، نظرا لزيـادة نسـبة    إلا

الشباب فيه بدرجة كبيرة عنها في المناطق الحضرية (انظر الشكل الثالث). وعلـى النقـيض مـن    
ذلك، أصبح سكان المنـاطق الحضـرية والريفيـة في البلـدان المتقدمـة النمـو أكثـر تجانسـا في هـذا          
الصدد. ويزيد عدد النساء بوضوح عن عـدد الرجـال في المنـاطق الحضـرية والريفيـة في البلـدان       
المتقدمة النمو، ولا سيما لفئتي البالغين وكبار السن، بينما يزيد عدد النساء بدرجة طفيفة لفئة 

  المناطق النامية ككل. (وليس لكبار السن في الأرياف) فيكبار السن في المدن 
  

   

__________ 

في هــذا التقريــر إلى  “الأكثــر نمــوا”أو  “المتقدمــة النمــو”جريــاً علــى الممارســة الشــائعة، تشــير عبــارة المنــاطق   )٥(  
ــاطق       ــارة المن ــان، بينمــا تشــمل عب ــدا والياب ــا وأمريكــا الشــمالية إضــافةً إلى أســتراليا ونيوزيلن ــة”أوروب  “النامي

  جميع أجزاء العالم الأخرى. “الأقل نموا” أو
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  الثالث الشكل    
النسبة المئوية للسكان حسب العمر في المناطق الحضرية والريفية لبلدان ثلاث مجموعات     

  ٢٠١٥مختلفة النمو، 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ).٢٠١٤الأمم المتحدة. توزيع السكان في المناطق الحضرية والريفية حسب السن ونوع الجنس، النسخة الثالثة (  :المصدر  
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وبينمــا تضــيق قاعــدة الهياكــل العمريــة لســكان الحضــر في كــل مــن المنــاطق الإقليميــة      - ١٢
الأكثر نموا والمناطق الإقليمية الأقل نموا بسـبب انخفـاض مسـتويات الخصـوبة نسـبيا في المنـاطق       

في المنـاطق الحضـرية للبلـدان الناميـة      “زيـادة بـارزة في عـدد الشـباب    ”الحضرية، نرى بوضوح 
ك إلى انخفاض معدلات الخصوبة في المناطق الحضرية عنها في المناطق الريفيـة،  فقط. ويعزى ذل

وإلى هجــرة الشــباب مــن الريــف إلى الحضــر بأعــداد كــبيرة في البلــدان الناميــة. ويــبين الهيكــل    
العمري لسكان المناطق الحضرية في أقل البلدان نموا بعض الأدلة على تراجع معدلات الخصوبة 

الحضرية. أما في المناطق الإقليمية الأكثر نمـوا، فلـم يعـد شـكل تـوزع أعمـار       مؤخرا في المناطق 
السكان يشبه الشكل الهرمي، نظراً لأن انخفاض مسـتويات الخصـوبة منـذ فتـرة طويلـة في كـل       

  عمرية أقرب إلى الشكل المستطيل. من المناطق الحضرية والريفية أسفر عن هياكل
  

  )٦(بمجموعتي الأطفال والشبابالاتجاهات المتعلقة   -دال   
إلى  ١٥سنة) والشباب (في عمر  ١٤يتوقع أن يرتفع عدد الأطفال (في عمر صفر إلى   - ١٣
سنة) في العالم بصورة طفيفة في العقود المقبلة، رغم انخفاضه كنسبة من مجموع السـكان.   ٢٤

أساسـا إلى قـوة نمـو     ويعزى اسـتمرار الزيـادة في عـدد الأطفـال والشـباب علـى الصـعيد العـالمي        
هــاتين الفئــتين العمــريتين في أفريقيــا، مــع مســاهمة أمريكــا الشــمالية وأوقيانوســيا أيضــاً في هــذه  
الزيادة. وهذه الزيادات سيعوضـها جزئيـاً فحسـب انخفـاض عـدد الأطفـال والشـباب في آسـيا         

ة إلى أن عــدد وأوروبــا وأمريكــا اللاتينيــة ومنطقــة البحــر الكــاريبي. وتشــير التوقعــات الســكاني  
بليـون نسـمة وعـدد الشـباب في حـدود       ٢,١أقـل قلـيلا مـن     ٢٠٥٠الأطفال سـيكون في عـام   

  بليون نسمة في العالم. ١,٣
وبسبب هذه الاتجاهات الإقليمية المتنوعة، يتوقـع أن يزيـد نصـيب أفريقيـا مـن أطفـال         - ١٤

، بينمـــا يتوقـــع أن ٢٠٥٠في المائـــة في عـــام  ٣٨إلى  ٢٠١٥في المائـــة في عـــام  ٢٥العـــالم مـــن 
في المائـة. وسـتتراجع نسـبة الأطفـال في أمريكـا       ٤٦في المائة إلى  ٥٦ينخفض نصيب آسيا من 

، ٢٠٥٠في المائة في عـام   ٦إلى  ٢٠١٥في المائة في عام  ٩اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي من 
قيانوســيا) في نطــاق بينمــا يتوقــع أن تظــل في المنــاطق الأخــرى (أوروبــا وأمريكــا الشــمالية وأو  

  في المائة في اموع. ١٠إلى  ٩يتراوح من 
ــن        - ١٥ ــارهم م ــراوح أعم ــذين تت ــنخفض نســبة الشــباب ال ــع أن ت ســنة  ٢٤إلى  ١٥ويتوق
في المائـة، وفي أمريكـا اللاتينيـة ومنطقـة البحـر الكـاريبي مـن         ٤٩في المائـة إلى   ٦٠آسيا مـن   في

__________ 

ترد الأرقام المفصلة للسكان حسب الفئات العمرية العريضة في المواد التكميلية لهذا التقرير المتاحة على الرابط   )٦(  
  .www.un.org/en/development/desa/population/commission/sessions/2017/index.shtml التالي:
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في المائة من شـباب العـالم، فإنـه     ١٩قيا، التي يعيش ا اليوم في المائة. أما أفري ٧في المائة إلى  ٩
. ويتوقـع أن تظـل نسـبة    ٢٠٥٠في المائـة مـن جميـع شـباب العـالم في عـام        ٣٤يتوقع أن تشمل 

ــين      ــا وأمريكــا الشــمالية وأوقيانوســيا ب ــة    ١١و  ١٠الشــباب في أوروب ــل المنطق ــة. وتمثِّ في المائ
في المائـة مـن شـباب العـالم      ٢٠آسـيا وشمـال أفريقيـا، نحـو     العربية، التي تضم أجـزاء مـن غـرب    

(البيانات غير مبينة). وعلى الرغم من التوقعات بانخفاض مسـتويات الخصـوبة في المنطقـة حـتى     
منتصف القرن، فقد أفادت بعـض البلـدان، مثـل تـونس والجزائـر والمغـرب، وبـالأخص مصـر،         

هو ما يعني نمو عدد سـكاا مـن الشـباب في    بزيادة مستويات الخصوبة في السنوات الأخيرة، و
  السنوات المقبلة.

  
  الاتجاهات المتعلقة بالسكان في سن العمل  -هاء   

على عكـس النمـو البطـيء المتوقـع في عـدد الأطفـال والشـباب، يتوقـع أن يـزداد عـدد             - ١٦
 بلايـين شـخص في   ٣,٦، مـن  سـنة  ٦٤إلى  ٢٥تراوحة أعمارهم مـن  السكان في سن العمل الم

. ويتوقع أن يحدث معظم هـذه الزيـادة في   ٢٠٥٠بلايين شخص في عام  ٤,٨إلى  ٢٠١٥عام 
مليون شخص). ويتوقع أن  ٤٤٠مليون شخص) وفي آسيا (أكثر من  ٦٥٣أفريقيا (أكثر من 

إلى أقـل   ٢٠١٥مليـون شـخص في عـام     ٤٢٩مـن   د السكان في سن العمل في أفريقيايزيد عد
. ونتيجةً لذلك، يتوقع أن يزيد نصيب أفريقيا من ٢٠٥٠عام  بليون شخص في ١,١قليلا من 

في المائــة في  ١٢ســنة بنحــو الضــعف، مــن  ٦٤إلى  ٢٥ســكان العــالم المتراوحــة أعمــارهم مــن 
. وسـيظل لآسـيا النصـيب الأكـبر مـن السـكان في       ٢٠٥٠في المائة في عام  ٢٣إلى  ٢٠١٥ عام

في المائـة في   ٦٢,٥النسـبة سـتنخفض مـن    سن العمل على مستوى جميع المناطق، غـير أن هـذه   
. وفي أمريكــا اللاتينيــة ومنطقــة البحــر الكــاريبي، ٢٠٥٠في المائــة في عــام  ٥٧إلى  ٢٠١٥ عـام 

مليــون نســمة بــين عــامي  ٩٠يتوقــع أن ينمــو عــدد الســكان في ســن العمــل إلى أقــل قلــيلا مــن 
في  ٨,٥ند نسبة تقـارب  ، وأن تحتفظ المنطقة بنصيبها من اموع العالمي، ع٢٠٥٠و  ٢٠١٥
صــغيرة نســبيا مــن  انســب أوقيانوســيا، ســيكون لأمريكــا الشــمالية و٢٠٥٠وبحلــول عــام المائــة. 

في المائـة، علـى    ٠,٦في المائـة و   ٤,٤السكان في سن العمل على الصـعيد العـالمي، بمـا مقـداره     
سـنة في   ٦٤إلى  ٢٥. وفي أوروبا، يتوقع أن يبدأ عدد السـكان المتراوحـة أعمـارهم مـن     التوالي

  .٢٠٥٠بحلول عام  العالمي في المائة من اموع ٧، ليبلغ ٢٠١٥التراجع بعد عام 
العـالمي هـم مـن الشـباب، فغالبـا      لأن نسـبة كـبيرة مـن المهـاجرين علـى الصـعيد        ونظرا  - ١٧
تـؤدي مسـتويات الهجـرة المرتفعـة إلى تقلـيص الاتجـاه نحـو شـيخوخة السـكان، دون إزالتـه.            ما

إلى أنه في غياب تدفق صاف للمهـاجرين   ٢٠٥٠و  ٢٠١٥التوقعات للفترة بين عامي وتشير 
على الصعيد العالمي إلى المناطق المتقدمـة النمـو، فـإن نسـبة كبـار السـن إلى الأشـخاص في سـن         
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في المائــة عــن النســبة المتوقعــة في ظــل ســيناريو اســتمرار   ٤العمــل مــن الســكان ســتزيد بمقــدار  
الهجـرة في   تقريـر التدفق الصـافي للمهـاجرين إلى المنـاطق المتقدمـة النمـو (     مستويات مشاة من 

  .)٧()٢٠١٥العالم لعام 
وكان أثر الهجرة الدولية على التركيبة العمرية للسكان ملحوظا في بلدان أوروبـا الـتي     - ١٨

تنخفض فيها مستويات الخصوبة وتستقبل عددا كبيرا من المهاجرين، وفي بعـض بلـدان غـرب    
آسيا المنتجة للنفط التي تستضيف عددا كبيرا من العمال المهاجرين. ولكن على المـدى البعيـد،   
يرجح أن تكون المستويات المحتملة للهجرة الدولية غير كافية لتغيير الاتجاه الطويل الأجـل نحـو   

  شيخوخة السكان.
  

  الاتجاهات المتعلقة بكبار السن  -واو   
سنة أو أكثر (يشار إليهم بعبـارة   ٦٥عالم الذين تبلغ أعمارهم يتوقع أن يزيد سكان ال  - ١٩
، ليرتفـع عـددهم   ٢٠٥٠إلى عـام   ٢٠١٥مرة في الفتـرة مـن عـام     ٢,٦) بمقدار “كبار السن”

بليون شخص. ويتوقع أن يحدث نحو ثلثي هذه الزيـادة   ١,٦ملايين شخص إلى نحو  ٦٠٨من 
مليـون شـخص    ٣٣٠نحو ثلاثة أضعاف، من في آسيا، حيث يتوقع أن يزيد عدد كبار السن ب

.ويتوقع أيضا أن يزيد عدد كبار السن ٢٠٥٠مليون شخص في عام  ٩٥٦إلى  ٢٠١٥في عام 
في أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي بأكثر من ثلاثة أضعاف، في حين سيزيد عدد كبـار  

نسـبيا في أوقيانوسـيا،   أضـعاف. ويتوقـع حـدوث زيـادات أصـغر       ٣,٥السن في أفريقيـا بمقـدار   
ليزيد عدد كبار السن أكثر قليلا عن الضعف، وفي أوروبا وأمريكا الشمالية، حيـث يتوقـع أن   

في المائـة علـى التـوالي. وفي أوروبـا، ينتظـر أن تقتصـر        ٥٠و  ٤٤يزيد عدد كبار السـن بنسـبة   
، أن ٢٠٥٠ول عـام  سـنة أو أكثـر؛ إذ يتوقـع، بحل ـ    ٦٥الزيادة على السكان البالغين مـن العمـر   

تتقلص نسـب جميـع الفئـات العمريـة مـا دون هـذه العتبـة، مـن الفئـات الـوارد ذكرهـا في هـذا             
  التقرير، بالمقارنة مع ما هي عليه اليوم.

، )٨(وتقدم المقاييس الأخرى للشيخوخة، مثـل العمـر الوسـيط أو معـدل إعالـة المسـنين        - ٢٠
شابه بوجه عـام مـع تلـك الـتي تقـدمها نسـبة       توقعات بشأن الاتجاهات في شيخوخة السكان تت

__________ 

شـراكات جديـدة لإدارة    -: المهـاجرون والمـدن   ٢٠١٥المنظمة الدولية للهجرة، تقرير الهجـرة في العـالم لعـام      )٧(  
  ).٢٠١٥التنقل (جنيف، 

 انظــــر التعــــاريف المتعلقــــة ــــذه المقــــاييس وغيرهــــا مــــن المقــــاييس الديمغرافيــــة علــــى الــــرابط التــــالي:            )٨(  
https://esa.un.org/unpd/wpp/General/GlossaryDemographicTerms.aspx.  
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التي تركز على  )٩(البديلة للشيخوخة “الاستشرافية”كبار السن من السكان. غير أن المقاييس 
متوسط عدد السنوات المتبقية من العمر بدلا من السنوات التي عاشها الشخص بالفعـل، تقـدم   

 “كبار السن”يل المثال، عندما يعرف منظورا مختلفا لمستويات الشيخوخة واتجاهاا. فعلى سب
عاما، وعندما تقاس شـيخوخة السـكان    ١٥بأم الأشخاص الذين يبلغ عمرهم المتوقع المتبقي 

باعتبارها التغير في النسبة المئوية لكبار السن على أساس هذا التعريـف، فـإن وتـيرة الشـيخوخة     
ور المسـتقبلي والمؤشـرات القائمـة    . وتركـز مؤشـرات الشـيخوخة مـن المنظ ـ    )١٠(تبدو أبطأ بكثير

علـى أنـه في حـين يتزايـد عـدد كبـار السـن ونسـبتهم          )١١(على القدرة الإدراكية حسـب العمـر  
بصورة حتمية في جميـع بلـدان العـالم، فـإن المسـتوى العـام للحالـة الصـحية والقـدرة الإدراكيـة           

إن كـان لهمـا نفـس    والإنتاجية المحتملة لكبار السن يتفاوت بشدة من شـخص إلى آخـر حـتى و   
العمــر، وقــد تحســن هــذا المســتوى بوجــه عــام بمــرور الوقــت. ومــن النتــائج الرئيســية لــذلك أن  
شيخوخة السكان لا تؤدي، بالضرورة، إلى الآثار الاجتماعية والاقتصادية الوخيمة التي كـثيرا  

ظم الصـحية  ما تعزى إلى هذه العملية. وتعني هذه السمات أيضاً أنه ينبغي لأسواق العمل والـن 
  التكيف لاستيعاب كبار السن بجميع أطيافهم وتلبية احتياجام بصورة أفضل.

ومــن السِــمات الهامــة الأخــرى لكبــار الســن مــن الســكّان غلبــة الإنــاث في هــذه الفئــة       - ٢١
العمرية: فلأنّ المرأة تعيش في المتوسط لفترة أطول من الرجل، يفوق عدد الإناث بدرجـة كـبيرة   

في المائـة   ٥٥، بلغـت نسـبة النسـاء    ٢٠١٥في المراحل المتقدمة من العمر. وفي عـام  عدد الذكور 
في المائة من سكان العـالم البالغـة    ٦١ سنة أو أكثر، و ٦٥من سكان العالم الذين تبلغ أعمارهم 

ــارهم  ــة المحــددة         ٨٠أعم ــة العمري ــى نســب النســاء في الفئ ــا أعل ــر. وتســجل أوروب ســنة أو أكث
في المائة من هذه الفئة العمرية، تليها أمريكا  ٥٩أكثر، إذ تمثل هؤلاء النساء نسبة سنة أو  ٦٥ بـ

في المائــة)،  ٥٥في المائــة)، وأمريكــا الشــمالية وأفريقيــا (  ٥٦اللاتينيــة ومنطقــة البحــر الكــاريبي ( 
 في المائة). ٥٣وآسيا وأوقيانوسيا (

  
__________ 

  Warren C. Sanderson and Sergei Scherbov, “The characteristics approach to the measurement انظر:  )٩(  

of population aging”, Population and Development Review, vol. 39, No. 4 (December 2013), and “Are we 

overly dependent on conventional dependency ratios?”, Population and Development Review, vol. 41, 

No. 4 (December 2015)..  
ــر:  )١٠(    ،”Warren C. Sanderson and Sergei Scherbov, “Age structure, mortality and prospective ageing انظــــــــــــ

عرض قُدم في اجتماع فريق الخبراء التابع للأمم المتحدة عن موضوع تغيـر الهياكـل العمريـة للسـكان والتنميـة      
  .٢٠١٦تشرين الأول/أكتوبر  ١٤ و ١٣المستدامة، المعقود في نيويورك، يومي 

، عــرض قُــدم في اجتمــاع فريــق الخــبراء التــابع  ”Vegard Skirbekk, “Ageing, health and work potential انظــر:  )١١(  
للأمـم المتحـدة عــن موضـوع تغيــر الهياكـل العمريــة للسـكان والتنميــة المسـتدامة، المعقــود في نيويـورك، يــومي        

  .٢٠١٦تشرين الأول/أكتوبر  ١٤ و ١٣
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 الخصوبة والصحة والتعليم  -  ثالثا  

الانخفاض المطّرد لمستويات الخصوبة، الـذي يـؤدي إلى تقلـص الفئـات العمريـة      يشكّل   - ٢٢
ــة مــن الأطفــال والشــباب، المحــرك الرئيســي لحــدوث تغــيرات طويلــة المــدى في التوزيــع      المكون
العمــري للســكان. ويــرتبط انخفــاض مســتويات الخصــوبة بجوانــب مختلفــة مــن التنميــة. وتشــير   

هـذه العلاقـة السـببية موجـودة في الاتجـاهين: فتحسـن الأوضـاع         البحوث الجارية حاليـا إلى أنّ 
الصحية وارتفاع مستويات التعليم يساهمان في انخفاض حجم الأسر المرغـوب فيهـا وحجمهـا    
الفعلــي، بينمــا يــؤدي تراجــع معــدلات الخصــوبة في كــثير مــن الأحيــان إلى ارتفــاع مســتويات  

 نصيب الفرد من الإنفاق على الصحة والتعليم.

إلى  ٢٠١٠إلى  ١٩٧٠بلـداً في الفتـرة مـن     ٨٠وخلص تحليل أُجـري مـؤخراً لبيانـات      - ٢٣
أنه، مع حساب عامـل الوقـت ونصـيب الفـرد مـن الـدخل، يكـون لمسـتوى التحصـيل العلمـي           

. فقد لوحظ، في المتوسط، وجـود ارتبـاط بـين تعلـيم     )١٢(للإناث أثر تنازلي كبير على الخصوبة
في المائـة. وخلـص    ٢,٤ية وانخفـاض إجمـالي معـدل الخصـوبة بنسـبة      الإناث لسنة واحـدة إضـاف  

التحليل أيضاً إلى أنّ تعليم الذكور له أثر سلبي كذلك، ولكن هذا الأثر هـو أقـل شـأنا بكـثير.     
ويبين الشكل الرابع ما تمـت ملاحظتـه مـن فـوارق بـين مسـتويات الخصـوبة، حسـب مسـتوى          

في جميع الحالات، كانت مستويات خصـوبة المـرأة في   التحصيل العلمي، في ستة بلدان نامية. و
أعلى فئة تعليمية (أعلى من المرحلة الثانوية) أقـلّ مـن مسـتويات خصـوبة المـرأة في الفئـة الـدنيا        
(بلا تعليم). ومع ذلك، فإن الفـروق بـين هـاتين الفئـتين وبالمقارنـة مـع النسـاء اللـواتي حصـلن          

الابتدائية والمرحلة الثانوية)، تختلف اختلافـاً كـبيراً بـين    مستويات متوسطة من التعليم (المرحلة 
البلدان. وفي حين ظلـت مسـتويات الخصـوبة دومـا في علاقـة عكسـية واضـحة مـع مسـتويات          
التعليم طوال فترة الدراسة، في كلّ من إثيوبيا وغانا وكينيا ونيبـال، فقـد كانـت الفـوارق بـين      

ثر من ذلك في إندونيسيا، أصغر في البداية ثم تقلّصت الفئات التعليمية في بنغلاديش، وحتى أك
  في السنوات الأخيرة.

   

__________ 

 David E. Bloom and Dara Lee :، ومنها على سبيل المثال ما ذُكر فيوجه عامبالبحوث هذه النتيجة تدعمها   )١٢(  

Luca, “The global demography of ageing: facts, explanations, future”, PGDA Working Paper, No. 130 

(Cambridge Massachusetts, Harvard University, 2016).  
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 الشكل الرابع    

معدل الخصوبة الإجمـالي علـى مـدى العمـر (عـدد الأطفـال لكـل امـرأة) حسـب مسـتوى               
 ٢٠١٥إلى عام  ١٩٩٠تعليم الإناث في ستة بلدان نامية، في الفترة من عام 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
      
، ”Elina Pradhan, “Link between education and fertility in low and middle-income countries  :المصدر  

الهياكل العمرية للسكان عرض قُدم في اجتماع فريق الخبراء التابع للأمم المتحدة عن موضوع تغير 
   .٢٠١٦تشرين الأول/أكتوبر  ١٤ و ١٣والتنمية المستدامة، المعقود في نيويورك، يومي 

    
وعلى الرغم من أن التحصيل العلمي له أثـر كـبير علـى مسـتويات الخصـوبة وتغيراـا         - ٢٤

وتتصـل أيضـا   على مر الزمن، فهناك عوامل أخرى مهمة، وهـي اجتماعيـة واقتصـادية وثقافيـة     
 بإتاحة خدمات تنظيم الأسرة.
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دلـيلاً علـى العلاقـة بـين      )١٣(وتوفّر البيانـات المسـتمدة مـن حسـابات التحويـل الوطنيـة        - ٢٥
انخفاض معدلات الخصوبة وزيادة الإنفاق على رأس المال البشري؛ ويحدد هذا الإنفاق بقيـاس  

العلاقة مبينة في الشكل الخـامس،  مجموع الإنفاق على صحة وتعليم الأطفال والشباب. وهذه 
الذي يظهر اختلافات كبيرة في الإنفاق علـى رأس المـال البشـري بـين البلـدان ذات مسـتويات       

 الخصوبة المنخفضة والبلدان ذات مستويات الخصوبة المرتفعة.
    

 الشكل الخامس    

 بلدا ٣٩إجمالي الإنفاق على رأس المال البشري مقابل إجمالي معدل الخصوبة في     

  
  
  
  
  
  
  
  
 Andrew Mason, Ronald Lee and Jennifer Xue Jiang, “Demographic dividends, human capital  :المصدر  

and saving”, The Journal of the Economics of Ageing, vol. 7 (April 2016), fig. 3. 
    

وفي حــين يكــون الانخفــاض في معــدلات الخصــوبة مرتبطــا عــادةً بزيــادة الإنفــاق علــى   - ٢٦
الصحة، فإن العلاقـة القائمـة مـع الإنفـاق في مجـال التعلـيم وثيقـة بوجـه خـاص. وقـد خلصـت            

 أيضاً إلى وجود علاقة سلبية هامة بين التحصيل العلمي والخصوبة. )١٤(دراسات أخرى عديدة

__________ 

  .http://ntaccounts.org/web/nta/showانظر:   )١٣(  
  )١٤(  Shareen Joshi and T. Paul Schultz, “Family planning and women’s and children’s health: long-term 

consequences of an outreach programme in Matlab, Bangladesh”, Demography, vol. 50, No. 1 

(February 2013)، الدراسات المذكورة أعلاه افة إلىبالإض.  
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 الدعم بين الأجيال على مستوى الفرد والأسرة المعيشية  - رابعا   

 التغيرات في أنماط الإقامة المشتركة بين الأجيال  -ألف   

يـؤثر انخفـاض معـدلات الخصــوبة والوفيـات الـتي تشـكل جــزءاً لا يتجـزأ مـن التحــول           - ٢٧
يمغرافي على أنماط الإقامـة المشـتركة بـين الأجيـال. فإضـافةً إلى الـتغيرات الديمغرافيـة المحضـة،         الد

تتأثر أنماط الإقامة المشـتركة بـين الأجيـال أيضـاً بعوامـل مـن قبيـل النمـو الاقتصـادي والتصـنيع           
جحيـة  . فعلى سبيل المثال، في حين يـؤدي تراجـع معـدلات الوفيـات إلى أر    )١٥(والمعايير الثقافية

أن يكون للطفل أبوان على قيـد الحيـاة، فـإن زيـادة معـدلات الطـلاق أو الانفصـال تـؤدي إلى         
زيــادة احتمــال ألاّ يقــيم الطفــل الــذي لــه أبــوان علــى قيــد الحيــاة إقامــةً مشــتركة مــع كليهمــا.  

بالنسبة إلى فئة البالغين في سن العمل، فإن تراجع معـدلات الوفيـات والخصـوبة يسـفر عـن       أما
يادة عدد الآبـاء علـى قيـد الحيـاة وتقلـص عـدد الأشـقّاء علـى قيـد الحيـاة، وهـو مـا يزيـد مـن               ز

احتمال أن يقيم الشاب مع أحد الوالدين. ومن منظور الأجيال الأكبر سناً، يـؤدي الانخفـاض   
في معدلات الخصوبة إلى انخفاض عدد الأطفال في سـن البلـوغ، وهـو مـا يعوضـه جزئيـاً فقـط        

 بقائهم على قيد الحياة حتى سن الرشد. زيادة احتمال

وعمومــا، تخفِّــف معــدلات الهجــرة الخارجــة الصــافية مــن احتمــال الإقامــة المشــتركة       - ٢٨
للشــباب والبــالغين في ســن العمــل مــع الوالــدين، وأحيانــاً مــن الإقامــة المشــتركة للوالــدين مــع    

 لأجداد أو الأقارب الآخرين.الأطفال أيضاً، وذلك عندما يترك المهاجرون أطفالهم في رعاية ا

بلـداً في منـاطق مختلفـة مـن العـالم،       ٣٢ويتضمن الشكل السـادس أدلّـة توضـيحية مـن       - ٢٩
ويبين زيـادة حـالات الإقامـة المشـتركة بـين الشـباب والآبـاء، في ظـلّ انخفـاض نسـب الشـباب            

الفتـرة الممتـدة مـن     والبالغين المتوسطي العمر المقيمين إقامةً مشتركة مع أزواجهـم وأطفـالهم في  
الثمانينات حتى العقـد الأول مـن القـرن الحـادي والعشـرين. وفي فئـة الأشـخاص الـذين تجـاوز          
عمــرهم خمســين ســنة، ســجلت زيــادة في نســبة مــن يعيشــون مــع أزواجهــم في هــذه اموعــة   

 البلدان. من
    

   

__________ 

  )١٥(  Steven Ruggles and Misty Heggeness, “Intergenerational coresidence in developing countries”, Population 

and Development Review, vol. 34, No. 2 (February 2008).  
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 الشكل السادس    

القـرن الحـالي بالنسـبة المئويـة للأشـخاص      التغيرات من الثمانينـات حـتى العقـد الأول مـن         
 بلداً ٣٢المقيمين مع أقارب مباشرين أو بمفردهم، حسب العمر: اموع الكلي لـ 

  
  
  
  
  
  
    
بلداً في جميـع منـاطق العـالم، مـأخوذة مـن قاعـدة        ٣٢تقديرات أُعدت استناداً إلى بيانات جزئية من   :المصدر  

البيانـــات الجزئيـــة المعـــدة للاســـتخدام العـــام ومـــن الدراســـات  بيانـــات المؤسســـة الدوليـــة موعـــة 
الاستقصائية للقوى العاملـة الـتي يجريهـا المكتـب الإحصـائي للاتحـاد الأوروبي. وهـذه البلـدان البـالغ          

بلداً هـي: الأرجنـتين وإكـوادور وإندونيسـيا وأوروغـواي وأيرلنـدا والبرازيـل والبرتغـال          ٣٢عددها 
زانيا المتحدة والسـنغال وسويسـرا وشـيلي    ـد وتركيا وجامايكا وجمهورية تنوبنما وبورتوريكو وتايلن

البوليفاريـة) وفييـت نـام والكـاميرون وكوسـتاريكا وكينيـا وماليزيـا         -زويلا (جمهوريـة  ـوفرنسا وفن ـ
 والمغرب وملاوي ومنغوليا والنمسا وهايتي والهند وهنغاريا والولايات المتحدة الأمريكية واليونان.

    
ولهذه الاتجاهات علاقة بالتأخر القائم في مغادرة مترل الوالدين، وبالزيـادة في متوسـط     - ٣٠

العمر عند الارتباط وبدء الإنجاب. ونظراً إلى أنّ مدة التعليم تزداد بـين الأجيـال المتعاقبـة، فـإن     
زل الآبــاء، ـالشــباب يؤجلــون دخــولهم إلى ســوق العمــل ويميلــون إلى البقــاء مــدة أطــول في من ــ  

عتمدون اقتصاديا على الآباء، أقلّه جزئيـاً. وتنشـأ عـن مـدى ومـدة تبعيتـهم الاقتصـادية آثـار         وي
 عميقة على الدعم بين الأجيال، وربما كذلك على النمو الاقتصادي (انظر الفرع والخامس).

٣١ -   ومن السمات المرتبطة بشيخوخة السكان وحدوث تغيرات في ترتيبات الإقامة انتشار
عيش المستقل (أي أن يعيش الفرد بمفرده أو مع زوجه فقط) لدى كبـار السـن. فعلـى    ظاهرة ال

سـنة أو أكثـر    ٦٠في المائة من سكان العالم الذين تبلغ أعمارهم  ٤٠الصعيد العالمي، كان نحو 
 (الشكل السابع). ٢٠١٠ و ٢٠٠٠يعيشون باستقلالية في الفترة بين عامي 
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 الشكل السابع    

سنة أو أكثر الذين يعيشون حيـاة مسـتقلة (بمفـردهم     ٦٠للسكان البالغين  النسبة المئوية    
أو مــع زوجهــم فقــط)، حســب نــوع الجــنس: في العــالم وفي منــاطق مختلفــة النمــو، حــوالي  

 ٢٠٠٥  عام

  
  
  
  
  
  
  
  
    
(حســب إســقاطات  ٢٠١٠إلى عــام  ٢٠٠٠بلــد، للفتــرة مــن عــام  ١٠١تتعلــق هــذه التقــديرات بـــ   :ملاحظة  

سكانية ودراسـات استقصـائية. وتـرد    )، استناداً إلى بيانات جزئية مأخوذة من تعدادات ٢٠٠٥ عام
 .٢٠١٣التفاصيل في تقرير شيخوخة السكان في العالم 

    
ــاة مســتقلة حســبما إذا كــانوا        - ٣٢ وثمــة فــرق كــبير في نســبة الســكان الــذين يعيشــون حي

 ٢٠٠٠يقيمون في المناطق الإقليمية الأقل نمواً أو الأكثر نموا في العـالم. ففـي الفتـرة بـين عـامي      
كان نحو ثلاثة أرباع جميع كبـار السـن يعيشـون مسـتقلين في المنـاطق الأكثـر نمـواً،        ، ٢٠١٠ و

 مقابل نحو ربعهم في المناطق الأقل نمواً وثُمنهم في أقل البلدان نمواً.

وعلى الرغم من الاختلافات الكبيرة بين الدول، فإن هنـاك ارتباطـا إيجابيـا بوجـه عـام        - ٣٣
ار السـن الـذين يعيشـون مسـتقلّين ودرجـة شـيخوخة السـكان.        في مختلف البلدان بين نسبة كب

سـنة أو مـا فـوق أقـلَّ مـن       ٦٠وفي البلدان التي كانت فيهـا نسـبة الأشـخاص البالغـة أعمـارهم      
، قلّمـا تجـاوزت نسـبة الـذين     ٢٠١٠ و ٢٠٠٠في المائة من السـكان في الفتـرة بـين عـامي      ١٠

جميـع البلـدان الـتي تجـاوزت فيهـا نسـبة كبـار         في المائـة. وبالمقابـل، ففـي    ٤٠يعيشون مستقلّين 
في المائــــة، كــــان كبــــار الســــن الــــذين يعيشــــون مســــتقلين يشــــكلون الأغلبيــــة.  ٢٠الســــن 

ــا وإذا ــيش المســتقلّ في          م ــاق الع ــين درجــة شــيخوخة الســكان ونط ــة ب ــذه العلاق ــتمرت ه اس
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بلــة، ســواء في المســتقبل، يتوقــع أن المزيــد مــن كبــار الســن سيعيشــون مســتقلين في العقــود المق   
 المناطق الإقليمية الأكثر نمواً أو الأقل نمواً.

  
 القضايا الجنسانية وتحقيق التوازن بين الالتزامات المهنية والأسرية  -باء   

وفي فئة السكان المتقدمين في السن في البلدان الأكثر نمواً (وفي بعض البلـدان الناميـة)،     - ٣٤
لعاملة، وهي في المتوسط تنجب أطفالا في مرحلة لاحقة زادت المرأة من مشاركتها في القوى ا

. وهذه التغيرات، إلى جانب امتداد طول عمر الآباء والأجداد، أنتجت مـا تمـت   )١٦(من حياا
. وتؤثر هذه الحالة بشكل خاص على المرأة التي تتولى رعايـة الأطفـال   “جيل الوسط”تسميته 

ــاً    ــطلع أيضـ ــتي تضـ ــنين والـ ــاء المسـ ــالين والآبـ ــة في    المعـ ــر فعاليـ ــدور أكثـ ــت، بـ ــس الوقـ ، في نفـ
  العاملة. القوى

ــاً في الإحصــاءات         - ٣٥ ــاء الأســرية لا يحســب عموم ــرأة بالأعب وفي حــين أن اضــطلاع الم
الاقتصــادية العاديــة، هنــاك أدلــة متزايــدة علــى المســاهمة الكــبيرة الــتي تؤديهــا المــرأة في الإنتــاج     

يمكن أن تشكل، في حال إعطائها قيمـة مناسـبة،   السوقي وغير السوقي كليهما، وهي مساهمة 
جزءاً كبيراً من مجموع جهد العمل. ففي السنغال، علـى سـبيل المثـال، تسـاهم المـرأة بمـا يصـل        

في المائة من مجموع إنتـاج الأسـر    ٨٧في المائة من مجموع العمل في سوق الاقتصاد، و  ٣٤إلى 
. وفي حالة المكسيك، يمثـل إنتـاج الأسـر    )١٧(ملفي المائة من اموع الكلي للع ٥٨المعيشية، و 

ــا يقــدر بنســبة      ــذي تســاهم النســاء في معظمــه، م ــي    ٢٢المعيشــية، ال ــاتج المحل ــة مــن الن في المائ
الإجمالي. وفي بعض البلدان، مثل البرازيل، هناك أدلة على أن اضطلاع المرأة بالأعبـاء الأسـرية   

ما تـرزق بالأطفـال، في حـين أن اضـطلاع     يشهد في المتوسط زيادة عند زواجها، وكذلك عند
الرجــل بالأعبــاء الأســرية يــنخفض إلى حــد مــا عنــد زواجــه، ولا يبــدو عليــه تغــيير يــذكر عنــد  

  .)١٨(الأطفال ولادة

__________ 

ــدان المتقدمــة النمــو      )١٦(   ــدء الإنجــاب في البل ــد ب ــرة  ٢٦,٥مــن ارتفــع متوســط العمــر عن  إلى ١٩٨٥- ١٩٨٠ســنة في الفت
   .٢٠٥٠- ٢٠٤٥سنة في الفترة  ٣١، ومن المتوقع أن يواصل ارتفاعه ليبلغ ٢٠١٥- ٢٠١٠سنة في الفترة   ٢٩,٢

عــرض قُــدم في اجتمــاع فريــق الخــبراء     ، ”Gretchen Donehower, “Gender, age and economic activity انظــر:  )١٧(  
موضوع تغير الهياكل العمرية للسكان والتنمية المستدامة، المعقود في نيويورك، يـومي  التابع للأمم المتحدة عن 

  .٢٠١٦تشرين الأول/أكتوبر  ١٤ و ١٣
ــدم في اجتمــاع  ، ”Simone Wanjman, “Demographic dynamics of family and work in Brazilانظــر:   )١٨(   عــرض قُ

تغيـر الهياكـل العمريـة للسـكان والتنميـة المسـتدامة، المعقـود في        فريق الخبراء التابع للأمم المتحدة عن موضـوع  
  .٢٠١٦تشرين الأول/أكتوبر  ١٤ و ١٣نيويورك، يومي 



E/CN.9/2017/2

 

22/32 17-00860 

 

ــة،        - ٣٦ ــرأة في القــوى العامل ــدعم مشــاركة الم ــتي ت وفي هــذا الســياق، يمكــن للسياســات ال
عايـة الميسـورة التكلفـة للأطفـال والرعايـة      والإجازة الوالدية لكل من الأب والأم، وكـذلك الر 

الطويلة الأجل للمسنين، أن تؤدي إلى تقليل التفاوتات بين الجنسين فيما يتعلق بتوزيع الأعبـاء  
الأســرية والعمــل في الســوق. وســتؤدي هــذه السياســات أيضــاً إلى زيــادة المكســب الــديمغرافي   

في القـوى العاملـة، حـتى بعـد توقـف      الفرع الخامس) من خلال زيادة مجمـوع المشـاركة    (انظر
عدد السكان في سن العمل عن النمو، وبالتالي ستؤدي إلى مساعدة الاقتصادات علـى التعامـل   

  مع التحديات المالية المرتبطة بشيخوخة السكان.
    

  العواقب المترتبة على السكان والاقتصاد الكلي  - خامسا   
الهياكل العمرية المتغيرة للسكان في العـالم المعاصـر، الـتي تم تناولهـا      تتمثل إحدى سمات  - ٣٧

إلى  ٢٥الزيـادة في نسـبة السـكان في سـن العمـل (مـن        في توقـف اتجـاه  في الفرع الثـاني أعـلاه،   
. ويحــدث هــذا في الوقــت الــذي يــنخفض فيــه مجمــوع نســب   علــى الصــعيد العــالمي ســنة) ٦٤

ــا   المشــاركة في ــى نط ــة عل ــوى العامل ــالم الق ــالم،     ق الع ــض الاقتصــادات الرئيســية في الع وفي بع
  .)١٩(الصين والهند والولايات المتحدة واليابانيشمل  بما

وفي حــين أن العــدد المطلــق للأشــخاص في ســن العمــل سيواصــل ارتفاعــه علــى مــدى    - ٣٨
يــة العقــود القادمــة، يتوقــع أن تظــل نســبة الســكان في ســن العمــل في العــالم ثابتــة نســبياً إلى غا  

، إذ ستبقى مستقرة أو ستتناقص في غالبية المنـاطق، مـع اسـتثناء رئيسـي في أفريقيـا      ٢٠٥٠ عام
  (انظر الشكل الثامن) التي ستشهد زيادة كبيرة.

  
   

__________ 

ــة في العــالم لعــام       )١٩(   ــات مؤشــرات التنمي ــدولي: قاعــدة بيان ــالي:  ٢٠١٧البنــك ال ــرابط الت ــى ال  ، وهــي متاحــة عل
http://data.worldbank.org/data-catalog/world-development-indicators.  
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  الشكل الثامن    
  السكان في سن العمل كنسبة من مجموع السكان (بالنسبة المئوية)، حسب المنطقة    

  
  
  
  
  
  
  
    
  والجداول الأولية. النتائج الرئيسية - ٢٠١٥الأمم المتحدة، التوقعات السكانية في العالم: تنقيح عام   :المصدر  
    

ــاً       - ٣٩ وتتمتــع بلــدان أفريقيــا وعــدد مــن البلــدان في المنــاطق الأخــرى الــتي تشــهد نمــواً قوي
مكســب ”، بالقــدرة علــى تحقيــق )٢٠(لســكاا في ســن العمــل ولهــا هياكــل عمريــة شــابة نســبياً

ــتغيرات الســكانية المرتبطــة      “ديمغــرافي كــبير، أي تحقيــق دفعــة للنمــو الاقتصــادي ناجمــة عــن ال
بــالتحول الــديمغرافي. وفي هــذه البلــدان، ينبغــي النظــر علــى ســبيل الأولويــة في السياســات الــتي  
تكفــل اســتفادة الجميــع مــن خــدمات الصــحة الإنجابيــة، بمــا في ذلــك تنظــيم الأســرة، وكــذلك  

المكسـب   يع فرص التعليم والعمـل. وسـتتيح هـذه السياسـات تحقيـق     السياسات التي تكفل توس
إلى المسـتهلكين   الديمغرافي الأول، أو التعجيل به، حسب الحالة، المتمثل في زيادة نسبة المنتجين

المتولدة عن التحول في الهيكل العمـري للسـكان في المراحـل الوسـيطة مـن التحـول الـديمغرافي.        
ن الأثـر المسـتقل للـهيكل العمـري علـى النمـو الاقتصـادي، تسـهم         وحتى حين لا يتم التحقق م

التحسينات المدخلة على نظام التحصيل العلمـي في الإنتاجيـة ونمـو الـدخل، ممـا يعـني أن جـزءاً        
  .)٢١(“مكسبا تعليمياً”كبيراً من المكسب الديمغرافي قد يكون في الواقع 

__________ 

ــة (انظــر:        )٢٠(   ــة ومنطقــة البحــر الكــاريبي وفي المنطقــة العربي ــدان في آســيا وأمريكــا اللاتيني  بمــا في ذلــك بعــض البل
E/ESCWA/SDD/2016/Technical Paper.3.(  

ــر:   )٢١(    Jesus Crespo Cuaresma, Wolfgang Lutz and Warren Sanderson, “Is the demographic dividend anانظــــــ

education dividend?”, Demography, vol. 51 (February 2014).  

أمريكا اللاتينية 
ومنطقة البحر 
الكاريبي
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ــة البحــر      - ٤٠ ــة ومنطق ــت أمريكــا اللاتيني ــادات كــبيرة في نســبة    وعرف الكــاريبي وآســيا زي
السكان في سن العمل خلال العقود الأخيرة، ولكن يتوقع أن تشهد هاتـان المنطقتـان زيـادات    
متواضعة نسبياً حتى اية العقد الثاني من هذا القرن، ثم انخفاضـات بعـد ذلـك. وينبغـي لبلـدان      

سر تحقيق المكسب الديمغرافي الثاني، الناتج هاتين المنطقتين أن تعطي الأولوية للسياسات التي تي
عن زيادة الاستثمارات في التعليم والصحة (رأس المال البشري) للأطفـال والشـباب، وكـذلك    
عن زيادة تراكم الأصول الـتي تنـتج عـن شـيخوخة السـكان والتقاعـد المطـول المـرتبط بامتـداد          

لـتي تحـول دون مشـاركة المـرأة في القـوى      العمر. ويمكن للسياسات الراميـة إلى إزالـة الحـواجز ا   
العاملة، بالإضافة إلى قيمتها المتأصلة ومساهمتها في الحد من أوجه عدم المساواة بـين الجنسـين،   

  أن تحقق فوائد إضافية في الاقتصاد الكلي.
ويتوقع أن تشهد كل من أوروبا وأمريكا الشـمالية هبوطـاً حـاداً في نسـبة السـكان في        - ٤١

، في حين يتوقع أن تشهد أوقيانوسيا انخفاضاً أكثـر  ٢٠٥٠و  ٢٠١٥في الفترة بين  سن العمل
تواضعاً. وسوف تواجه البلدان الواقعة في هذه المناطق ندرةً نسبية في العـرض مـن اليـد العاملـة     
بينمــا يتجــه ســكاا نحــو الشــيخوخة. وســيكون للسياســات الراميــة إلى تيســير الهجــرة الآمنــة    

لمنظمــة، ودعــم الــتعلم مــدى الحيــاة وتشــغيل كبــار الســن، إلى جانــب السياســات والقانونيــة وا
المراعيــة للأســرة، فائــدة مكملــة للسياســات الماليــة الــتي تتــيح الاســتدامة الطويلــة الأجــل لــنظم   

  الضمان الاجتماعي، كما هو مبين أدناه.
  

  العمل وتأمين الدخل لكبار السن في مرحلة الشيخوخة  -ألف   
السكان في سن العمـل نحـو الشـيخوخة، مـع وجـود نسـبة متزايـدة مـن العـاملين           يتجه  - ٤٢

الذين تجاوزوا سن الخمسين أو الستين، مما يثير تساؤلات بشأن مستقبل إنتاجيـة اليـد العاملـة.    
ويتفاوت النشـاط الاقتصـادي في الأعمـار المتقدمـة تفاوتـاً كـبيراً بـين البلـدان. وبالنسـبة للعـالم           

عامـاً   ٦٥للأشـخاص البـالغين مـن العمـر      )٢٢(ة المشـاركة في القـوى العاملـة   ككل، كانت نسـب 
ــة للرجــال و  ٣٠,٣أكثــر  أو ــة للنســاء في عــام   ١٤,٥في المائ ــاطق )٢٣(٢٠١٥في المائ . وفي المن

في المائـة   ٩,٤في المائـة لكبـار السـن مـن الرجـال و       ١٦,٨الأكثر نمواً، كانت نسب المشاركة 
في  ١٧,٧في المائة لكبـار السـن مـن الرجـال و      ٣٧,٥رية، في مقابل للنساء من هذه الفئة العم

في  ٥٩,٨المائة للنساء من هذه الفئة في المناطق الأقل نمواً. وفي أقل البلدان نمـواً، بلغـت النسـبة    

__________ 

  تعرف بأا نسبة السكان في سن العمل من العاملين أو الباحثين عن عمل.  )٢٢(  
ــات     )٢٣(   ــدة البيانـ ــى قاعـ ــلاع علـ ــن الاطـ ــام    يمكـ ــيخوخة لعـ ــح الشـ ــة بملامـ ــالي:   ٢٠١٥المتعلقـ ــرابط التـ ــى الـ  علـ

https://esa.un.org/unpd/popdev/Profilesofageing2015/index.html.  
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في المائة للنساء من هذه الفئة في صفوف القوى العاملة  ٣٥,٨المائة لكبار السن من الرجال و 
  .٢٠١٥في عام 

وكانت نسبة مشاركة كبار السن من الرجال في القوى العاملة هي الأعلى في أفريقيا   - ٤٣
ــة البحــر الكــاريبي، ثم آســيا وأمريكــا        ــة ومنطق ــا أمريكــا اللاتيني (انظــر الشــكل التاســع)، تليه
الشمالية، بينما كانت النسبة الأدنى في أوقيانوسيا وأوروبا. وكانت نسبة المشـاركة في القـوى   

أقل بالنسبة للنسـاء مـن هـذه الفئـة العمريـة مقارنـة بالرجـال في جميـع المنـاطق، ولكنـها            العاملة
  اتبعت نمطاً مماثلاً في مختلف المناطق.

  
  الشكل التاسع    
ســنة أو أكثــر، حســب نــوع  ٦٥نســبة المشــاركة في القــوى العاملــة للأشــخاص البــالغين      

  ٢٠١٥الجنس، عام 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  .٢٠١٥عام لالعالم في سكان ال، شيخوخة الأمم المتحدة  :المصدر  
    

سـنة أو أكثـر في القـوى العاملـة زيـادة       ٦٥وشهدت نسـبة مشـاركة الرجـال البـالغين       - ٤٤
في كـل مـن أوروبـا وأوقيانوسـيا وأمريكـا الشـمالية،        ٢٠١٥إلى  ١٩٩٠الفترة من تدريجية في 

بينما انخفضت باطراد في آسيا وأفريقيا وأمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي. وزادت نسبة 
 ١٩٩٠مشاركة النساء من هذه الفئة العمرية في القوى العاملة في جميع المنـاطق في الفتـرة مـن    

ا يعكس الاتجاه التدريجي نحو مستويات أعلى لمزاولة النساء من مختلف الأعمـار  ، مم٢٠١٥إلى 
  للأنشطة في سوق العمل.
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  المعاشات التقاعدية في اتمعات الشائخة  -باء   

، هنـاك تـوفير الحمايـة    ٢٠٣٠من بين الأهداف الرئيسية لخطـة التنميـة المسـتدامة لعـام       - ٤٥
الحاجة إلى كفالة حد أدنى للحماية الاجتماعية للحفـاظ علـى   الاجتماعية للجميع، بما في ذلك 

حد أدنى من مستوى المعيشة. وخلال العقود الأخـيرة، قامـت العديـد مـن البلـدان الناميـة الـتي        
لــديها مجموعــات ســكانية شــابة نســبياً بتوســيع تغطيــة نظــم المعاشــات التقاعديــة القائمــة علــى   

غــير قائمــة علــى الاشــتراكات. وفي  “اجتماعيــة”الاشــتراكات أو أنشــأت معاشــات تقاعديــة 
السكان المسنين  الوقت نفسه، قامت العديد من البلدان المتقدمة النمو التي لديها نسبة أكبر من

بإصــلاح نظمهــا التقاعديــة برفــع ســن التقاعــد القانونيــة اســتجابة للزيــادات في العمــر المتوقــع،   
لزاميـة الـدنيا للاشـتراكات، والحـد مـن الحـوافز       وزيادة الاشتراكات المطلوبة، وطـول الفتـرة الإ  

الأخرى المتعلقة بالتقاعد المبكر. كما أدخلت بعض الحكومات إصلاحات مـن أجـل النـهوض    
  بدور المعاشات التقاعدية الخاصة.

ويؤثر على نسبة المشاركة في القوى العاملة في أعمـارٍ متقدمـة كـل مـن عامـل التـوافر         - ٤٦
والكفايـــة (أو الســـخاء) في المعاشـــات التقاعديـــة. وعنـــدما لا تتـــوافر   (أو التغطيـــة الســـكانية)

المعاشات التقاعدية أو لا تقدم سوى استحقاقات ضئيلة، كما هو الحال في العديد من البلـدان  
النامية، فإن التقاعد لا يكـون خيـاراً مجـدياً لأغلبيـة السـكان. وفي البلـدان المتقدمـة النمـو، الـتي          

ية مـن التغطيـة واسـتحقاقات سـخية، فـإن مواصـلة العمـل في سـن متقدمـة          لديها مستويات عال
تصــبح أقــل إلحاحــاً، وبالتــالي تقــلّ المشــاركة في القــوى العاملــة. ويمكــن ملاحظــة هــذه العلاقــة 
العكسية أيضاً في التغـييرات الـتي تطـرأ علـى مـر الـزمن في البلـدان أو المنـاطق الإقليميـة. وعلـى           

لبلـدان الأعضـاء في منظمـة التعـاون والتنميـة في الميـدان الاقتصـادي،        سبيل المثال، ففي معظـم ا 
وبعد فترة طويلة من الانخفـاض المطـرد لنسـبة مشـاركة الرجـال الأكـبر سـناً في القـوى العاملـة          
كرد على التوافر والسـخاء المتزايـدين للاسـتحقاقات التقاعديـة، بـدأت هـذه النسـبة مـؤخراً في         

لتقاعد القانونية والقيود الأخرى الـتي أُدخلـت علـى الاسـتحقاقات.     الارتفاع نتيجةً لرفع سن ا
ــدان         ــة في البل ــوى العامل ــت نفســه، زادت نســبة مشــاركة النســاء الأكــبر ســنا في الق وفي الوق
الأعضاء في المنظمة بشكل مطرد على مدى السـنوات الخمـس والعشـرين الماضـية، ممـا يعكـس       

التقاعدية التي تشجع النساء على مواصلة العمـل   الإصلاحات التي أُدخلت على نظم المعاشات
  في أعمار متقدمة.

كما يتفاوت الإنفاق الحكومي على المعاشات التقاعديـة العامـة تفاوتـاً كـبيراً مـن بلـد         - ٤٧
لآخر، مما يعكس الاختلافات في شيخوخة السكان، ومدى التغطيـة السـكانية، ومـدى سـخاء     
الاستحقاقات. وقد تراوح الإنفاق العام على المعاشات التقاعديـة في معظـم البلـدان الأوروبيـة     
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ان كــان لــديها في . ورغــم أن اليابــمــن النــاتج المحلــي الإجمــالي  في المائــة ١٢ة و في المائــ ٥بــين 
التــوزع العمــري لأكــبر النــاس ســنا في العــالم، فقــد كــان مســتوى الإنفــاق علــى     ٢٠١٥ عــام

في المائة من الناتج المحلي الإجمالي) أقـل مـن مثيلـه في إيطاليـا      ١٠,٢المعاشات التقاعدية العامة (
ة)، بالنظر إلى استحقاقات المعاشات التقاعديـة الأقـل سـخاء في اليابـان بالنسـبة      في المائ ١٥,٨(

إلى إيرادات ما قبل التقاعد. وفي معظم بلدان أمريكا اللاتينية ومنطقة البحـر الكـاريبي، تـراوح    
 في المائة مـن النـاتج المحلـي الإجمـالي.     ٨في المائة و  ١الإنفاق العام على المعاشات التقاعدية بين 

ويعكس مستوى الإنفاق المنخفض نسبياً على المعاشـات التقاعديـة في هـذه المنطقـة مزيجـاً مـن       
ــاع          ــاملين في القط ــى الع ــاً عل ــتي تقتصــر عموم ــة (ال ــة للمعاشــات التقاعدي ــير الكامل ــة غ التغطي

  النظامي)، وإلى حد ما، من اموعات السكانية الأصغر سناً مقارنة بأوروبا.
شــواغل متزايــدة في مجــال السياســات المتعلقــة بالشــيخوخة، يتمثــل في   وثمــة مجــال يــثير  - ٤٨

الرعاية الطويلة الأجل. فعلى الرغم من التحسـينات الـتي طـرأت عمومـاً علـى الصـحة، المشـار        
إليهــا ســابقاً، ســوف تعــرف نســبة كــبيرة مــن كبــار الســن انخفاضــاً في القــدرات إلى حــد            

ل الطويل. وكـثيرا مـا يمكـن تقـديم هـذه الرعايـة في       سيحتاجون فيه إلى الرعاية والدعم في الأج
المترل أو اتمـع المحلـي، وينبغـي تقـديمها بطريقـة تحتـرم الحقـوق الأساسـية والكرامـة الإنسـانية           
لكبـــار الســـن، دون إثقـــال كاهـــل النســـاء دون مـــبرر بوصـــفهن مقـــدمات للرعايـــة. وينبغـــي  

اية الأسرية لكي يتسنى لهم تقديم رعاية للحكومات والجهات المعنية الأخرى دعم مقدمي الرع
أفضل دون أن يعانوا من ضغط كبير. وينبغي لها أيضا تقديم الرعاية اتمعية والرعاية القصيرة 
الأمد، والرعاية المؤسسية للمصابين بإعاقة شديدة، ودعم مجموعات المساعدة الذاتية اتمعية، 

  .)٢٤(لمقدمي الرعاية في القطاع الخاص وتعزيز إجراءات الاعتماد وتحديد المواصفات
  

  الآثار الاقتصادية الكلية لتغير الهياكل العمرية للسكان  -جيم   
يمكن الحصول على الأدلة القابلة للمقارنة على الصعيد الدولي بشـأن حجـم المكسـب      - ٤٩

 ، بنــاء علــى أنمــاط  )٢٥(“معــدل الــدعم ” الــديمغرافي الأول انطلاقــا مــن المقــاييس الموحــدة لـ ــ    
الاستهلاك والإنتاج حسـب السـن، والتقـديرات والإسـقاطات المتعلقـة بعـدد السـكان مصـنفةً         
حسب السن. واعتمادا على هذا النهج، يبين تقرير الأمـم المتحـدة المعنـون شـيخوخة السـكان      

__________ 

)؛ انظـر أيضـا: الاسـتراتيجية    ٢٠١٥منظمة الصحة العالمية، التقريـر العـالمي حـول التشـيخ والصـحة (جنيـف،         )٢٤(  
)، انظــر الــرابط التــالي للاطــلاع علــى  ٢٠٢٠-٢٠١٦لصــحة (وخطــة العمــل العالميتــان بشــأن الشــيخوخة وا 

  .http://who.int/ageing/global-strategy/en الموجز:
معامل التكافؤ بين المنتجين والمسـتهلكين مـن السـكان (انظـر التفاصـيل في دليـل حسـابات التحويـل الوطنيـة:            )٢٥(  

  ).E.13.XIII.6قياس الاقتصاد الجيلي وتحليله (منشورات الأمم المتحدة، رقم المبيع 
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من المتوقع أن يستفيد العديـد مـن البلـدان في     ) أنST/ESA/SER.A/390( ٢٠١٥في العالم لعام 
أفريقيا وبعض بلدان آسيا وأمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي مـن زيـادة معـدلات الـدعم     

. ومـن ناحيـة أخـرى، يتوقـع أن تعـاني البلـدان الـتي ستشـهد، علـى الأرجـح،           ٢٠٥٠ حتى عام
ــار الســلبية علــى  ظــاهرة شــيخوخة الســكان وانخفــاض معــدلات الــدعم الاقتصــاد   ي، مــن الآث

الاقتصاد الكلي نتيجة التغيرات في التوزيع العمري للسكان. ويتوقع أن يكـون انخفـاض معـدل    
ــا       ــا وتايلنــد وجمهوريــة كوري ــا وإيطالي الــدعم واضــحا علــى وجــه الخصــوص في إســبانيا وألماني

نقطــة  ٠,٥دار وســلوفينيا والصــين، مــا يمكــن أن يبطــئ النمــو الاقتصــادي في هــذه البلــدان بمق ــ
  .٢٠٥٠وعام  ٢٠١٥مئوية على الأقل في الفترة ما بين عام 

ويمكــن أن يظــل المكســب الــديمغرافي الثــاني إيجابيــا لفتــرة طويلــة بعــد انقضــاء مرحلــة      - ٥٠
إلى  )٢٦(المكسب الأول. وتشير الأدلة الحديثة بشأن حجم ومدة تحقيق المكسـبين الأول والثـاني  

  ما يلي:
لتحقيــق المكاســب الديمغرافيــة في أوروبــا في أوائــل   “ســانحة فرصــة”أُتيحــت   (أ)  

الستينات، ثم في آسيا وأوقيانوسيا والأمريكتين في منتصف السـبعينات، وبعـد ذلـك في أفريقيـا     
  ما بين أوائل ومنتصف التسعينات؛

وتشير التقديرات إلى أن أعلى الزيـادات السـنوية (مسـتوى الـذروة) في النمـو        (ب)  
في المائـة سـنويا)،    ٢,٣رتبطة بالمكاسب الديمغرافية حدثت في آسيا (وصـلت إلى  الاقتصادي الم

بـالنظر إلى التحــول الـديمغرافي الــذي بلــغ سـرعة اســتثنائية في هــذه المنطقـة، والتوســع في نطــاق     
التعلـيم. وبالنسـبة للمنـاطق الأخـرى، تشـير التقـديرات إلى أن مسـتويات الـذروة الـتي حققتـها           

  في المائة سنويا؛ ١,٨في المائة و  ١,٥بين المكاسب تتراوح 
وعلى الـرغم مـن تـأخر حـدوث التحـول الـديمغرافي في أفريقيـا، واحتمـال أن           (ج)  

يشهد وتيرة أبطأ بالمقارنة مـع المنـاطق الناميـة الأخـرى، يظـل بإمكانـه أن يحقـق أكـبر مكسـب          
ية المنخفضـة لمعـدل الـدعم    ديمغرافي إجمالي على المدى البعيد. وهذا يعكس جزئيا القيمـة الأصـل  

في أفريقيا بالمقارنة مع المناطق الأخرى. ولتحقيق هذه الإمكانات، ثمة حاجة إلى توسيع نطـاق  
برامج تنظيم الأسرة، وتوفير الفرص الكافية للعمالة المنتجة والوسائل الفعالة لتراكم رأس المـال  

  ؛البشري والمادي خلال فترة تحقيق المكسب

__________ 

  )٢٦(  Andrew Mason and others “Support ratios and demographic dividends: Estimates for the World”. 

Manuscript, 14 November 2016.  
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المحتمل أن يكون المكسب الديمغرافي الثاني أوسع نطاقا وأطول أمـدا مـن   ومن   (د)  
المكسب الأول. غير أن تحققه ليس بالأمر المؤكد بما أنـه يفتـرض وضـع سياسـات مواتيـة علـى       
امتداد فترة التحول الديمغرافي، من قبيل السياسات المذكورة أعلاه، ووجود ظـروف اقتصـادية   

المطرد. وعلى الرغم من أن تحقيق ذلك سيكون متسـقا مـع تنفيـذ     عامة تفضي إلى تحقيق النمو
تنفيـذا ناجحـا في البلـدان الـتي تشـهد حاليـا أولى مراحـل         ٢٠٣٠خطة التنميـة المسـتدامة لعـام    

  .)٢٧(التحول الديمغرافي، فإنه لا يمكن أن يعتبر من باب تحصيل الحاصل
    

  ونوع الجنسالحاجة إلى توافر بيانات مصنفة حسب السن   -  سادسا  
من أجل الوفاء بتعهد ألا يتخلف أحد عن الركـب، يـتعين صـياغة السياسـات وتقيـيم        - ٥١

التقدم المحرز نحو تحقيق أهداف التنميـة المسـتدامة مـن خـلال تصـنيف السـكان حسـب مختلـف         
الفئــات العمريــة، ولا ســيما الأطفــال والشــباب وكبــار الســن. ولتوثيــق الــتغيرات في الهياكــل     

للسكان وتقييم آثار هـذه الـتغيرات، علـى النحـو المـبين في هـذا التقريـر، لا بـد مـن أن          العمرية 
  ).E/CN.9/2016/3تكون البيانات المصنفة حسب السن متوافرة (انظر 

    
  الاستنتاجات والتوصيات  - سابعا   

توزيع العمري للسكان سمة رئيسية للتحول الـديمغرافي مـن   تمثل التغيرات المستمرة في ال  - ٥٢
ــذه          ــزى ه ــبيا. وتع ــات إلى مســتويات منخفضــة نس ــبيا للخصــوبة والوفي ــة نس مســتويات عالي
الــتغيرات إلى الانخفــاض التــاريخي في معــدلات الوفيــات، وعلــى وجــه الخصــوص، إلى انخفــاض  

متلقية صافية لعدد كبير من المهاجرين علـى  مستويات الخصوبة. وفي البلدان التي لا تعد بلدانا 
  .الصعيد الدولي، قد ينشأ عن حركة الهجرة أيضا تأثير على التوزيع العمري للسكان

وعلى الرغم من أن التحول الديمغرافي هو ظاهرة عالمية، فـإن عناصـر توقيتـه وسـرعته،       - ٥٣
وآثاره على التنميـة المسـتدامة، تتبـاين تباينـا كـبيرا بـين البلـدان والمنـاطق. ويشـهد العـالم حاليـا            
وتيرة بطيئة نسبيا في النمو السكاني من فئتي الأطفال والشباب، في حـين يتزايـد عـدد السـكان     

عاما فما فوق بوتيرة أسرع. ويسجل معدل نمو هذه الفئة العمريـة ارتفاعـا بصـفة     ٦٥الغين الب

__________ 

 Garenne (2016) “Demographic dividend in Africa: macro and microeconomic effects”, n-IUSSP انظـــــــــر:  )٢٧(  

December 2016, UNFPA (2014) State of the World Population Report 2014, The Power of 1.8 Billion and 

Zulu (2016) “Africa’s demographic transition and demographic dividend” .م في اجتمـــاع فريـــق ع ــرض قُـــد
ــة المســتدامة، المعقــود في        ــة للســكان والتنمي ــر الهياكــل العمري ــم المتحــدة عــن موضــوع تغي ــابع للأم الخــبراء الت

  ، في جملة عروض أخرى.٢٠١٦تشرين الأول/أكتوبر  ١٤ و ١٣نيويورك، يومي 
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خاصة في أفريقيا وفي أجزاء من آسيا وأمريكا اللاتينية. وتسجل أوروبا وسائر البلدان المتقدمة 
  .النمو أعلى نسبة من كبار السن، مما يظهر أن التحول الديمغرافي بدأ مبكرا في هذه البلدان

وعلى الصعيد العالمي، تراجع النمو في عدد الأطفـال والشـباب، بـل وأصـبح سـلبيا في        - ٥٤
بعض البلدان والمناطق. ويتيح هذا التباطؤ فرصة تاريخية للاسـتثمار في رأس المـال البشـري مـن     
خلال تحسـين فـرص الحصـول علـى خـدمات الصـحة والتعلـيم، وتعزيـز فـرص العمالـة المنتجـة            

وينبغي للحكومات أن تستغل هـذه الفـرص علـى نحـو     السكانية الأصغر سنا.  المتاحة للفئات
دؤوب، سواء بالنظر إلى قيمتها المتأصـلة في ضـمان الحقـوق الأساسـية أو باعتبارهـا شـكلا       
  من أشكال الاستثمار في النمو الاقتصادي في المستقبل وفي رفاه أجيال الحاضر والمستقبل.

د الأطفال والشـباب بالقيمـة المطلقـة في العديـد مـن البلـدان       ويستمر النمو السريع لعد  - ٥٥
الأفريقية وفي أجزاء من آسيا. فالبلدان التي لا يزال معدل الخصوبة مرتفعـا فيهـا هـي بلـدان في     

وينبغـي لحكومـات هـذه البلـدان أن تنظـر في إمكانيـة       المراحل الأولى من التحـول الـديمغرافي.   
علـى خـدمات رعايـة الصـحة الجنسـية والإنجابيـة،        اعتماد سياسـات لـدعم حصـول الجميـع    

في ذلـك تنظـيم الأسـرة، وفقـا لأهـداف برنـامج عمـل المـؤتمر الـدولي للسـكان والتنميـة             بمـا 
  .٢٠٣٠وأهداف وغايات خطة التنمية المستدامة لعام 

وتمثل شيخوخة السكان اتجاها ديمغرافيا عالميا رئيسيا تنجم عنه فـرص وتحـديات علـى      - ٥٦
. ويتمثل أحد التحديات التي تواجهها البلدان التي تنتشر فيها شيخوخة السكان بسرعة السواء

في زيادة الضغوط المالية على نظم الـدعم العـام لكبـار السـن، بمـا في ذلـك المعاشـات التقاعديـة         
وينبغـي للحكومـات أن   وبرامج الرعاية الصحية، ممـا يـثير تسـاؤلات بشـأن اسـتدامتها الماليـة.       

تجاهات الديمغرافية وآثارها المحتملة على نظم الضـمان الاجتمـاعي، وأن تنظـر في    تستبق الا
إمكانية رفع السن القانونية للتقاعد استجابة لامتداد العمر، وفي اعتماد إصلاحات أخـرى  

ومع الوضع في الاعتبـار   من أجل ضمان الأمن الاقتصادي للأجيال القادمة من كبار السن.
بيـة الأشـخاص مـن فئـة كبـار السـن، وأن الفجـوة بـين الجنسـين لا تـزال           أن النساء يشكلن غال

قائمـــــة فيمـــــا يتعلـــــق بالمشـــــاركة في القـــــوة العاملـــــة، ونظـــــام التغطيـــــة والاســـــتحقاقات،   
للحكومــات أن تنظــر في وضــع سياســات لتعزيــز المســاواة بــين الجنســين في نظــم          ينبغــي

  .المعاشات التقاعدية

اشات التقاعدية القائمـة علـى الاشـتراكات شـرائح هامـة مـن       وحيثما تستبعد نظم المع  - ٥٧
القوة العاملـة بسـبب القيـود الاقتصـادية والاجتماعيـة المفروضـة لتحقيـق اسـتقرار المشـاركة في          

ينبغـي للحكومـات أن تنظـر    القوة العاملة، أو نتيجة المشاركة غير النظامية أو عوامل أخـرى،  
حفاظ على حد أدنى مـن الرفـاه لجميـع كبـار السـن،      في إمكانية تقديم معاشات اجتماعية لل
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مــن أهــداف التنميــة  ١بمــا يتفــق مــع خطــة عمــل مدريــد الدوليــة للشــيخوخة ومــع الهــدف  
ــدنيا          ــنظم والحــدود ال ــن خــلال ال ــك م ــا في ذل ــر، بم ــى الفق ــق بالقضــاء عل المســتدامة المتعل

  .الاجتماعية للحماية

لـتي بلغـت مراحـل متقدمـة مـن شـيخوخة       وينبغي لجميع البلدان، وبخاصة البلـدان ا   - ٥٨
السكان وتواجه نـدرة نسـبية للقـوة العاملـة، أن تنظـر في وضـع سياسـات ترمـي إلى تيسـير          
الهجرة الآمنة والمنظمة والقانونية، وتدعم التعلم مـدى الحيـاة وتشـغيل كبـار السـن، فضـلا       

تحقيــق  عــن وضــع سياســات مراعيــة للأســرة يمكــن أن تكمــل السياســات الماليــة مــن أجــل   
  الاستدامة الطويلة الأمد لنظم الضمان الاجتماعي.

ويــتعين أن تعــالج السياســات الحكوميــة الصــعوبات الــتي يواجههــا الشــباب والبــالغون     - ٥٩
المتوسطو الأعمار، ولا سيما النساء، للتوفيق بين متطلبات العمل والالتزامات الأسـرية، بمـا في   

وينبغي للحكومـات أن  بار السن من الآباء والأجداد. ذلك تقديم الدعم والرعاية للأطفال وك
تنظــر في وضــع سياســات تــدعم بــرامج رعايــة الأطفــال الميســورة التكلفــة، وبــرامج إجــازة  
الأبوة وإجازة الأمومة، وفرص العمل بدوام جزئـي وفـرص العمـل المرنـة للرجـال والنسـاء       

ــة الأمــد    ــة الطويل ــرامج الرعاي تســاهم هــذه السياســات   . ويمكــن أيضــا أن علــى الســواء، وب
والسياسات الأخرى المذكورة أعـلاه في تمكـين المـرأة والاعتـراف بمسـاهماا الاقتصـادية بوجـه        
ــل           ــين الجنســين في الأســرة المعيشــية وســوق العم ــدم المســاواة ب ــه ع ــن أوج ــام، وفي الحــد م ع

  ككل. واتمع
زمن اثنتان من الفوائـد  ويمكن أن ينشأ عن تغيرات التوزيع العمري للسكان على مر ال  - ٦٠

الرئيسية على صعيد الاقتصاد الكلي. إذ من شأن تحقيق المكسب الـديمغرافي الأول حفـز النمـو    
الاقتصــادي خــلال الفتــرة الــتي تــنخفض فيهــا نســبة الأطفــال والشــباب في أعقــاب هبــوط في     
معــدلات الخصــوبة، بينمــا تظــل نســبة كبــار الســن علــى مســتوى غــير مرتفــع، مــا يســفر عــن    

وينبغي للحكومات أن تستفيد استفادة عدلات عالية نسبيا ومتزايدة من الدعم الاقتصادي. م
كاملة من هذه الفرصة السانحة المحددة زمنيا من خلال توسيع نطاق الاستثمارات في مجـالي  
الصحة والتعليم للأطفال والشباب لكامل مسار الحياة، لأن هذه الاسـتثمارات قـد تحسـن    

  ه الشخصي وإنتاجية القوة العاملة.كلّا من الرفا

ويمكن للبلدان أن تستفيد أيضا من مكسب ديمغرافي ثان. ففي البلدان الـتي اسـتثمرت     - ٦١
في رأس المــال البشــري لســكاا، وحيــث راكــم كبــار الســن أصــولا هامــة، يمكــن أن تســاعد    

ز النمـــو شـــيخوخة الســـكان علـــى تكثيـــف تـــراكم رأس المـــال في الاقتصـــاد الكلـــي، ممـــا يحفـــ
ومــن أجــل جــني فوائــد هــذين   الاقتصــادي أو يســهم في التعجيــل بــه في الحاضــر والمســتقبل.   
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المكسبين، ينبغي للحكومـات أن تنفـذ سياسـات ترمـي إلى ضـمان العمالـة المنتجـة للشـباب         
  والكبار وإلى التشجيع على الادخار الشخصي.

أن يرتفـــع عـــدد  ولشـــيخوخة الســـكان أيضـــا آثـــار علـــى صـــحة الســـكان. ويـــرجح   - ٦٢
المطولـة بسـبب العجـز أو القصـور الـوظيفي في جميـع البلـدان.         الأشخاص المحتاجين إلى الرعايـة 

وينبغي أن تنفِّذ النظم الصحية الوطنية برامج تشـجِّع علـى اتبـاع أنمـاط حيـاة صـحية بـدءا        
مــن الطفولــة ووصــولا إلى ســن الرشــد، لــتمكين الأفــراد مــن التعامــل علــى نحــو أفضــل مــع  

اجع القدرات الذاتية في سـن الشـيخوخة. وينبغـي أن تركـز نظـم الرعايـة الصـحية علـى         تر
المحافظة على الحد الأقصى الممكن من مستويات القدرة الوظيفية على كامل مسـار الحيـاة،   

  لا سيما في الأعمار المتقدمة.

وينبغـــي أن تشـــجع الحكومـــات، بـــدعم مـــن الأمـــم المتحـــدة والمنظمـــات الدوليـــة    - ٦٣
الأخرى، حسب الاقتضـاء، علـى جمـع ونشـر وتحليـل البيانـات الديمغرافيـة المصـنفة حسـب          
العمر ونوع الجنس والخصـائص الأخـرى ذات الصـلة، باعتبارهـا أداة تسـاعد علـى وضـع        
السياسات وتقييم التقدم المحرز نحـو تحقيـق أهـداف التنميـة المسـتدامة، ولا سـيما الأهـداف        

  ، مثل الأطفال والشباب وكبار السن.المتعلقة بفئات عمرية معينة
 


