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 Резюме 

 В настоящем докладе, подготовленном во исполнение резолюции 1996/2 

Экономического и Социального Совета, представлен общий обзор демографи-

ческих тенденций по всему миру, основным географическим регионам и от-

дельным странам, а также по странам, сгруппированным по уровням развития. 

В нем уделяется особое внимание основным изменениям, произошедшим за по-

следние десятилетия, и изменениям, прогнозируемым на временной интервал 

Повестки дня в области устойчивого развития на период до 2030 года. В докла-

де рассматриваются такие темы, как численность и рост населения, рождае-

мость и планирование семьи, смертность, международная миграция, урбаниз а-

ция и изменение возрастной структуры населения, в частности постарение 

населения. 

 В 2015 году численность населения мира составила 7,3 миллиарда чело-

век, и, по прогнозам, к 2030 году достигнет 8,5 миллиарда человек, причем ос-

новной прирост будет наблюдаться в Африке и Азии. Практически весь прирост 

населения в период между 2015 и 2030 годами придется на города. Численность 

населения, по всей вероятности, будет расти до конца столетия и, согласно 

среднему варианту прогноза, к 2100 году достигнет 11,2 миллиарда человек. 

__________________ 
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 В последнее время был достигнут значительный прогресс в деле снижения 

уровня детской и материнской смертности и в борьбе с эпидемией ВИЧ/СПИДа. 

Несмотря на эти положительные изменения, усилия в направлении сокращения 

смертности необходимо продолжать и наращивать, с тем чтобы достичь цели 3 

в области устойчивого развития, заключающейся в обеспечении здорового об-

раза жизни и содействии благополучию для всех в любом возрасте. 

 Последние тенденции в области народонаселения и прогнозы относитель-

но их будущей динамики в разных странах и основных географических регио-

нах варьируются в широких пределах, что обусловлено в основном различиями 

в уровнях рождаемости и связанных с ней тенденциях. Если в одних странах в 

период с 2015 по 2030 год численность населения будет сокращаться, то в дру-

гих она увеличится более чем на 50 процентов. Достижение целей Повестки 

дня на период до 2030 года осложняется тем, что основной прирост населения в 

период с 2015 по 2030 год придется на те страны, которые сталкиваются с 

наиболее серьезными трудностями в плане искоренения нищеты и голода и все-

общего охвата услугами здравоохранения и образованием и обеспечения равен-

ства в интересах всех людей. 
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 I. Введение 
 

 

1. По прогнозам, в ближайшие 15 лет численность населения мира возрас-

тет более чем на 1 миллиард человек, и перед международным сообществом 

встанет сложная задача обеспечения растущему населению более высокого 

уровня жизни при максимальном ослаблении негативного воздействия жизне-

деятельности человека на окружающую среду.  

2. Представленный в настоящем докладе обзор демографических тенденций 

основан преимущественно на результатах двадцать четвертого раунда офици-

альных демографических оценок и прогнозов Организации Объединенных 

Наций, раз в два года подготавливаемых Отделом народонаселения Департа-

мента по экономическим и социальным вопросам, которые были опубликованы 

в издании World Population Prospects: The 2015 Revision («Мировые демогра-

фические перспективы: пересмотренное издание 2015 года»). При подготовке 

доклада использовались также другие базы данных, созданные и наполняемые 

Отделом народонаселения. Данные, касающиеся урбанизации и масштабов и 

темпов роста городов, взяты из издания World Urbanization Prospects: The 2014 

Revision («Мировые перспективы урбанизации: пересмотренное издание 

2014 года»). Данные о численности и составе международных мигрантов взяты 

из издания Trends in International Migrant Stock: The 2015 Revision («Тенденции 

международной миграции: пересмотренное издание 2015 года»). Данные об 

использовании противозачаточных средств и неудовлетворенных потребностях 

в услугах в области планирования семьи получены из изданий World 

Contraceptive Use 2015 («Использование противозачаточных средств в мире: 

2015 год») и Model-based Estimates and Projections of Family Planning Indicators 

2015 («Модельные расчеты и краткосрочные прогнозы показателей планирова-

ния семьи: 2015 год»). Информация о национальных стратегиях, касающихся 

отдельных демографических тенденций, взята из обновленной в 2015 году ба-

зы данных World Population Policies («Демографическая политика стран ми-

ра»). 

 

 

 II. Численность населения и ее прогнозируемый рост  
 

 

3. В 2015 году численность населения мира составила 7,3 миллиарда чело-

век (см. таблицу 1). В настоящее время она продолжает расти, хотя и медлен-

нее, чем в недавнем прошлом. Темпы роста народонаселения во всем мире до-

стигли своего пика в конце 1960-х годов, когда его прирост составлял более 

2 процентов в год. С тех пор темпы ее роста неуклонно снижались, и в настоя-

щее время численность мирового населения увеличивается на 1,2 процента в 

год, т.е. примерно на 83 миллиона человек. Согласно прогнозам, в течение сле-

дующих 15 лет численность населения возрастет более чем на 1 миллиард че-

ловек и достигнет 8,5 миллиарда в 2030 году, 9,7 миллиарда в 2050 году и 

11,2 миллиарда человек в 2100 году. 
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  Таблица 1 

  Численность населения во всем мире и в разбивке по основным регионам, 

1950–2100 годы (в млн. человек) 
 

 1950 год 1990 год 2015 год 2030 год 2050 год 2100 год 

       
Весь мир 2 525 5 310 7 349 8 501 9 725 11 213 

Африка 229 632 1 186 1 679 2 478 4 387 

Азия 1 394 3 202 4 393 4 923 5 267 4 889 

Европа 549 721 738 734 707 646 

Латинская Америка и Карибский 

бассейн  169 447 634 721 784 721 

Северная Америка 172 281 358 396 433 500 

Океания 13 27 39 47 57 71 

 

 

4. С 1970-х годов численность населения мира увеличивалась примерно на 

1 миллиард человек каждые 12 лет. В 1987 году она достигла 5 миллиардов че-

ловек, в 1998 году — 6 миллиардов, в 2011 году — 7 миллиардов, а в 2023 году, 

по прогнозам, достигнет 8 миллиардов человек. Относительная стабильность 

величины прироста численности населения при наблюдающемся снижении его 

темпов объясняется более высоким показателем численности населения на 

начало каждого года: до настоящего времени темпы роста численности нас е-

ления снижались ровно настолько, что годовой прирост населения близок к 

постоянному. Величина прироста начнет сокращаться в период, установленный 

для достижения целей в области устойчивого развития. Согласно прогнозам, 

отметка в 9 миллиардов человек будет достигнута примерно за 14 лет, в 

10 миллиардов человек — еще за 18 лет и в 11 миллиардов человек — еще за 

31 год.  

5. Как и в случае любых других прогнозов, в отношении последних демо-

графических прогнозов Организации Объединенных Наций существует неко-

торая неопределенность. Результаты, представленные выше, соответствуют 

среднему варианту прогнозирования, рассчитанному с учетом предполагаемого 

снижения рождаемости в странах с сохраняющимся преобладанием многодет-

ных семей и предполагаемого незначительного роста рождаемости в несколь-

ких странах, где на каждую женщину в среднем приходится менее двух детей. 

Кроме того, согласно прогнозам, во всех странах повысится вероятность дожи-

тия. Проблема неопределенности в отношении динамики медианных показате-

лей решается путем применения статистических методов, предусматривающих 

определение интервалов изменения прогнозируемых величин и вероятности 

попадания фактических показателей в эти интервалы. Так, например, можно с 

95-процентной вероятностью утверждать, что численность населения мира со-

ставит от 8,4 до 8,6 миллиарда человек в 2030 году и от 9,5 до 13,3 миллиарда 

человек в 2100 году (диаграмма 1). Другими словами, численность мирового 

населения почти гарантированно будет продолжать расти в течение ближайших 

нескольких десятилетий. Во второй половине нынешнего столетия этот рост, 

по всей видимости, будет продолжаться, но существует примерно 

25-процентная вероятность того, что к 2100 году общий рост численности 

населения земного шара прекратится. 
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  Диаграмма I 

  Численность населения мира: оценочные данные за 1950–2015 годы 

и прогнозы на 2015–2100 годы по среднему варианту и при  

80- и 95-процентных доверительных интервалах  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Региональные аспекты роста численности населения имеют существен-

ное значение для реализации Повестки дня в области устойчивого развития на 

период до 2030 года. В 2015 году из 7,3 миллиарда человек 4,4 миллиарда про-

живали в Азии, 1,2 миллиарда в Африке, 738 миллионов в Европе, 

634 миллиона в Латинской Америке и Карибском бассейне, 358 миллионов в 

Северной Америке и 39 миллионов в Океании (см. таблицу 1). 

7. На диаграмме II показано, что в основных географических регионах про-

гнозируемый рост численности населения будет идти разными темпами. В пе-

риод с 2015 по 2030 год в Африке и в Азии численность населения увеличится 

почти на миллиард человек. Для Африки это будет означать 42-процентное 

увеличение, а для Азии — увеличение на 12 процентов. В Латинской Америке 

и Карибском бассейне, Северной Америке и Океании численность населения 

вырастет соответственно на 14 процентов, 11 процентов и 21 процент. Числен-

ность населения в Европе, напротив, согласно прогнозам, к 2030 году незначи-

тельно сократится. 
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  Диаграмма II 

  Численность населения в основных регионах мира, выборочные годы 

в период с 1990 по 2100 год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Если говорить о периоде после 2030 года, то, согласно среднему варианту 

прогноза, численность населения в Азии и Латинской Америке и Карибском 

бассейне достигнет своего пика примерно в 2060 году и в дальнейшем начнет 

сокращаться. По прогнозам, население Африки будет продолжать расти отно-

сительно быстрыми темпами и с 2030 по 2100 год увеличится более чем в два 

раза. Ожидается, что население Северной Америки и Океании будет 

по-прежнему увеличиваться умеренными темпами на протяжении оставшейся 

части столетия, а общая численность населения Европы продолжит умень-

шаться. 

9. Осуществление Повестки дня на период до 2030 года осложняется тем, 

что основной прирост населения в период с 2015 по 2030 год придется на 

страны с наиболее серьезным отставанием в деле искоренения нищеты и голо-

да и улучшения ситуации в здравоохранении и образовании. Особенно высокие 

темпы роста численности населения по-прежнему наблюдаются в группе из 

48 стран, которые Организация Объединенных Наций относит к категории 

наименее развитых, причем 27 из них находятся в Африке. Несмотря на про-

гнозируемое замедление темпов роста численности населения в наименее раз-

витых странах, которые сегодня составляют 2,4 процента в год, ожидается, что 

к 2030 году население этой группы стран увеличится примерно на 

40 процентов (см. таблицу 2). Численность населения в 31 стране с низким 

уровнем дохода по классификации Всемирного банка на 2015 год, согласно 

прогнозам, в период с 2015 по 2030 год увеличится на 45 процентов. В абсо-

лютных величинах наибольший прирост будет приходиться на группу стран с 

уровнем дохода ниже среднего. С 2015 по 2030 год численность населения в 

этой группе стран вырастет до 616 миллионов человек, или на 21 процент. 

Вследствие опережающего роста численности населения в беднейших странах 
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их правительствам будет сложнее искоренить нищету и неравенство, бороться 

с голодом и недоеданием, расширить охват образованием и укрепить системы 

здравоохранения, улучшить качество базовых услуг и выполнять другие задачи 

повестки дня в области устойчивого развития таким образом, чтобы обеспе-

чить охват всего населения. 

 

  Таблица 2 

  Численность населения в разбивке по уровню развития или уровням 

дохода, 1990–2030 годы 

  (В млн. человек) 
 

 1990 год 2015 год 2030 год 

    
Более развитые регионы 1 144 1 251 1 284 

Менее развитые регионы 4 165 6 098 7 217 

Наименее развитые страны 510 954 1 326 

Страны с высоким уровнем дохода 1 203 1 401 1 475 

Страны с уровнем дохода выше среднего 1 881 2 390 2 567 

Страны с уровнем дохода ниже среднего 1 901 2 916 3 532 

Страны с низким уровнем дохода 323 639 924 

 

Примечание: Данные об уровне дохода (валовой национальный доход на душу населения) 

предоставлены Всемирным банком (2015 год), (World Development Indicators) 

(«Показатели мирового развития»). 
 

 

10. В период 2015–2030 годов основной прирост населения будет приходить-

ся на небольшое число стран. В ближайшие 15 лет численность населения ми-

ра увеличится на 1,2 миллиарда человек, из которых половина будет проживать 

всего в 9 странах: Индии, Нигерии, Пакистане, Демократической Республике 

Конго, Китае, Эфиопии, Индонезии, Соединенных Штатах Америки и Объеди-

ненной Республике Танзания (в порядке уменьшения величины прироста к 

2030 году). 

11. Тенденции роста, по всей вероятности, вызовут наиболее серьезные труд-

ности в странах с самым высоким относительным приростом населения. По 

прогнозам, к 2030 году в 15 странах, из которых почти все находятся в Африке, 

численность населения увеличится более чем в полтора раза. В противополож-

ность этому в Японии, Ливане и 12 европейских странах численность населе-

ния в период 2015–2030 годов, как ожидается, сократится не менее чем на 

5 процентов, в основном вследствие низкого уровня рождаемости в сочетании 

с чистой эмиграцией или низким уровнем иммиграции.  

 

 

 III. Рождаемость и планирование семьи  
 

 

12. Общемировой уровень рождаемости снизился с 4,5 ребенка в среднем на 

одну женщину в 1970–1975 годах до 2,5 ребенка в 2010–2015 годах. Согласно 

прогнозам, к 2025–2030 годам этот показатель составит 2,4 ребенка на одну 

женщину (диаграмма III).  
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  Диаграмма III 

  Суммарный коэффициент рождаемости (число детей на одну женщину)  

во всем мире и в разбивке по основным регионам в 1970–1975 годах 

и 2025–2030 годах 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. В начале 1970-х годов в большинстве стран Африки, Азии, Латинской 

Америки и Карибского бассейна и Океании уровень рождаемости составлял 

более четырех детей на одну женщину (диаграмма IV). В тот период 

70 процентов населения земного шара проживало в странах, в которых женщи-

ны рожали в среднем не менее четырех детей, а в 2010–2015 годах на долю та-

ких стран приходилось всего 14 процентов мирового населения. В настоящее 

время высокий уровень рождаемости наблюдается прежде всего в странах Аф-

рики к югу от Сахары, где изначальный уровень рождаемости был выше, чем в 

других районах, а его снижение началось позже и шло более медленными тем-

пами. Из 48 стран, в которых уровень рождаемости в период 2010–2015 годов 

составлял не менее четырех детей на одну женщину, 40 расположены в субса-

харской Африке и в большинстве своем относятся к группе наименее развитых 

стран. Поскольку в этих странах устойчиво высокий уровень рождаемости, для 

них характерна молодая возрастная структура, и численность их населения 

растет быстрыми темпами. 

14. Правительства многих стран, в том числе большинства стран с уровнем 

рождаемости, превышающим четыре ребенка на одну женщину, считают такой 

уровень слишком высоким и осуществляют стратегии, направленные на его 

снижение. В 2015 году такие стратегии имелись в 83 процентах стран Африки, 

38 процентах стран Азии, 33 процентах стран Латинской Америки и Карибско-

го бассейна и 56 процентах стран Океании. Все наименее развитые страны, 

кроме одной, также осуществляли такие стратегии. 
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15. На фоне устойчиво высоких уровней рождаемости в одних регионах рас-

тет число стран, где он становится ниже порогового уровня, необходимого для 

воспроизводства населения с течением времени (т.е. общий уровень рождаемо-

сти составляет меньше 2,1 ребенка на одну женщину). В начале 1970-х годов в 

странах с уровнем рождаемости ниже уровня простого воспроизводства про-

живало менее 20 процентов населения мира, а в настоящее время на их долю 

приходится почти половина населения земного шара. Если в 1970-е годы почти 

все страны с уровнем рождаемости ниже уровня простого воспроизводства 

находились в Европе или Северной Америке, то в 2010–2015 годах эта группа 

насчитывала  83 страны: 20 стран Азии, 17 стран Латинской Америки и Кариб-

ского бассейна, 3 страны Океании и 1 страну Африки (Маврикий) плюс все 

страны Европы и Северной Америки. В ряде стран, включая Иран, Объединен-

ные Арабские Эмираты и Вьетнам, национальный уровень рождаемости сни-

зился исключительно быстро — с более шести детей на одну женщину в 1970–

1975 годах до показателя ниже уровня простого воспроизводства в 2010–

2015 годах. В 25 странах или районах, относящихся в основном к Европе или 

Восточной Азии, уровень рождаемости ниже 1,5 ребенка на одну женщину.  

16. С усилением тенденции к уменьшению рождаемости ниже уровня про-

стого воспроизводства увеличилось число стран, правительства которых при-

няли программные меры, направленные на ее повышение; это, по крайней мере 

отчасти, объясняется опасениями, что общество может оказаться не в состоя-

нии быстро приспособиться к скорости и степени старения населения, обу-

словленным стабильно низким уровнем рождаемости. По состоянию на 

2015 год политику повышения рождаемости проводили правительства 29 стран 

Европы и 26 стран других регионов. Политика, позволяющая людям сочетать 

трудовую деятельность с семейными обязанностями, в частности предполага-

ющая помощь родителям в удовлетворении повседневных потребностей, свя-

занных с уходом за детьми, и выполнении других разнообразных обязанно-

стей, путем установления гибкого рабочего графика, может оказаться эффек-

тивным подходом к устранению социальных и экономических причин сниже-

ния уровня рождаемости. 

17. С расширением доступа к услугам в области планирования семьи все 

большее число женщин и мужчин могут реализовать свое право свободно и от-

ветственно решать вопрос о числе детей и промежутках между их рождением. 

В 2015 году правительства более 90 процентов стран прямо или косвенно под-

держивали услуги в области планирования семьи. Доля женщин в возрасте от 

15 до 49 лет, состоящих в браке или во внебрачном союзе, которые пользуются 

средствами контрацепции, выросла с 55 процентов в 1990 году до 

64 процентов в 2015 году (диаграмма V). К 2015 году средняя доля женщин, 

пользующихся средствами контрацепции, превысила 50 процентов во всех ре-

гионах, за исключением Восточной, Центральной и Западной Африки, а также 

Меланезии, Микронезии и Полинезии. Девять из десяти женщин пользуются 

средствами контрацепции, которые признаны эффективными.  

18. Поскольку доля женщин, желающих прекратить или отсрочить рождение 

детей, также выросла, заметное увеличение масштабов использования проти-

возачаточных средств в период между 1990 и 2015 годами не привело к равно-

ценному улучшению ситуации с неудовлетворенными потребностями в обла-

сти планирования семьи (диаграмма V). По оценкам, в 2015 году около 

12 процентов женщин, состоящих в браке или во внебрачном союзе, не могли 
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удовлетворить свои потребности в области планирования семьи; то есть при 

способности к зачатию они хотели бы предотвратить беременность или отсро-

чить рождение детей, но не пользовались ни одним из методов контрацепции. 

В 2015 году средняя доля женщин с неудовлетворенными потребностями в 

этой области была всего на 3 процентных пункта ниже, чем в 1990-е годы. 

Среди регионов мира наиболее неблагополучная ситуация с удовлетворением 

этих потребностей наблюдается в странах Восточной, Центральной и Западной 

Африки, а также Меланезии, Микронезии и Полинезии. В 2015 году в трех из 

четырех стран этих регионов не менее 20 процентов женщин, состоящих в бра-

ке или внебрачном союзе, не могли удовлетворить свои потребности в области 

планирования семьи. Вместе с тем устранение несоответствия между масшта-

бами использования противозачаточных средств и общим спросом на них име-

ет важное значение для всех стран во всех регионах мира. В рамках целей в 

области устойчивого развития правительства определили задачи 3.7 и 5.6, 

предусматривающие обеспечение к 2030 году всеобщего доступа к услугам по 

охране сексуального и репродуктивного здоровья, включая планирование се-

мьи. Указанные оценочные данные за 2015 год свидетельствуют о необходимо-

сти увеличения инвестиций в деятельность по распространению качественной 

информации по вопросам планирования семьи и предоставлению консультаци-

онной помощи и услуг в этой области на основе принципа добровольности. 

 

  Диаграмма IV 

  Общий уровень рождаемости (число детей на одну женщину) по странам 

или регионам, 1970–1975 и 2010–2015 годы 
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 B. 2010–2015 годы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Использование на данных картах указанных границ, названий и обозначений 

не означает их официальное одобрение или признание Организацией Объеди-

ненных Наций. Пунктирная линия приблизительно соответствует «линии кон-

троля» в Джамму и Кашмире, установленной Индией и Пакистаном. Стороны 

еще не договорились об окончательном статусе Джамму и Кашмира. Оконча-

тельная граница между Республикой Судан и Республикой Южный Судан пока 

не определена. 
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  Диаграмма V 

  Удельный вес женщин, пользующихся противозачаточными средствами, 

и уровни женщин, не охваченных услугами в области планирования семьи 

во всем мире и в разбивке по основным регионам, 1990 год и 2015 год 
 

  (Процентная доля женщин, состоящих в браке или внебрачном союзе) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

Примечание: Верхняя строка линейчатой диаграммы для каждого региона отражает данные за 1990 год, 

а нижняя — за 2015 год. 
 

 

 

19. Большинство правительств, независимо от отношения к общему уровню 

рождаемости, заинтересованы в снижении уровня подростковой беременности 

в своей стране. По состоянию на 2013 год правительства 90 процентов стран 

приняли стратегии, направленные на уменьшение уровня подростковой бере-

менности. Такая беременность может иметь негативные социально-
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экономические последствия для девочек, особенно в тех случаях, когда их от-

числяют из школы. Кроме того, ранняя беременность может быть опасна для 

здоровья как матери, так и ребенка. Осложнения в ходе беременности и родов 

занимают второе место среди причин смерти женщин в возрасте от 15 до 

19 лет во всем мире. Во многих случаях беременность в подростковом возрасте 

не является результатом осознанного выбора, и среди девочек-подростков, ве-

дущих активную половую жизнь, процент тех, кто не может удовлетворить 

свои потребности в области планирования семьи, выше, чем среди женщин бо-

лее старшего возраста. Для снижения этих рисков необходимо предоставлять 

подросткам услуги в области сексуального и репродуктивного здоровья, отве-

чающие их особым потребностям. 

20. С 1990–1995 годов уровень подростковой беременности сократился почти 

во всем мире. Если в начале 1990-х годов среднемировой уровень подростко-

вой беременности (число рождений в расчете на 1000 женщин в возрасте от 15 

до 19 лет) составлял 65, то к 2010–2015 годам он сократился до 46 (диаграм-

ма VI). Этот показатель по-прежнему высок в Африке, где в 24 странах в пери-

од 2010–2015 годов он составлял выше 100 рождений. Тем не менее это мень-

ше по сравнению с 1990–1995 годами, когда указанный уровень подростковой 

беременности наблюдался в 41 стране региона. Хотя в странах Латинской Аме-

рики и Карибского бассейна уровень подростковой беременности значительно 

снизился, средний показатель по всему региону в период 2010–2015 годов 

оставался относительно высоким — 67 рождений на 1000 женщин в возрасте 

от 15 до 19 лет. При этом во всех странах Европы и Северной Америки, а так-

же в подавляющем большинстве стран Азии и Океании этот показатель в 2010–

2015 годах был ниже 50 рождений. С учетом последних тенденций Организа-

ция Объединенных Наций прогнозирует его дальнейшее снижение в период 

между 2010–2015 и 2025–2030 годами. Вместе с тем перспективы сохранения 

тенденции к снижению будут зависеть от инвестиций в образование девочек и 

расширение доступа к информации, просветительным материалам и услугам 

по охране сексуального и репродуктивного здоровья. 

21. В большинстве стран уменьшилась также доля девочек-подростков, со-

стоящих в браке или внебрачном союзе, особенно в странах Африки и Азии в 

период с 1990 по 2015 год. Вместе с тем в странах Латинской Америки и Ка-

рибского бассейна уровень распространенности ранних союзов практически не 

изменился. В этом регионе подростковые браки и внебрачные союзы сегодня 

распространены больше, чем во всех других основных регионах мира, за ис-

ключением Африки (диаграмма VII). 
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  Диаграмма VI 

  Подростковая рождаемость во всем мире и в разбивке по основным 

регионам, 1990–1995 годы и 2010–2015 годы 
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  Диаграмма VII 

  Доля женщин в возрасте от 15 до 19 лет, состоящих в браке или внебрачном 

союзе, во всем мире и в разбивке по основным регионам, 1990 и 2015 годы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19. Большинство правительств, независимо от отношения к общему уровню 

рождаемости, заинтересованы в снижении уровня подростковой беременности 

в своей стране. По состоянию на 2013 год правительства 90 процентов стран 

приняли стратегии, направленные на уменьшение уровня подростковой бере-

менности. Такая беременность может иметь негативные социально-

экономические последствия для девочек, особенно в тех случаях, когда их от-

числяют из школы. Кроме того, ранняя беременность может быть опасна для 

здоровья как матери, так и ребенка. Осложнения в ходе беременности и родов 

занимают второе место среди причин смерти женщин в возрасте от 15 до 

19 лет во всем мире. Во многих случаях беременность в подростковом возрасте 

не является результатом осознанного выбора, и среди девочек-подростков, ве-

дущих активную половую жизнь, процент тех, кто не может удовлетворить 

свои потребности в области планирования семьи, выше, чем среди женщин бо-

лее старшего возраста. Для снижения этих рисков необходимо предоставлять 

подросткам услуги в области сексуального и репродуктивного здоровья, отве-

чающие их особым потребностям. 

20. С 1990–1995 годов уровень подростковой беременности сократился почти 

во всем мире. Если в начале 1990-х годов среднемировой уровень подростко-
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вой беременности (число рождений в расчете на 1000 женщин в возрасте от 15 

до 19 лет) составлял 65, то к 2010–2015 годам он сократился до 46 (диаграм-

ма VI). Этот показатель по-прежнему высок в Африке, где в 24 странах в пери-

од 2010–2015 годов он составлял выше 100 рождений. Тем не менее это мень-

ше по сравнению с 1990–1995 годами, когда указанный уровень подростковой 

беременности наблюдался в 41 стране региона. Хотя в странах Латинской Аме-

рики и Карибского бассейна уровень подростковой беременности значительно 

снизился, средний показатель по всему региону в период 2010–2015 годов 

оставался относительно высоким — 67 рождений на 1000 женщин в возрасте 

от 15 до 19 лет. При этом во всех странах Европы и Северной Америки, а так-

же в подавляющем большинстве стран Азии и Океании этот показатель в 2010–

2015 годах был ниже 50 рождений. С учетом последних тенденций Организа-

ция Объединенных Наций прогнозирует его дальнейшее снижение в период 

между 2010–2015 и 2025–2030 годами. Вместе с тем перспективы сохранения 

тенденции к снижению будут зависеть от инвестиций в образование девочек и 

расширение доступа к информации, просветительным материалам и услугам 

по охране сексуального и репродуктивного здоровья. 

21. В большинстве стран уменьшилась также доля девочек-подростков, со-

стоящих в браке или внебрачном союзе, особенно в странах Африки и Азии в 

период с 1990 по 2015 год. Вместе с тем в странах Латинской Америки и Ка-

рибского бассейна уровень распространенности ранних союзов практически не 

изменился. В этом регионе подростковые браки и внебрачные союзы сегодня 

распространены больше, чем во всех других основных регионах мира, за ис-

ключением Африки (диаграмма VII). 

 

  Диаграмма VI 

  Подростковая рождаемость во всем мире и в разбивке по основным 

регионам, 1990–1995 годы и 2010–2015 годы 
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  Диаграмма VII 

  Доля женщин в возрасте от 15 до 19 лет, состоящих в браке или внебрачном 

союзе, во всем мире и в разбивке по основным регионам, 1990 и 2015 годы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 IV. Смертность  
 

 

22. Устойчивое снижение показателей смертности началось в более развитых 

регионах в конце XIX века, а после Второй мировой войны эта тенденция 

ускорилась и распространилась по всему миру. С периода 1950–1955 годов об-

щемировой показатель ожидаемой продолжительности жизни при рождении 

увеличился на 23 года, достигнув 70,5 года в период 2010–2015 годов 

(68,2 года у мужчин и 72,7 года у женщин) (диаграмма VIII). Согласно прогно-

зам, к 2025–2030 годам средний показатель ожидаемой продолжительности 

жизни в мире достигнет 73,7 года.  
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  Диаграмма VIII 

  Ожидаемая продолжительность жизни при рождении во всем мире 

и в разбивке по основным регионам с 1970–1975 годов по 2025–2030 годы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23. Сегодня максимальные показатели ожидаемой продолжительности жизни 

превышают 80 лет. Еще в начале 1990-х годов таких высоких показателей не 

было ни в одной стране, а сегодня этот порог достигнут или преодолен в 

33 странах и регионах, и на первом месте находятся Специальный администра-

тивный район Китая Гонконг (83,7 года) и Япония (83,3 года). При этом в 

77 странах и регионах показатель ожидаемой продолжительности жизни еще 

не достиг 70 лет, а в 27 из них он составляет менее 60 лет.  

24. Ожидаемая продолжительность жизни с 1970-х годов увеличивалась по-

чти везде, но в Африке, в странах, наиболее пострадавших от эпидемии 

ВИЧ/СПИДа, в 1980-х и 1990-х годах она, наоборот, снижалась, иногда опус-

каясь ниже ранее достигнутых уровней. Однако в последнее время благодаря 

расширенному охвату антиретровирусной терапией пик смертности от 

ВИЧ/СПИДа в большинстве этих стран, судя по всему, миновал, и с периода 

2000–2005 годов по период 2010–2015 годов ожидаемая продолжительность 

жизни в Африке увеличилась приблизительно на 6 лет. Тем не менее в Африке 

она по-прежнему на 12–18 лет меньше, чем в других основных регионах (диа-

грамма VIII). Из 27 стран, где ожидаемая продолжительность жизни в период 

2010–2015 годов составляла менее 60 лет, только одна находится не в Афри-

ке — Афганистан. В трех странах (Центральноафриканская Республика, Лесо-

то и Свазиленд) ожидаемая продолжительность жизни составляет менее 

50 лет — в основном из-за ВИЧ/СПИДа.  
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25. На ранних этапах тенденция к сокращению коэффициентов смертности в 

первую очередь проявляется среди малолетних детей. Высокая младенческая и 

детская смертность обусловлены главным образом высокой распространенно-

стью инфекционных заболеваний с большой вероятностью смертельного исхо-

да. Снижение смертности от этих заболеваний зависит прежде всего от улуч-

шения санитарии, питания и медицинских технологий, таких как вакцинация. 

С периода 1990–1995 годов по период 2010–2015 годов смертность детей в 

возрасте до 5 лет (вероятность смерти с момента рождения до достижения пя-

тилетнего возраста) во всем мире снизилась на 45 процентов. В абсолютном 

выражении изменение было наиболее значительным в Африке, а во всех ос-

новных регионах было достигнуто значительное сокращение в относительном 

выражении. В Азии и Европе уровень смертности за указанный период умень-

шился более чем вдвое (таблица 3). Следует отметить, что коэффициент смерт-

ности детей в возрасте до 5 лет уменьшался гораздо быстрее в период между 

1990–1995 годами и 2010–2015 годами (на 3,0 процента в год), чем в предыду-

щие 20 лет, когда ежегодное сокращение составляло в среднем 2,1 процента. В 

последнем периоде в Африке и Азии снижение происходило гораздо быстрее, 

чем в предыдущем. Хотя поставленная в рамках одной из целей в области раз-

вития, сформулированных в Декларации тысячелетия, задача сократить за пе-

риод 1990–2015 годов смертность среди детей в возрасте до пяти лет на две 

трети не была выполнена, следует полагать, что совместные усилия прави-

тельств, гражданского общества и международного сообщества по достиже-

нию этой цели способствовали ускорению прогресса. 

 

  Таблица 3 

  Смертность детей в возрасте до 5 лет в мире и в разбивке по основным 

регионам в периоды 1970–1975 годов, 1990–1995 годов и 2010–2015 годов 
 

 

 

Смертность детей в возрасте до 5 лет 

(на 1000 рождений)  

Ежегодное сокращение  

(в процентах) 

 1970–1975 гг. 1990–1995 гг. 2010–2015 гг. 

1970–1975 гг.  

по 1990–1995 гг. 

1990–1995 гг. 

по 2010–2015 гг. 

      
Весь мир 139 91 50 2,1 3,0 

Африка 220 167 90 1,4 3,1 

Азия 144 83 39 2,7 3,8 

Европа 29 15 6 3,2 4,4 

Латинская Америка и 

Карибский бассейн  112 49 26 4,1 3,2 

Северная Америка 21 10 7 3,6 2,0 

Океания 59 38 26 2,2 1,9 

 

 

26. В соответствии с задачей 3.2 в области устойчивого развития все страны 

должны стремиться уменьшить к 2030 году смертность детей в возрасте до 

5 лет до не более 25 случаев на 1000 живорождений. Согласно последним про-

гнозам Организации Объединенных Наций по смертности, установленный 

уровень будет достигнут или преодолен к периоду 2025–2030 годов во всех ос-

новных регионах, кроме Африки, где, исходя из тенденций предыдущих пери-

одов, следует ожидать сохранения показателя на уровне выше 60 смертей на 
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1000 живорождений. Всего насчитывается 66 стран (46 в Африке, 11 в Азии, 

5 в Латинской Америке и Карибском бассейне и 4 в Океании), в которых, со-

гласно нынешним прогнозам, целевые показатели не будут достигнуты, что го-

ворит о необходимости значительного увеличения объема ресурсов и активи-

зации усилий в целях ускорения прогресса и сокращения детской смертности 

до установленного уровня к 2030 году.  

27. С уменьшением смертности от инфекционных заболеваний до низкого 

уровня путь к дальнейшему снижению смертности в целом лежит в первую 

очередь через смягчение последствий неинфекционных болезней, таких как 

сердечно-сосудистые и респираторные заболевания, рак и диабет, которые по-

ражают преимущественно взрослых. Однако во многих странах серьезную 

опасность для взрослых по-прежнему представляют как неинфекционные, так 

и инфекционные заболевания. Соответственно в целях в области устойчивого 

развития поставлены задачи положить конец эпидемиям СПИДа, туберкулеза, 

малярии и тропических болезней, которым не уделяется должного внимания 

(задача 3.3), а также уменьшить на треть преждевременную смертность от не-

инфекционных заболеваний (задача 3.4). 

28. Вероятность смерти в возрасте от 15 до 60 лет представляет собой свод-

ный показатель риска смертности в репродуктивном и трудоспособном воз-

расте. Хотя с 1970-х годов смертность в этом возрасте значительно сократилась 

в большинстве регионов, прогресс в этой области гораздо медленнее, чем в 

борьбе с детской смертностью. В 2010–2015 годах среднемировая вероятность 

того, что человек, достигающий 15 лет, умрет до достижения 60 лет, составила 

около 15 процентов (диаграмма IX). Наименьший уровень риска (около 

10 процентов) был отмечен в Северной Америке и Океании, а в Азии, Европе, 

Латинской Америке и Карибском бассейне он составил 13–14 процентов. В 

Африке этот показатель приближался к 29 процентам, что почти вдвое выше, 

чем в любом другом регионе мира. После 1985 года смертность в возрасте от 

15 до 60 лет в Африке выросла из-за обострения эпидемии ВИЧ/СПИДа. Но 

благодаря  повышению доступности средств антиретровирусной терапии веро-

ятность дожития в Африке снова начала повышаться. Однако мир еще далек от 

того, чтобы покончить с эпидемией СПИДа и победить другие инфекционные 

заболевания, из-за которых уровень смертности в Африке намного превышает 

уровень смертности в других регионах. 

 



 
E/CN.9/2016/6 

 

15-17832 21/33 

 

  Диаграмма IX 

  Вероятность смерти в возрасте между 15 и 60 годами в мире и в разбивке 

по основным регионам с 1970–1975 годов по 2025–2030 годы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29. Во всем мире в период с 1990 по 2015 год коэффициент материнской 

смертности сократился на 44 процента до 216 случаев на 100 000 живорожде-

ний
1
. В 1990 году по причинам, связанным с материнством, умерло около 

532 000 женщин, а в 2015 году — приблизительно 303 000. Хотя значительное 

сокращение материнской смертности произошло во всех развивающихся реги-

онах, цели в области развития, сформулированной в Декларации тысячеле-

тия, — сократить с 1990 по 2015 год коэффициент материнской смертности на 

75 процентов — достигли немногие страны. В странах Африки к югу от Саха-

ры коэффициент материнской смертности до сих пор превышает 500 случаев 

на 100 000 живорождений, что гораздо больше, чем в других регионах. Этот 

показатель также высок (от 100 до 200 случаев) в Карибском бассейне, Океа-

нии и Юго-Восточной и Южной Азии. Для решения задачи 3.1 в рамках целей 

в области устойчивого развития — довести коэффициент материнской смерт-

ности в мире до уровня ниже 70 к 2030 году — необходимо будет значительно 

ускорить прогресс в этой области. 

__________________ 

 
1
 См. «Тенденции в области материнской смертности: 1990–2015 годы Оценки ВОЗ, 

ЮНИСЕФ, ЮНФПА, Группы Всемирного банка и Отдела народонаселения Организации 

Объединенных Наций» (ВОЗ, 2015 год, Женева). 
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30. Смертность в пожилом возрасте обычно определяется по ожидаемой про-

должительности жизни в возрасте 60 лет. В период 2010–2015 годов человек, 

достигающий 60-летнего возраста, в среднем мог рассчитывать дожить до 

80,2 лет, т.е. еще на 20,2 года жизни. У женщин ожидаемая продолжительность 

жизни в возрасте 60 лет составляет 21,5 года, у мужчин — 18,7 года. Но это 

среднемировые показатели, а расхождения между основными регионами ана-

логичны расхождениям по показателю дожития в более раннем возрасте. 

Наибольшая ожидаемая продолжительность жизни в 60 лет (от около 22 лет до 

24 лет) зафиксирована в Европе, Латинской Америке, Карибском бассейне, Се-

верной Америке и Океании; в Азии она составляет около 19 лет, а в Африке 

около 17 лет — самый низкий показатель. Вероятность дожития в пожилом 

возрасте повышается в большинстве стран, в том числе в странах с самыми 

высокими показателями ожидаемой продолжительности жизни. Согласно про-

гнозам, в ближайшие 15 лет общемировой показатель ожидаемой продолжи-

тельности жизни в возрасте 60 лет вырастет более чем на один год и в период 

2025–2030 годов достигнет 21,6 года. 

 

 

 V. Международная миграция  
 

 

31. В 2015 году в мире насчитывалось 244 миллиона международных мигран-

тов. Около 48 процентов международных мигрантов составляли женщины, 

52 процента — мужчины. Большинство международных мигрантов (72 про-

цента) относилось к возрастной группе от 20 до 64 лет, 15 процентов — к воз-

растной группе до 20 лет, 13 процентов — к возрастной группе от 65 лет. 

Больше всего международных мигрантов в 2015 году было в Европе (76 мил-

лионов), в Азии (75 миллионов) и Северной Америке (54 миллиона). Около 

21 миллиона мигрантов проживало в Африке, 9 миллионов — в Латинской 

Америке и Карибском бассейне и 8 миллионов — в Океании. 

32. С 2000 по 2015 год число международных мигрантов увеличилось при-

мерно на 71 миллион, т.е. прирост составлял почти 5 миллионов в год. 

Наибольший прирост наблюдался в Азии, Европе и Северной Америке. В Азии 

число международных мигрантов выросло на 26 миллионов, в Европе — на 

20 миллионов, в Северной Америке — на 14 миллионов. В других регионах 

прирост был менее значительным.  

33. Рост числа мигрантов по всему миру был обусловлен в первую очередь 

увеличением потока мигрантов из стран Азии. С 2000 по 2015 год число меж-

дународных мигрантов из Азии выросло на 54 процента — с 65 миллионов в 

2000 году до 100 миллионов в 2015 году, что составляет почти половину обще-

го прироста. За этот же период также значительно увеличилось число между-

народных мигрантов из Африки (11 миллионов), Латинской Америки и Кариб-

ского бассейна (11 миллионов) и Европы (10 миллионов).  

34. В конце 2014 года число беженцев в мире достигло 19,5 миллиона
2
. По 

данным Управления Верховного комиссара Организации Объединенных Наций 

по делам беженцев, больше всего беженцев из Сирийской Арабской Республи-

ки (3,9 миллиона), Афганистана (2,6 миллиона) и Сомали (1,1 миллиона). 

__________________ 

 
2
 UNHCR, Global Trends 2014: Enforced Displacement in 2014 (Geneva, 2015) . 
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Наибольшее число беженцев по отношению к численности населения принял 

Ливан. 

35. В 2000 году мигранты составляли 2,8 процента мирового населения, а в 

2015 году — 3,3 процента. Вместе с тем соотношение численности междуна-

родных мигрантов и общей численности населения значительно варьировалось 

по регионам. В Европе, Северной Америке и Океании международные мигран-

ты составляли не менее 10 процентов населения, тогда как в Африке, Азии и 

Латинской Америке и Карибском бассейне их доля была менее 2 процентов. 

36. Во многих районах мира международная миграция способствует поддер-

жанию прироста населения. В период с 2000 по 2015 год в Северной Америке 

чистый приток мигрантов составил 42 процента прироста населения, а в Океа-

нии — 32 процента. В Европе в период с 2000 по 2015 год без международной 

миграции произошла бы убыль населения. В Африке, Азии, Латинской Амери-

ке и Карибском бассейне эмиграция незначительно замедлила демографиче-

ский рост. 

37. Ожидается, что в период с 2015 по 2030 год международная миграция 

значительно отразится на общей численности населения Европы, Северной 

Америки и Океании. На диаграмме X сопоставляются показатели роста насе-

ления по средневариантному прогнозу и по сценарию, согласно которому по-

сле 2015 года потоки иммигрантов и эмигрантов в каждой стране уравняются. 

В Европе сохранения притока мигрантов на нынешнем уровне будет недоста-

точно для компенсации превышения смертности над рождаемостью, а в случае 

нулевой чистой миграции убыль населения будет более выраженной и начнется 

раньше. 

 

  Диаграмма X 

  Прогнозируемые последствия чистой миграции для изменения численности 

населения в основных регионах мира в период с 2015 по 2030 год  

  (Процент численности населения в 2015 году) 
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38. Хотя международная миграция не остановит долгосрочную тенденцию 

демографического старения, положительный уровень нетто-миграции может 

замедлить увеличение доли престарелых иждивенцев. Международная мигра-

ция также может способствовать удовлетворению спроса на внутренних рын-

ках труда, поскольку среди международных мигрантов, как правило, больше 

лиц трудоспособного возраста, чем среди населения в целом. Например, в Ев-

ропе доля престарелых иждивенцев, измеряемая как число лиц в возрасте от 

65 лет на 100 человек в возрасте от 15 до 64 лет, согласно прогнозам, в 

2050 году будет на 3 пункта ниже, чем при нулевом показателе нетто-миграции 

после 2015 года (51 против 48 престарелых на 100 человек трудоспособного 

возраста). В Северной Америке без международной миграции этот коэффици-

ент будет на 5 пунктов ниже, а в Океании — на 4 пункта ниже.  

39. В Повестке дня в области устойчивого развития на период до 2030 года 

признается позитивный вклад мигрантов в развитие стран происхождения и 

назначения. В ней также признается коллективная ответственность за обеспе-

чение полного уважения и соблюдения прав мигрантов. Цели повестки дня в 

области устойчивого развития включают такие задачи, как обеспечение без-

опасной, упорядоченной и законной миграции, противодействие торговле 

людьми и упрощение перевода денежных средств, а также устранение некото-

рых коренных причин недобровольной, незаконной и вынужденной миграции, 

включая нищету, неравенство и угрозу безопасности. 

 

 

 VI. Урбанизация 
 

 

40. В мире наблюдается увеличение доли населения, проживающего в насе-

ленных пунктах городского типа, и в будущем на города будет приходиться 

практически весь прирост мирового населения. По оценкам, удельный вес ми-

рового населения, проживающего в городских районах, увеличится с 

54 процентов в 2015 году до 60 процентов в 2030 году (диаграмма XI). В 

2015 году наиболее урбанизированным регионом мира была Северная Амери-

ка, где в городах проживало 82 процента населения; за ней следовали регион 

Латинской Америки и Карибского бассейна (80 процентов) и Европа 

(74 процента). Несмотря на то, что в 2015 году в странах Африки и Азии пре-

обладало сельское население (в городских районах проживало соответственно 

40 и 48 процентов населения), урбанизация в этих частях света происходит го-

раздо быстрее, чем в остальных регионах. По оценкам, к 2030 году в Африке в 

городах будет проживать 47 процентов населения, в Азии — 56 процентов, в 

Океании — 71 процент, в Европе — 77 процентов, а в странах Латинской Аме-

рики и Карибского бассейна и в Северной Америке — свыше 80 процентов 

населения. 
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  Диаграмма XI 

  Процентная доля населения, проживающего в городских районах, во всем 

мире и в разбивке по основным регионам, 1970–2030 годы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

41. Рост городского населения в мире сопровождался увеличением числа го-

родов и населения большинства из них. В 1950 году всего две городские агло-

мерации, Нью-Йорк — Ньюарк и Токио, считались «мегаполисами» — их 

население превышало 10 миллионов человек. В совокупности на них приходи-

лось лишь 3 процента всего городского населения в мире. К 2015 году число 

мегаполисов увеличилось до 29, а доля проживающего в них населения соста-

вила 12 процентов от общей численности городского населения в мире. По 

прогнозам, к 2030 году число городов с населением 10 миллионов человек и 

больше увеличится до 41, и во всем мире в мегаполисах будут проживать 

14 процентов всех городских жителей (диаграмма XII). 

42. Вместе с тем в 2015 году большинство (59 процентов) городских жителей 

в мире проживали в городах с населением менее 1 миллиона человек. И факти-

чески рост городского населения происходил за счет роста городов самых раз-

ных размеров. Число крупных городов (с населением 5–10 миллионов человек) 

за последние 25 лет увеличилось более чем в два раза — с 21 в 1990 году до 

44 в 2015 году, и, по прогнозам, в 2030 году в мире будет насчитываться 

63 города с населением 5–10 миллионов человек. Также значительно увеличи-

лось число средних городов с населением 1–5 миллиона человек и меньших по 

размеру городов с населением менее 1 миллиона человек. На фоне непрерыв-

ного роста городов и урбанизации наблюдается уменьшение доли населения, 

проживающего в менее крупных городах: в 1950 году в городах с населением 
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менее 1 миллиона человек проживало 75 процентов городского населения ми-

ра, к 2030 году в таких городах, согласно прогнозам, будет проживать около 

55 процентов всего городского населения мира. 

 

  Диаграмма XII 

  Численность городского населения в разбивке по размеру городов в 1990, 

2015 и 2030 годах 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

43. В целом урбанизация является позитивным фактором с точки зрения эко-

номического развития и сокращения масштабов нищеты. В городах сосредото-

чены значительные и разнообразные трудовые ресурсы, необходимые для ста-

бильного экономического роста. Концентрация населения и предприятий в го-

родах способствует обмену знаниями и информацией, созданию новых пред-

приятий и технологическим инновациям. Будучи центрами торговли, государ-

ственного управления и транспорта, города обеспечивают важную связь с 

сельскими районами, другими городами и странами. Приблизительно 

80 процентов мирового валового внутреннего продукта производится в горо-

дах
3
.  

44. При надлежащем планировании и наличии достаточного институцио-

нального потенциала правительства могут использовать преимущество город-

ской экономики в виде эффекта масштаба для реализации инфраструктурных 

проектов, таких как строительство дорог и водопроводов и электрификация, и 

предоставления таких основных услуг, как образование и здравоохранение, с 

охватом большой группы населения при существенно меньших затратах, чем 

если бы население такой же численности было рассредоточено в сельской 

местности. Жизнь в городе обычно ассоциируется с более высоким уровнем 

__________________ 

 
3
 IPCC, 2014: Climate Change 2014: Mitigation of Climate Change. Contribution of Working 

Group III to the Fifth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change  

(Cambridge University Press, 2015). 
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грамотности и образования, более высоким положением женщин и их участи-

ем в трудовой деятельности, а также более здоровым образом жизни, лучшим 

доступом к социальным услугам и более широкими возможностями для уча-

стия в культурной и политической жизни. 

45. Вместе с тем при неразвитости инфраструктуры или отсутствии норма-

тивно-правовой базы, обеспечивающей справедливое распределение благ го-

родской жизни, быстрый и нерегулируемый рост городов может стать препят-

ствием на пути устойчивого развития. В 2014 году свыше 880 миллионов чело-

век, или 30 процентов от общего числа городских жителей в развивающихся 

регионах, проживали в трущобах или стихийных поселениях, для которых ха-

рактерны низкое качество жилья и перенаселенность, которые не охвачены со-

временными системами водоснабжения и санитарии и жители которых не за-

щищены от выселения
4
. Несмотря на то, что процентная доля жителей разви-

вающихся стран, проживающих в городских трущобах, снизилась с 39 процен-

тов в 2000 году до 30 процентов в 2014 году, в силу продолжающейся урбани-

зации их число не перестает увеличиваться. 

46. Дальнейший рост городов с сопутствующим ему использованием земель 

и природных ресурсов будет определять перспективы экологически рацио-

нального развития в будущем. В некоторых городах стихийное или слабо рег у-

лируемое расширение ведет к их разрастанию, загрязнению и ухудшению со-

стояния окружающей среды. В современных городах площадь территории рас-

тет в два раза быстрее, чем их население. Такой рост городов сопровождается 

увеличением масштабов использования автотранспортных средств, а в некото-

рых регионах он вызывает обезлесение и чреват разрушением хабитатов.  

47. Правительства своей политикой в области планирования и регулирования 

роста городов могут способствовать справедливому и рациональному распре-

делению выгод. Меры по ограничению миграции населения из сельской мест-

ности в города, как правило, не способны сдержать рост городов и даже могут 

обернуться неблагоприятными последствиями для социально-экономического 

развития и окружающей среды. Для того чтобы урбанизация была устойчивой, 

необходимо, чтобы города обеспечивали лучшие возможности для получения 

дохода и трудоустройства; чтобы в них развивалась необходимая инфраструк-

тура водоснабжения и санитарии, энергоснабжения, транспорта и связи; чтобы 

обеспечивался равный доступ к услугам; чтобы уменьшалось число людей, 

живущих в трущобах, и оберегались природные ресурсы в черте города и в 

пригородах. 

 

 

 VII. Изменение возрастной структуры и старение населения 
 

 

48. В мире происходит долговременный процесс увеличения в структуре 

народонаселения доли лиц старшего возраста (диаграмма XIII). Разные страны 

вступили в этот процесс в разное время и проходят его с разной скоростью в 

зависимости главным образом от того, когда началось снижение уровня рожда-

емости и насколько быстро это происходит. Увеличение удельного веса населе-

ния трудоспособного возраста и пожилых людей на фоне сокращения доли де-

__________________ 

 
4
 Организация Объединенных Наций (2015 год). Доклад о ходе осуществления целей 

в области развития, сформулированных в Декларации тысячелетия, 2015 год . 
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тей наблюдается на протяжении десятилетий после начала устойчивого сниже-

ния показателей рождаемости. 

 

  Диаграмма XIII 

  Процентное распределение мирового населения по широким возрастным 

группам, выборочные года в период с 1970 по 2050 годы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

49. Во всех регионах мира доля населения трудоспособного возраста (от 15 

до 64 лет) в 2015 году была выше чем в 1970 году (диаграмма XIV). В Азии 

этот показатель увеличился на 12 процентных пунктов (с 56 до 68 процентов), 

а в странах Латинской Америки и Карибского бассейна — на 13 процентных 

пунктов. В других регионах увеличение этого показателя было гораздо менее 

значительным. В Африке доля населения трудоспособного возраста начала 

увеличиваться лишь около 1990 года, и к 2015 году она по-прежнему была 

намного ниже (56 процентов от общей численности населения), чем в других 

основных регионах (где она составляла от 65 до 68 процентов). Во многих 

странах доля населения трудоспособного возраста в период 2015–2030 годов 

будет продолжать увеличиваться, тогда как в других странах доля такого насе-

ления либо уже достигла максимума, либо достигнет его в период 2015–

2030 годов. В странах Азии и Латинской Америки и Карибского бассейна про-

цент населения трудоспособного возраста будет находиться на максимальном 

уровне в течение всего этого периода. В Европе, Северной Америке и Океании 

этот показатель уже преодолел пиковое значение и, по прогнозам, в период 

2015–2030 годов снизится на 5 процентных пунктов в странах Европы и Се-

верной Америки и на 2 процентных пункта в странах Океании. Однако по это-

му показателю между странами этих регионов наблюдаются большие разли-

чия. Так, по прогнозам, в 2015–2030 годах в четырех азиатских странах доля 

лиц трудоспособного возраста увеличится более чем на 5 процентных пунктов, 
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а в других 9 странах или районах того же региона она снизится на 5 или более 

процентных пунктов (в том числе в крупнейшей стране — Китае). 

 

  Диаграмма XIV 

  Процентная доля населения трудоспособного возраста (от 15 до 64 лет) 

от общей численности населения во всем мире и в разбивке по основным 

регионам, 1970–2030 годы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50. Период увеличения доли лиц трудоспособного возраста получил название 

«демографическое окно возможностей» или «демографический дивиденд». 

При условии создания достойных рабочих мест для растущего числа работни-

ков увеличение доли работающего населения относительно иждивенцев позво-

лит увеличить доходы на душу населения и потенциально позволит высвобо-

дить ресурсы для инвестиций в проекты, которые будут способствовать усто й-

чивому развитию и повышению уровня жизни в долгосрочной перспективе. 

Даже после того как доля населения трудоспособного возраста преодолеет 

максимальную отметку, этот показатель, как правило, еще в течение длитель-

ного времени остается значительно выше исторических уровней, т.е. склады-

вается такая демографическая ситуация, которая все еще относительно благо-

приятна для планомерных инвестиций в человеческий и физический капитал. 

Кроме того, увеличение ожидаемой продолжительности жизни может стиму-

лировать накопление средств для поддержания уровня потребления после вы-

хода на пенсию, которое приведет к общему росту благосостояния населения. 

Эти блага не гарантированы, однако могут быть реализованы, если общество 

воспользуется преимуществами ситуации, когда доля работающего населения 

увеличивается или остается на относительно высоком уровне, для накопления 
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и инвестирования средств в интересах обеспечения стабильного экономическо-

го роста и устойчивого развития. Инвестиции в здравоохранение, образование 

и рабочие места для молодежи — вот основной способ максимальной реализа-

ции экономических преимуществ, которые дает изменение доли иждивенцев в 

структуре населения. 

51. В 2015–2030 годах значительное большинство стран Азии, Океании, а 

также Латинской Америки и Карибского бассейна будут находиться на разных 

этапах демографического перехода, максимально благоприятных для реализа-

ции преимуществ, обусловленных ростом или стабильно высокой величиной 

доли населения трудоспособного возраста. В течение этого периода большин-

ство стран Африки будут все еще находиться на начальных этапах этого про-

цесса, тогда как большинство стран с высоким уровнем дохода уже сейчас 

находятся на более продвинутых этапах, для которых характерно старение 

населения. 

52. Лица пожилого возраста (60 лет и старше) составляют наиболее быстро 

растущую возрастную группу в мире, и их доля в структуре народонаселения 

увеличивается почти повсеместно. В 2015–2030 годах численность населения в 

возрасте 60 лет и старше значительно увеличится практически во всех странах 

мира. В 2015 году во всем мире насчитывался 901 миллион человек в возрасте 

60 лет и старше. По прогнозам, их число увеличится до 1,4 миллиарда человек 

в 2030 году и 2,1 миллиарда человек к 2050 году. Предполагается, что числен-

ность пожилого населения будет увеличиваться особенно быстро в странах Ла-

тинской Америки и Карибского бассейна (более чем на 70 процентов в период 

2015–2030 годов), а также в странах Африки и Азии (более чем на 60 процен-

тов). В других регионах рост численности этой возрастной группы составит от 

23 процентов в Европе до 47 процентов в Океании.  

53. В 2015 году к возрастной категории 60 лет и старше относился каждый 

восьмой житель планеты, а к 2030 году к этой возрастной группе будет отно-

ситься каждый шестой человек. Постарение населения находится на наиболее 

продвинутой стадии в Европе и Северной Америке, где в 2015 году к возраст-

ной категории 60 лет и старше относилось более 20 процентов населения; в то 

же время доля пожилого населения растет быстрыми темпами в странах Ла-

тинской Америки и Карибского бассейна, Азии и Океании, несмотря на то, что 

изначально в этих регионах доля пожилых людей была ниже. Ожидается, что к 

2030 году доля лиц пожилого возраста составит более 25 процентов населения 

в Европе и Северной Америке, 20 процентов в Океании, 17 процентов в Азии и 

Латинской Америке и Карибском бассейне и 6 процентов в Африке (диаграм-

ма XV).  

54. Как правило, большой процент людей пожилого возраста характерен для 

стран с высоким уровнем дохода. Самой стареющей страной мира является 

Япония, в которой в 2015 году население в возрасте 60 лет и старше составля-

ло 33 процента; за ней следуют Италия (29 процентов), Германия (28 процен-

тов) и Финляндия (27 процентов). Доля лиц пожилого возраста была высокой 

также в ряде европейских стран с уровнем дохода выше среднего, таких как 

Болгария (в 2015 году доля населения в возрасте 60 лет и старше составляла 

27 процентов), Румыния и Сербия (по 24 процента). Относительно молодые 

возрастные структуры отмечались в странах, находящихся в нижней части 

шкалы распределения доходов: в 2015 году практически во всех странах с низ-
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ким уровнем дохода и приблизительно в 85 процентах стран с уровнем дохода 

ниже среднего доля лиц в возрасте 60 лет и старше была меньше 10 процентов. 

55. Ожидается, что в течение ближайших 15 лет в нескольких странах с 

уровнем дохода выше среднего старение населения достигнет уровня нынеш-

них стран с высоким уровнем дохода. Так, по прогнозам, в период с 2015 по 

2030 год доля населения в возрасте 60 лет и старше увеличится с 15 до 

25 процентов в Китае, с 16 до 27 процентов в Таиланде и с 19 до 32 процентов 

на Кубе. Ожидается, что постарение населения будет также идти быстрыми 

темпами в некоторых странах с уровнем дохода ниже среднего. В частности, 

согласно прогнозам, доля пожилых людей увеличится с 14 до 21 процента в 

Шри-Ланке, с 10 до 18 процентов во Вьетнаме и с 10 до 15 процентов в Марок-

ко. Вместе с тем, по прогнозам, в большинстве стран с низким уровнем дохода 

и уровнем дохода ниже среднего доля пожилых людей вплоть до 2030 года бу-

дет оставаться на уровне ниже 10 процентов. 

 

  Диаграмма XV 

  Процентная доля населения в возрасте 60 лет и старше в мире и в разбивке 

по основным регионам, 1970–2030 годы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 VIII. Выводы  
 

 

56. В 2015 году численность населения Земли достигла 7,3 миллиарда чело-

век, и в настоящее время она продолжает увеличиваться на 1,2 процента в год. 

По прогнозам, в 2030 году в мире будет проживать 8,5 миллиарда человек. Со-

гласно средневариантному прогнозу Организации Объединенных Наций, чис-

ленность населения будет продолжать расти до конца столетия и в 2100 году 

достигнет 11,2 миллиарда человек. Основной прирост населения в период 
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2015–2030 годов будет приходиться на Африку и Азию. Осуществление По-

вестки дня в области устойчивого развития на период до 2030 года осложняет-

ся тем, что значительная часть этого прироста населения придется в основном 

на страны, которые сталкиваются с наиболее серьезными трудностями в плане 

искоренения нищеты и голода, всеобщего охвата услугами здравоохранения и 

образованием и обеспечения равенства для всех. Особенно быстро числен-

ность населения по-прежнему увеличивается в 48 наименее развитых странах, 

из которых 27 находятся в Африке. 

57. Сегодня большинство стран с высокими показателями рождаемости (че-

тыре и более детей на одну женщину) находится в субсахарской Африке. В 

этих странах наблюдается быстрый рост численности молодого населения. С 

другой стороны, в период 2010–2015 годов в 83 странах уровень рождаемости 

не обеспечивал простого воспроизводства населения (менее 2,1 ребенка на од-

ну женщину). В 2015–2030 годах в странах, где уровень рождаемости стабиль-

но ниже уровня воспроизводства, будет происходить быстрое старение населе-

ния. 

58. По сравнению с 1990 годом процент людей с неудовлетворенными по-

требностями в области планирования семьи сократился в большинстве регио-

нов мира. В то же время в 2015 году 12 процентов женщин, состоящих в браке 

или во внебрачном союзе, по-прежнему не могли удовлетворить свои потреб-

ности в этой области, причем в странах Африки этот показатель значительно 

выше. Для достижения к 2030 году цели обеспечения всеобщего доступа к 

услугам по охране сексуального и репродуктивного здоровья, включая услуги 

по планированию семьи, необходимо ускоренными темпами наладить распро-

странение соответствующей информации и обслуживание населения. 

59. В период 2010–2015 годов ожидаемая продолжительность жизни при 

рождении достигла 70 лет, и, по прогнозам, к 2025–2030 годам она увеличится 

до 74 лет. Был достигнут значительный прогресс в снижении детской и мате-

ринской смертности и в борьбе с эпидемией ВИЧ/СПИДа, однако для дости-

жения целей в области устойчивого развития, касающихся смертности и здоро-

вья, усилия в этом направлении необходимо будет продолжать и наращивать. 

60. В 2015 году международные мигранты составляли 3,3 процента от общей 

численности мирового населения против 2,8 процента в 2000 году. В этот пе-

риод прирост мигрантов приходился в основном на Азию, Европу и Северную 

Америку. В некоторых регионах международная миграция способствовала 

поддержанию демографического роста. При утверждении Повестки дня в об-

ласти устойчивого развития на период до 2030 года правительства признали 

позитивный вклад мигрантов в обеспечение устойчивого развития, а также 

приняли решение сотрудничать на международном уровне в деле обеспечения 

безопасной, упорядоченной и законной миграции, предполагающей полное 

уважение прав человека и гуманное обращение со всеми мигрантами, бежен-

цами и внутренне перемещенными лицами. Твердость этих обязательств уже 

подвергается испытанию недавними наплывами беженцев
5
. В сентябре 

2016 года Генеральная Ассамблея проведет заседание высокого уровня, посвя-

щенное путям решения проблемы широкомасштабного перемещения населе-

ния.  

__________________ 

 
5
 UNHCR Mid-year Trends 2015 (UNHCR, Geneva, 2015). 
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61. В настоящее время свыше половины мирового населения проживает в го-

родских районах, и в будущем прирост населения будет приходиться почти ис-

ключительно на города. Наблюдается быстрое увеличение числа крупных го-

родов, на которые приходится все большая доля городских жителей. В целом 

урбанизация является позитивным фактором с точки зрения экономического 

развития и сокращения масштабов нищеты. Вместе с тем быстрый и нерегули-

руемый рост городов может стать препятствием на пути устойчивого развития, 

если не будет создаваться необходимая инфраструктура или если урбанизация 

будет сопряжена с разрастанием городов, загрязнением и ухудшением состоя-

ния окружающей среды. 

62. Увеличение доли работающих лиц в структуре населения открывает «де-

мографическое окно возможностей» для обеспечения стабильного экономиче-

ского роста и устойчивого развития. В 2015 году во всех основных регионах 

мира доля населения трудоспособного возраста была выше, чем в 1970 году. В 

период 2015–2030 годов во многих странах, включая растущее число стран 

Африки, удельный вес этой группы населения увеличится еще больше. В дру-

гих странах доля такого населения уже достигла максимума либо достигнет его 

к 2030 году.  Политика, направленная на развитие человеческого капитала, 

обеспечение достойной занятости, поощрение накоплений и инвестиций поз-

волит странам выгодно использовать ситуацию, когда доля населения трудо-

способного возраста увеличивается или остается на высоком уровне, а также 

адаптироваться к последующему периоду, для которого характерно постарение 

населения. 

63. В 2015 году лица в возрасте 60 лет и старше составляли 12 процентов 

всего населения мира, а к 2030 году этот показатель увеличится до 

16 процентов. Постарение населения находится на наиболее продвинутой ста-

дии в Европе и Северной Америке; в то же время доля пожилых людей растет 

быстрыми темпами в странах Латинской Америки и Карибского бассейна, 

Азии и Океании, несмотря на то, что изначально в этих регионах доля такого 

населения была ниже. Ожидается, что к 2030 году доля лиц пожилого возраста 

составит более 25 процентов населения в Европе и Северной Америке, 

20 процентов в Океании, 17 процентов в Азии и Латинской Америке и Кариб-

ском бассейне и 6 процентов в Африке.  

64. Демографические изменения ближайших 15 лет будут влиять на осу-

ществление Повестки дня в области устойчивого развития на период до 

2030 года. Ее будут осуществлять страны, сильно дифференцированные по по-

казателям рождаемости, смертности и урбанизации. Они будут значительно 

различаться по темпам роста численности детей, поступающих в школу, моло-

дых людей, начинающих трудовую деятельность и вступающих в репродук-

тивный возраст, а также лиц, переходящих в старшую возрастную группу, ко-

торые со временем будут нуждаться в различного рода помощи. Эти демогра-

фические реалии необходимо будет учитывать в национальных стратегиях, что 

отчасти позволит определить, какие ресурсы необходимы для достижения це-

лей и решения задач Повестки дня в области устойчивого развития на период 

до 2030 года. 

 


