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 من جدول الأعمال المؤقت 4البند 

مناقشة عامة حول الخبرة الوطنية في المسائل السكانية: 
: يدمـــــاـ قـــــ ايا نصــبو يليـــ  تحقيــا المســـتقبل الــــ ي  

نميـــة المـــستدامةبم ــــا في ـلــــ ة ـــة      الــسكان في الت
    2015لما بعد عام  التنميــة

ــة الدراســال الن ســية لل      ــان مقــدم مــن لعي ــةبم ونــي من مــة   بي ق ــايا الاجتماعي
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 البيان  
ة ـة  في في يدماـ ق ايا السكان في التنمية المسـتدامة و  مساهمة العوامل الن سية  

 2015التنمية لما بعد عام 

ن ا البيان مقدم من لعية الدراسـال الن سـية للق ـايا الاجتماعيـة وبرعايـة مشـتركة        
المجلـس الـدولي   ولراب ة الدوليـة لعلـم الـن س الت بيقـيبم والمجلـس العـالمي للعـسـ الن سـيبم         من ا

للمعالجين الن سيينبم وغيرنا من المن مال الأع اء في ائتسف المن مال غـير اككوميـة المعنيـة    
 الأمم المتحدة.   لدى ةبعلم الن س المعتمد

 الـدولي  المـؤرر  في حُدِدل التي نيةالسكا الق ايا في التقدم بعض يحراز من الرغم على 
ــة للســكان ــام والتنمي ــداف بم1994 لع ــا لم فالأن ــل تتحق ــدبم بالكام ــا وةاصــة بع ــا فيم  يتعل

 أع ـاء   بوصـ نا  فإننـابم  ول لـبم والمعوقين. والإناث وال قراء الأقليال من وال ئال بالأشخاص
 نـ ا  نقـدم  المتحـدةبم  الأمـم  ىلد ةالمعتمد الن س بعلم المعنية اككومية غير المن مال ائتسف في

 الســكان ق ــايا معالجــة في والاجتماعيــة الن ســية العوامــل أهميــة (1) :يلــي لمــا مناصــرة البيــان
 والن سـية  البدنيـة  الصـحة ب الأط ـال  رتـ   (2) ؛2015 عـام  بعـد  فيمـا  المستدامة التنمية تحقياو
 .دوليينال المهاجرين يشراك (3) للأط ال؛ والاجتماعية الن سية الرفانيةو

الن سية والاجتماعية والصحة الن سـية وتحقيقهمـا بوصـ هما مـن      الرفانيةك الة تعزيز  - أولا
 لجمي  فئال السكانالم روضة حقوق الإنسان 

ــم المتحــدةبم أدرجــت الصــحة و      ــاريم الأم ــرة في ت ــةلأول م ــة   الرفاني الن ســية في الخ 
معــايير الأمــم المتحــدة في وهائقهــا وفي  لأنــداف المقترحــة للتنميــة المســتدامة. وتعتــرفلالعالميــة 

الن سـية والاجتماعيـة والصـحة الن سـية      اعترافـا متزايـدا بالرفانيـة   حقوق الإنسان التي وضعتها 
ــوق الإنســان الأساســية.     ــن حق تؤكــد الدراســال والبحــوث الن ســية أن ســوء    وبوصــ هما م

ن بســبلح وــروف  والاغتصــاو والتعــ يلح واكــرو واكرمــا    الانتــهاكالمعاملــة النــاجم عــن   
. وتؤكــد البحــوث تتــرك نــدوبا ن ســية عميقــة وتــؤهر في الصــحة الن ســية تــ هيرا دائمــا  ال قركــ

ــاةكــ لـ  ــى  ــو    مراع ــاالصــحة الن ســيةبم عل ــة   م ــ  من م ــا   اقترحت ــةبم باعتبارن الصــحة العالمي
ــة يســت ي  فيهــا كــل   حالــ” بكونهــا الــتي تعــرفحاسمــا في الصــحة العامــةبم   عــامس ة مــن العافي
الــتي تن ــوي عليهــا   العاديــة   الإجهــاديمكاناتــ  الخاصــة والتكيعــا مــ  حــالال      اتحقيــ فــرد

 “والإســــــهام في اتمعــــــ  ا لـــــــي   المنـــــــتر والمثمــــــر العمــــــل  القــــــدرة علــــــى   و اكيــــــاة 
(http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/en/). 

http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/en/
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ــ ي لل قــر ونتيجــة ســبلح نــو في  ن ين اعــتسل الصــحة الن ســية    ــا  ال ــا م ــؤدي غالب ي
ــن      ــي م ــا يك  ــدم الاســت ادة ـ ــة وع ــيم و بصــاحب  يا العزل ــرص التعل ــى  ف ــوارد اكصــول عل الم

الاقتصــادية والخــدمال الاجتماعيــة ال ــرورية. وعوامــل الإجهــاد المتعــددة نــ   تســبلح القلــا  
دائـرة مـن العواقـلح السـلبية      انـتر عنـه  تقدرة ال رد على التكيعـابم و  فيسلبا ؤهر فتوالاكتئاوبم 

 تنتقل من جيل يا  ةر.  

 ل لـبم يوصي التحالا اككومال والمجتم  الدولي ولي  أصحاو المصلحة بالآتي: 

الن ســــية  الرفانيــــةيدراـ بــــرامر وسياســــال في ليــــ  عمليــــال التخ ــــي  تعــــزز   • 
نبــا أساســيا مــن جوانــلح التنميــة المســتدامة وك الــة ارت ــا  والاجتماعيـة باعتبارنــا جا 

 مستوى الرعاية الصحية الن سية؛

ــ      •  ــاول لي ــة الصــحية الن ســية في متن ــالجعــل الرعاي ــال  ـــن فيهــا المجتمــ بم  فئ الأط 
 بم بوص ها من مقت يال حقوق الإنسان والعدالة الاجتماعية؛المهمشونوالنساء و

للحمايــة الاجتماعيــةبم ـــا في ـلـــ اكصــول علــى الرعايــة    تن يــ  مبــادرة اكــد الأد   • 
ضمن الرعاية الصحية الأوليةبم وـلـ باسـتخدام نهـر مـدى اكيـاة في      الصحية الن سية

 تلبية احتياجال الإنسان الأساسية لجمي  ال ئال ال عي ة؛

ــدربينبم والأةصــائيين        •  ــية الم ــوفير الأةصــائيين الن ســيين ومستشــاري الصــحة الن س ت
جتماعيين ال ليعين في المنهجية والتقنيـال الخاصـة بكـل هقافـة علـى حـدةبم ب ـر         الا

ــوفير  ــةبم لم     ت ــاطا الري ي ــةبم وةاصــة في المن ــال ا لي ــ  المجتمع ــل م ــدريلح والعم ــةالت  عرف
 وغير رييزية؛ مستنيرةالصحة الن سية ولتوفير الخدمال ب ريقة  مشاكل

 لمبادئ الأةسقية.ك الة تن ي  لي  الخدمال والأنش ة وفقا ل • 

 اكد من تعر  الأط ال للإجهاد الُم رع لك الـة حقـوقهم في الصـحة البدنيـة والن سـية      - هانيا
 الن سية والاجتماعية   الرفانيةو

ــا ال ــروف الُم ــعِ ة         ــاد بســبلح ُتل ــن الإجه ــة م ــال لمســتويال عالي ــر  الأط   يتع
اية منها؛ والت اول في حصـومم علـى   ـا في ـلـ ال قر وسوء الت  ية والأمرا  التي يمكن الوق

الرعاية الصحية البدنية والن سية؛ والت اول في حصومم على التعلـيم الرسمـي؛ ويسـاءة المعاملـة     
والاســت سلبم ـــا في ـلـــ الالاــار والاســت سل الجنســي؛ والعنــا في الأســرة والمجتمــ  والــ ا   

ــة الأط ــال الخ ــرة؛   ــة أو الأســرية  ال ــارة؛ وفقــ والأعــرافالمســل ؛ وعمال ــة الأبوي دان الرعاي
أن تعـر   ةـسل امجـرة. وتشـير النتـائر العلميـة يا      عنـهم  بسبلح وفـاة الوالـدين والان صـال    

الن ســية  صـحت  عواقـلح علـى   يمكـن أن تكـون لـ     للإجهـاد ال ـار علـى المـدى ال ويـل      ال  ـل  
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زيـادة ة ـر    اقـلح تلــ العو  . ومـن ين لم يحظ ـؤازرة أبويـ   والجسدية تستمر في مرحلة البلوغ
الن سـية السحقـة    الالإصابة ب مرا  القللح والأوعية الدمويـة والاكتئـاو والقلـا والاضـ راب    

عندما يتعر  ال  ل للتهديدبم ينتر عن الت ـاعسل الكيميائيـة اكيويـة في الجسـم     وللإصابال. 
أفـراد   يساعد الشعور ــؤازرة في معدل ضربال القللح وض   الدم ونرمونال التوتر. و زيادةٌ

يُمكــن  ىاســتجابال ال  ــل للإجهــاد يا مســتو علــى تراجــ  الأســرة أو غيرنــم مــن البــال ين  
 تحمل .

 ول لـبم  ث اككومال والمجتم  الدولي ولي  أصحاو المصلحة على الآتي: 

 رفانيـة اتبا  أف ل الممارسـال لتعزيـز حـا الأط ـال في الصـحة البدنيـة والن سـيةبم وال        • 
 ة الجيدة وحمايتها وتحقيقها؛الن سية والاجتماعي

المستندة يا المعرفـة  الاستثمارال  العمل باكرا على تكثيااستثمار المزيد من الموارد و • 
ــة ــحة البدنيــــة والن ســــية      العلميــ ــ  والأط ــــال في مرحلــــة   لــــدعم لــــو الصــ للرضــ
 المبكرة؛ ال  ولة

ة لنمــو ال  ـــل والصــحة الشـــاملة   عمـــادمــر ةـــدمال الصــحة البدنيـــة والن ســية الد    • 
 اكياة؛ مدى

تــوفير المســاعدة المتخصصــة والتثقيــا للوالــدين ومقــدمي الرعايــة في مرحلــة ال  ولــة    • 
 بيعيـة للإجهـاد   الغـير   الاستجابةالمبكرة لمساعدة الأط ال ال ين ت هر لديهم أعرا  

 قبل أن تسبلح أمراضا؛

ل الــ ين جــرى الالاــار رــم وتعرضــوا  تــوفير الأنشــ ة والخــدمال المتخصصــة للأط ــا  • 
 لل ا  المسل  أو العمل الخ ير أو الاست سل الجنسي؛

 توفير التدريلح على يدارة الإجهاد للأط ال في المنانر المدرسية الرسمية؛ • 

التقيـيم والعـسـ للأط ـال الـ ين يعـانون مـن مشـاكل ة ـيرة في الصـحة           تـوفير زيادة  • 
 .لإجهادالبدنية والن سية يسببها ا

 اـ المهاجرين الدوليين ومساهمتهمتشجي  ودعم يدم -هالثا 

الم روضـة مـم   الإنسـان  في حقـوق    العديد من المهاجرين الـدوليين لانتـهاكال   تعري 
 العرقي وكر  الأجانلح.المتولد عن الشعور بالت وق نالة عن العنصرية والتحيز 
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 ول لـبم ندعو: 

يا دعـم التصـديا علـى معـايير حقـوق الإنسـان       لي  اككومال وأصحاو المصلحة  • 
 ويعماما دعما لرفا  المهاجرين الدوليين؛

ــها         •  ــا  من ــتي يع ــال وأصــحاو المصــلحة يا معالجــة أوجــ  ال ــعا ال ــ  اككوم لي
 المهاجرون الدوليون؛  

ــيد   •  ــة الرشـ ــة اكوكمـ ــ  يا اارسـ ــية   ةبلـــدان المنشـ ــة والسياسـ ــال اكقـــوق المدنيـ لإعمـ
ة والاجتماعية والثقافيـة للسـكان داةـل حـدودنابم اـا يسـاعد علـى تقليـل         والاقتصادي

 ال  وط بالاا  امجرة الدولية؛

اككومــال يا التصــديا علــى الصــكوك الأساســية كقــوق الإنســانبم ـــا في ـلـــ          • 
 الات اقية الدولية كماية حقوق لي  العمال المهاجرين وأفراد أسرنم؛

  ي  ال عال لصكوك حقوق الإنسان؛اككومال يا تعزيز التن • 

اككومــال يا وضــ  تشــريعال وبــرامر واارســال وطنيــة تتمحــور حــول اكقــوق    • 
لتن ي  المعايير الدولية كقوق الإنسان وات اقيال من مة العمل الدولية مـن أجـل حمايـة    

 الكرامة الإنسانية المت صلة في المهاجرين الدوليين؛

ووضـ  سياسـال واارسـال وتن يـ نا كمايـة المهـاجرين       اككومال يا سـن قـوانين    • 
 الدوليين من التنمي  العنصري والعنا؛

ــها     يااككومــال  •  ــامجرة وتعديل ــها وسياســارا واارســارا المتعلقــة ب اســتعرا  قوانين
 لتتوافا م  المعايير الدولية كقوق الإنسان؛

والمن مــال الإنسـانية يا حمايــة  اككومـال ووكـالال الأمــم المتحـدة والمجتمــ  المـد       • 
حقوق المهاجرين الدوليين في تقرير المصـيربم ونـو مـا يُمكـن المهـاجرين مـن المشـاركة        

 في القرارال التي تؤهر على رفانهم؛

حمــسل يعسميــة وتثقي يــة بشــ ن  تن ـيم البلـدان الم ــي ة ومن مــال المجتمــ  المــد  يا   • 
ون كـر  الأجانـلح والتواصـل بشـ ن حقـوق      الإدماـ الاجتماعيبم من أجل اكيلولـة د 

 الإنسان للمهاجرين ومساهمارم في المجتم ؛

من بلـدان المنشـ  والبلـدان الم ـي ة يا حمايـة أط ـال الأمهـال المهـاجرال الـستي           كس • 
 والأط ال المنحدرين من أبـوين ينتميـان لإهنيـال أو أعـراق ُتل ـة     عرضن لسغتصاو ت
 .توفير الدعم ممويولدون في البلد الم يا و
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 و ثها ليعا على القيام ـا تقدم. 

في حالال امجرةبم توض  البحوث أي ا أن التمييز بين الجنسين يتقـاط  مـ  التمييـز    و 
القـائمين علـى   والعنـا  العنصري/العرقي وغير  من عوامل الخ ر التي تؤدي يا يساءة المعاملـة  

ال ـارة   والأعـراف ل الجنسي والعنا العـائلي  أساس نو  الجنس ـا في ـلـ الالاار والاست س
 والاست سل في العمل الم لي وأعمال الرعاية.  

ول لـبم فإننا ندعو اككومال ووكالال الأمم المتحـدة ومن مـال المجتمـ  المـد  يا      
 ما يلي و ثها علي :

ســن  مــن ةــسل لصــاا المهــاجرينتعزيــز المســاواة بــين الجنســين والعدالــة الاجتماعيــة  • 
ــى  تشــريعال  ــنع عل ــوق الإنســان      ت ــا في اــال حق ــين الجنســينبم والتثقي المســاواة ب

 وحمسل التوعية العامة؛

ســن تشـــريعال تقـــر عقوبـــال علـــى الالاـــار بالبشـــر لأغـــرا  الاســـت سل الجنســـي   • 
 والاست سل في العمل ووض  يجراءال للقبض على منتهكي ن   القوانين؛

لتعزيـز الصـحة   السزمـة  ياسال والبرامر والمرافا والخـدمال  توفير الموارد البشرية والس • 
الن سـية والاجتماعيـة للنسـاء وال تيـال      رفانيةالن سية والتعافي الن سي والاجتماعي/ال

 بعد تعرضهن للعنا الجسدي أو الجنسي أو الن سي.

الـ ين  أو الأط ـال الـ ين ي ـادرون بلـدانهم الأصـلية      مـا  يتعـر   ونناك ُـاطر ةاصـة    
يولــدون لأبــوين مهــاجرين في بلــدان  يصــ حبهم  بــامنم معهــم يا ديــار امجــرة أو الــ ين   لا

لسلاـار والاسـت سل    ضـحايا تـتملين  العديـد مـن الأط ـال المهـاجرين      يكونالعبور والمقصد. و
الجنســي والاســت سل في العمــل. وي ــ ر الأط ــال غــير المصــحوبين والمهــاجرون المرانقــون في  

 معاملتهم أو يست لونهم. يسيئونقصد لسعتماد على الكبار ال ين قد أهناء العبور والم

 ول لـبم فإننا  ث اككومال على: 

تســجيل مواليــد الأط ــال المهــاجرين ولــ  البيانــال الأســرية المصــن ة حســلح العمــر     • 
 وحالة الإعاقة والأصل القومي؛ الأصل الإهني أو العرقيوالجنس و

 للمهاجرين؛والن سية رعاية الصحية البدنية توفير فرص اكصول على ال • 

ك الة عدم فصل الأط ال الص ار والمرانقين ل تـرال طويلـة عـن الأشـخاص المـرافقين       • 
ــاء   ــور  ومــم )الآب ــاء الأم ــرانقين المهــاجرين  الأشــقاء( وعــدم عــزل الأ وأولي ط ــال والم

 نب نم في بيئال تعليمية انتقالية أو أماكن احتجاز؛ أو
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ص اكصــول علــى التعلــيم لجميـ  الأط ــال المهــاجرين باعتبــار  الأداة الأكثــر  تـوفير فــر  • 
 (؛2012 ابميفعالية لدمر الأط ال المهاجرين في المجتمعال الم ي ة )اليونيس

ــة بشــ ن الع    •  ــة من مــة العمــل الدولي ــى ات اقي ــيين   التصــديا عل ــا للعمــال الم ل مــل السئ
 وتن ي نا. 2011 لعام
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