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人口与发展委员会 

第四十七届会议 

2014 年 4 月 7 日至 11 日 

临时议程 * 项目 4 

有关各国在人口问题上的经验的一般性辩论： 
评估《国际人口与发展会议行动纲领》 
执行情况 

 
 
 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织美国计划生育联合会提

交的陈述 
 
 

 秘书长收到下列陈述，现按照经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 36 和

第 37 段分发。 

__________________ 

 
*
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陈述 
 
 

将普遍获得性与生殖健康及权利纳入国际人口与发展会议 2014 年后进

程和 2015 年后发展议程 
 
 

 1994 年在开罗举行的国际人口与发展会议是从人权角度处理人口与发展和

改善世界各地性与生殖健康及权利的一个里程碑。共有 179 个国家作出承诺，除

其他外，包括降低孕产妇死亡率、防治艾滋病毒/艾滋病和改善人民获得计划生

育服务的机会。虽然千年发展目标中没有任何一个明确提到性与生殖健康及权

利，但目标 5(孕产妇死亡率)和目标 6(艾滋病毒/艾滋病和其他疾病)都有这方面

的内容 。 

 经过差不多 20 年后，现在正要审查国际会议通过的《行动纲领》。未来两年

是加强会议 2014 年以后进程，并确保将性与生殖健康及权利纳入 2015 年后发展

议程的关键。尽管在某些领域取得了进展，但过去 20 年的经验证明，性与生殖

健康及权利问题必须以全面、普遍和综合的方式处理。 

 作为一个在非洲、亚洲和欧洲努力争取性与生殖健康及权利的非政府组织，

我们主张将普遍获得性与生殖健康及权利纳入国际人口与发展会议 2014 年以后

进程和 2015 年后发展议程，作为减贫和促进可持续发展的不可或缺的基础。 

 普遍获得性与生殖健康及权利包括获得信息和服务。关于性与生殖健康及权

利的信息是指为青年人、妇女和边缘群体准备并特别提供给他们的有关性与生殖

健康及权利和艾滋病毒的全面和正确知识的内容，以便提高他们获取服务的能

力，满足他们的信息需求。性与生殖健康服务要预防、诊断、治疗和管理性与生

殖健康问题，包括身心两方面；以及向所有的人，包括性生活不活跃的人、年青

人、未婚和已婚的人提供信息、支援、辅导和医疗保健。 

 上述定义包括以下几个方面： 

 (a) 全面的性教育涵盖有关性活动的物理和生物方面范围广泛的问题，以及

有关情感和社会方面的问题。它确认并接受所有的人都是有性生活的生命，所关

切的问题不仅仅是预防疾病或防止怀孕这么简单。全面的性教育课程应适合目标

群体的发育年龄和阶段； 

 (b) 将性与生殖健康及权利纳入保健系统对成功地让人们更好地获得这些

权利是必不可少的。部分必要的服务通过保健系统提供：产前和产后护理、熟练

助产护理、紧急产科护理、人工流产综合护理、计划生育服务、以及性传播感染

的治疗和预防。为了提高获得服务的机会，特别要关注年青人、妇女、未婚配偶、

有残疾的年青人、农村贫困人口、老龄人口和被边缘化的群体； 
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 (c) 对青年友好的服务是能够吸引青年人，能满足他们的需求，能成功留住

他们继续接受护理的服务。这些服务应该是全面的，与青少年的需要相适应的，

同时要确保保密，尊重年青人不断演变的能力，欣赏多样性，并采用对性的正向

观点和权基办法，落实青年人的性健康及权利； 

 (d) 人工流产综合护理应包括治疗不安全和不完全的人工流产、人工流产前

和人工流产后的咨询与护理、手术流产和药物流产护理。应修订国家法律和政策，

通过改善人们包括年青人获得避孕药具的机会，终止不安全人工流产造成的的公

共健康问题； 

 (e) 将性与生殖健康及权利纳入艾滋病防治方案非常重要，因为不良的性与

生殖健康及权利所生的结果与艾滋病毒感染有许多共同的根源，包括获得信息和

避孕药具的机会不多、两性不平等、耻辱化和有害的文化规范和做法。通过投资，

提供信息和全面的性与生殖健康及权利的服务，可以预防和治疗艾滋病病毒感

染，改善性与生殖健康及权利的整体情况，包括减低性传播感染流行率、减少计

划外怀孕和降低孕产妇死亡率。 

 获取避孕药具的机会不多，无法负担得起避孕药具，都是造成孕产妇保健指

标差劣的关键因素。对于青年人、有残疾的年青人、农村贫困人口和边缘化群体

来说，尤其如此。通过投资于计划生育，尤其是投资于长期节育方法，可以在全

球减少计划外怀孕、孕产妇死亡率和不安全的人工流产。全球人口总数也将维持

在可应付的范围，从而可促进经济和社会发展。 

 


