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  لجنة السكان والتنمية
  الدورة الخامسة والأربعون

   ٢٠١٢أبريل / نيسان٢٧-٢٣
      * من جدول الأعمال المؤقت٣البند 

  المراهقون والشباب    
  تقرير الأمين العام    

      

  موجز  
 الـذي قـررت فيـه    ٢٠١٠/١٠١ لجنـة الـسكان والتنميـة     مقدم عملا بمقرر  هذا التقرير     
ويعــرض التقريــر نظــرة عامــة عــن  .  في موضــوع المــراهقين والــشباب٢٠١٢ر في عــام أن تنظــ

ــات المرتقبــة         ــة والاتجاه ــصف الاتجاهــات الحالي ــشباب، في ــة للمــراهقين وال ــة الديمغرافي التركيب
بالنسبة لهذه الفئـة الـسكانية، وتجربتـهم فيمـا يخـص الـزواج والإنجـاب واسـتخدام وسـائل منـع                  

ويعـرض  . تواجه صـحتهم وبقـاءهم، ومـشاركتهم في الهجـرة الدوليـة           الحمل، والتحديات التي    
 علــى مــا يحتاجونــه مــن خــدمات الــشباب لــضمان حــصول توصــيات بــإجراءاتالتقريــر أيــضا 

المــشاركة في المجتمــع بــشكل أوفى ووتوجيــه لاجتيــاز المراحــل الانتقاليــة الحياتيــة الحاسمــة بأمــان 
تحقيــق أهــداف وغايــات  ب  الإســراع فيومــن شــأن هــذه التوصــيات أن تــسهم أيــضا  . وأنجــع

  .برنامج عمل المؤتمر الدولي للسكان والتنمية فيما يتعلق بالمراهقين والشباب
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ــين   ــارهن ب ــل٢٤  و٢٠أعم ــسي قب ــشاط الجن ــدأن ممارســة الن ــلاتي ب ــا ال  عام

١٩. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . العشرين     سن  
وا ممارسـةأ بـد ن الـذي ١٩  و١٥النسبة المئوية للذكور المتراوحة أعمارهم بـين         - التاسعالشكل     

٢٠. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . عاما     ١٥النشاط الجنسي قبل سن             
ــساء  - العاشرالشكل      ــاة في أوســاط الن ــير الملبّ ــل والحاجــة غ ــع الحم ــائل من ــشار وس ــدل انت مع

٢٢ الغرض، مصنفة حسب ٢٤  و٢٠ وبين ١٩  و١٥ المتراوحة أعمارهن بين
٢٤. . . . . . . . . . . .  منع الحمل التقليديةالنسبة المئوية لمستعملات وسائل - الحادي عشرالشكل     
٢٠٠٨معـــدل الوفيـــات حـــسب العمـــر، ونـــوع الجـــنس، والمنطقـــة العالميـــة،   - الثاني عشرالشكل     

٢٧. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )  نسمة   ١٠٠  ٠٠٠  لكل  (
 حــسب الــسبب الرئيــسي، والــسن، ونــوعالمئويــةتوزيــع الوفيــات بالنــسب   - الثالث عشرالشكل     

٢٩. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ٢٠٠٨  الجنس، في عام        
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  مقدمة  -أولا   
تبـدأ مـن   فتـرة  عتـبر المراهقـة   تُو. المراهقة هي الفترة الانتقالية بين الطفولـة وسـن الرشـد          - ١

مرحلة البلـوغ وهـي مرحلـة نمـو بـدني ونفـسي وعـاطفي ناتجـة عـن سلـسلة مـن الـتغيرات الـتي                           
وأول علامــة . تحــدث في الغــدد الــصماء وتفــضي إلى النــضج الجنــسي والقــدرة علــى الإنجــاب   

، ولكـن لا توجـد علامــة   حيـضة  أي أول ،دى الفتـاة هـي بـدء الطمــث   أساسـية علـى البلـوغ ل ــ  
فيـه الطمـث لـدى الفتيـات هـو بـين            ومتوسـط العمـر الـذي يبـدأ         . واضحة كهذه لـدى الفتيـان     

ومـن المـرجح أن يكـون في عمـر مماثـل أو أكـبر في         )١( عاما في البلدان المتقدمة النمو     ١٣ و ١٢
 ١٣ج الجنــسي تـصبح واضــحة في ســن  لامــات النـض أمـا لــدى الفتيـان، فــإن ع  . البلـدان الناميــة 

وبالنسبة للفتيات والفتيان على حد سواء، يمكن أن يتراوح الفـرق في بـدء   .  عاما تقريبا  ١٤ أو
ومرحلـة البلـوغ تـدوم عمومـا مـن سـنتين            .  سنوات في المتوسط   خمس و أربعمرحلة البلوغ بين    

وفي كـثير مـن البلـدان،       . تـها وانتـهائها    لبداي حـد دقيـق   سنوات، أما المراهَقة فلا يوجد       أربعإلى  
 تحــدد الأحكــام وعمومــا،يُنتظــر مــن المــراهقين والــشباب أن يــستمروا في الدراســة لمــدة طويلــة 

 أحد النُّهج المتبعة لتحديـد فتـرة   وبالتالي، فإن عاما أو أكثر، ١٨القانونية سن الرشد في حدود   
  . عاما١٧ إلى ١٢ارهم من المراهقة هو التركيز على الأشخاص الذين تتراوح أعم

الأولى غير أنه وقت التحضير للسنة الدوليـة        . وبالمثل، لا يوجد تعريف راسخ للشباب       - ٢
ــشباب في عــام   ــة  ، لاحــظ١٩٨٥لل ــر اللجن ــشارية تقري ــشباب    الاست ــة لل ــسنة الدولي ــة بال المعني

)A/36/215 يختلـف  والبـالغين التعريف المحدد زمنيا للشباب مقارنة بالأطفال ”: ما يلي ) ، المرفق 
ولكــن الأمــم المتحــدة تعــرِّف، لأغــراض إحــصائية،  . مــن بلــد إلى آخــر ومــن ثقافــة إلى أخــرى 

 ســنة علـى أنهــم شــباب، وذلــك دون الإخــلال  ٢٤  و١٥الأشـخاص المتراوحــة أعمــارهم بــين  
 عامـا بوصـفه الحـد الأدنى     ١٥واستخدام سن    “بالتعاريف الأخرى المعتمدة في الدول الأعضاء     

ــ  ذلــك أن ، إلى اعتبــارات إحــصائيةفي الواقــع، ، عامــا كــان يعــود١٨شباب بــدلا مــن لــسن ال
وفي .  سـنوات  خمـس حـسب فئـات عمريـة مـدة كـل منـها             فقط  البيانات غالبا ما تكون متاحة      

.  الدراسـات المتعلقـة بـالمراهقين والـشباب هـاتين الفئـتين تعريفـا مرنـا                تُعـرِّف الممارسة العمليـة،    
ــر أ   ــذا التقريـ ــيركز هـ ــا   وسـ ــة أعمـ ــشباب المتراوحـ ــى الـ ــا علـ ــين ساسـ ــا ٢٤ و ١٢رهم بـ  عامـ

تين عمـــريتين نظـــرا للقيـــود  ستـــشير إلى أكثـــر مـــن فئـــ“المراهقـــون والـــشباب”عبـــارة  ولكـــن
  . بالبيانات المتصلة

__________ 
  )١(  G. C. Patton and R. Viner, “Pubertal transitions in health”, The Lancet ,vol. 369, No. 9567, 

(March 2007).  
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غ عـددهم   ـ ــا البال ــ ــ عام ٢٤  و ١٢ن  ـ ــم بي ـ ــة أعماره ـ ــاص المتراوح ــن الأشخ ــن بي ــوم  - ٣
.  عامـا ٢٤  و١٨ بليون تتراوح أعمارهم بـين  ٠,٨٥، هناك ٢٠١٢ في عام  بليون نسمة ١,٦
يُتوقع حدوث تغيير كـبير في مجمـوع عـدد المـراهقين والـشباب علـى امتـداد العقـد القـادم،                 ولا

 معـدلات وقد يظل عددهم مستقرا نسبيا خلال الفتـرة المتبقيـة مـن القـرن، إذا اسـتمر انخفـاض               
   أعمـــارهم بـــين ةكـــن عـــدد الأشـــخاص المتراوحـــول. الخـــصوبة والوفيـــات في البلـــدان الناميـــة

 عاما لا يزال يتزايـد بـسرعة في أفريقيـا بينمـا هـو آخـذ في الانخفـاض أو سـينخفض                     ٢٤  و ١٢
ونتيجة لذلك، فـإن نـسبة مراهقـي وشـباب العـالم الـذين              . عما قريب في جميع المناطق الأخرى     

ــا مــن المنتظــر أن ترتفــع مــن    ــة في ١٨يعيــشون في أفريقي ــة ٢٨  إلى٢٠١٢عــام  في المائ  في المائ
وينتظـر أن يحـدث     . ، في حـين سـتنخفض نـسبهم في جميـع المنـاطق الأخـرى              ٢٠٤٠بحلول عام   

 إلى  ٢٠١٢في عـام     في المائـة     ٦١ آسـيا والمحـيط الهـادئ مـن           التي تشمل  نطقةالمأشد انخفاض في    
  .٢٠٤٠ عام بحلول في المائة ٥٢
. تلف عن العالم الذي ترعرع فيـه آبـاؤهم        ويعيش معظم المراهقين والشباب في عالم يخ        - ٤

 يتمتعـون بـصحة     ٢٠١٢في عـام     راهقينالم ـ عامـا، فـإن      ٢٠ومقارنة بأحوال صـغار الـسن منـذ         
أفضل وهناك احتمال أكبر لأن يقضوا فتـرة المراهقـة علـى مقاعـد الدراسـة ولأن يكونـوا أكـبر              

بما أن التغـيير لا يحـدث بـنفس         ولكن  . سنا عند الالتحاق بالقوة العاملة وعند الزواج والإنجاب       
هقين والــشباب داخــل البلــدان النــسق في كــل مكــان، هنــاك أيــضا تفاوتــات متزايــدة بــين المــرا  

 مـن الحرمـان، فمـن       كـبرى  الفقراء أشـكالا     الشبابوعلى وجه الخصوص، يواجه     . بينها وفيما
ينقطعـوا عنـها،    ن  أالأرجح أن يزاولوا عملا في مرحلة الطفولة، وألا يلتحقوا بالدراسة قـط أو              

ــاطر وأن يت   ــا بالمخـ ــسيا محفوفـ ــلوكا جنـ ــسلكوا سـ ــرة   وأن يـ ــة مبكـ ــوا في مرحلـ ــوا وينجبـ زوجـ
  .العمر من
وللحــد مــن التفاوتــات بــين الــشباب، لا بــد مــن التركيــز العاجــل علــى الخــدمات الــتي   - ٥

فقد أفـضى انخفـاض معـدلات الخـصوبة والتحـسنات           . يمكن أن تُحدث فروقا كبيرة في حياتهم      
وضــمان التعلــيم الابتــدائي للجميــع وتوســيع .  صــحة الطفــل إلى زيــادة الطلــب علــى التعلــيمفي

نطــاق القيــد في المــدارس الثانويــة يمكــن أن يحققــا كــثيرا مــن الفوائــد خاصــة مــن حيــث تحــسين 
المهارات من أجل العمالة المنتجة، والحد من أشكال السلوك المحفوفة بالمخاطر وتنـشئة عـادات               

وطــول فتــرة التعلــيم ومــضمونه أمــران .  علــى الــصحة لبقيــة فتــرة حيــاة الــشبابيمكــن أن تــؤثر
فالــشباب بحاجــة الآن أكثــر مــن أي وقــت مــضى لــيس فقــط  . مهمــان لجــني أكــبر الفوائــد منــه

للتلقين وإنما أيضا للقيام بدور المشارك النشط في التعلم وتنمية المهارات السلوكية التي يتطلبـها              
  .ذه في التغير بسرعةالعيش داخل مجتمعات آخ
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وزيـادة  . إن مراهقي وشـباب اليـوم عنـصر محـوري في تحقيـق تنميـة مـستدامة ومنـصفة           - ٦
الاستثمارات في تعليمهم وصحتهم وفي تهيئة فـرص لهـم في سـوق العمـل أمـور يمكـن أن تحـدد           

 الغـد، وأن تـضيِّق في نهايـة المطـاف الفجـوات بـين البلـدان مـن حيـث التنميـة                       كبـار مدى رفـاه    
ــدءا بأعــدادهم      . البــشرية ــشباب، ب ــة عــن المــراهقين وال ــر لمحــة عامــة ديمغرافي ويقــدم هــذا التقري

، المطلقـة منـها    الـشابة فئـات   الونسبتهم من السكان الذين هم في سـن العمـل ذلـك أن أحجـام                
ويتطـرق  . والنسبية، لها آثار بالنسبة للطلبات على خدمات القطاع العام واليد العاملـة المتـوفرة             

رير أيضا إلى أنمـاط تكـوين الأسـر وإلى الـصحة الجنـسية والإنجابيـة وأهـم أسـباب الاعـتلال                      التق
والوفيات وجوانب مختارة من الهجرة فيمـا يتعلـق بهـذه الفئـة مـن الـسكان، ويعـرض توصـيات                     

  .لتحسين النتائج في هذه المجالات الرئيسية المتصلة بالسكان بالنسبة للمراهقين والشباب
    

  اهات في أعداد المراهقين والشبابتجالا  - ثانيا  
مــن أي وقــت أكثــر  الآن مرتفــععــدد المــراهقين والــشباب، علــى نطــاق العــالم، هــو      - ٧

 في العقـود المقبلـة إذا اسـتمرت معـدلات الخـصوبة العالميـة في       ايركث يزداد ولكن قد لا   )٢(مضى
ص تتـراوح أعمـارهم   شـخ بليـون    ١,٦د في العـالم     ـ ــيوجكان  ،  ٢٠١٢ام  ـــي ع ــفف. الانخفاض

 عامـا   ١٧  و ١٢ن  ـــم بي ـــراوح أعماره ــق تت ـــون مراه ـــ ملي ٧٢١م  ــا منه ــ عام ٢٤  و ١٢بين  
ورهنــا  ). ١الجــدول انظــر  ( عامــا ٢٤  و١٨ مليــون شــاب تتــراوح أعمــارهم بــين     ٨٥٠ و

لتـا  باستمرار انخفاض معدلات الخـصوبة والوفيـات العالميـة، فإنـه مـن المتوقـع أن تظـل أعـداد ك                    
 مليـون  ٧٢١يـث سـتتراوح بـين    ش ضيق خلال بقية العقـد، ح ــن هامــن ضم ــن العمريتي ــالفئتي

ة للمـراهقين،   ــ بالنـسب  ٢٠٣٠ام  ـــي ع ــ مليون ف  ٧٦٢دره  ــــى ق ــدد أقص ــ وع ٢٠١٥ امــي ع ــف
وفي .  بالنـسبة للـشباب  ٢٠٦٥ام ــ ــي عـ ــون فـ ــ ملي٨٨٤  و٢٠٢٠ام ـــي عــون فــ ملي ٨٣٥ و
  .  مليون شاب٨٨٣  مليون مراهق و٧٥٥، يُنتظر أن يكون في العالم ٢٠٤٠ام ع
  

__________ 
، ٢٠١٠تنقــيح عــام : توقعــات الــسكان في العــالمجميــع التقــديرات المعروضــة في الفــرع الثــاني مــستمدة مــن    )٢(  

 .قرص رقمي) XIII.7.11لأمم المتحدة، رقم المبيع منشور ا (مجموعة البيانات الموسعة،
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  ١الجدول     
ــين         ــارهم بـــــ ــة أعمـــــ ــسكان المتراوحـــــ ــة،  ٢٤  و١٢الـــــ ــسب المنطقـــــ ــا، حـــــ    عامـــــ

     ٢١٠٠ إلى ٢٠١٠
    )بالملايين(    

  ٢١٠٠  ٢٠٤٠  ٢٠١٢  

         عاما١٧-١٢الفئة العمرية 
  ٧٣١  ٧٥٥  ٧٢١  العالم  
  ٣٠٥  ٢٢٥  ١٤٢  أفريقيا  
  ٢٩٣  ٣٨٧  ٤٣٢  آسيا والمحيط الهادئ  
  ٤٣  ٥٨  ٦٦  أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي  
  ٩٠  ٨٥  ٨٢  البلدان المتقدمة النمو  

         عاما٢٤-١٨الفئة العمرية 
  ٨٥٩  ٨٨٣  ٨٥٠  العالم  
  ٣٥٣  ٢٤١  ١٤٤  أفريقيا  
  ٣٤٩  ٤٦٩  ٥٢١  آسيا والمحيط الهادئ  
  ٥١  ٧٠  ٧٤   البحر الكاريبيأمريكا اللاتينية ومنطقة  
  ١٠٦  ١٠٤  ١١١  البلدان المتقدمة النمو  

    
والاستقرار النسبي لأعداد المراهقين والشباب في العالم يحجب التغيرات الهامـة حـسب               - ٨

أعداد المراهقين والشباب في معظـم المنـاطق يُنتظـر أن تـنخفض             ف). انظر الشكل الأول   (المناطق
لعقـود القادمـة، ولكـن أعـدادهم في أفريقيـا ستـشهد زيـادة واضـحة                 أو تشهد تغـيرا طفيفـا في ا       

ونتيجـة لـذلك، فـإن     ). ٢٠٤٠بحلـول عـام     علـى التـوالي،      في المائـة،     ٧٠  في المائة و   ٦٢بنسبة  (
 في ٢٨ إلى ٢٠١٢ في المائـة في عـام     ١٨حصة أفريقيا من مراهقـي العـالم وشـبابه سـترتفع مـن              

ومـن المـرجح أن تكـون       . ٢١٠٠ المائـة بحلـول عـام         في ٤١ وقد تـصل إلى      ٢٠٤٠المائة في عام    
 في أفريقيــا آثــار اجتماعيــة واقتــصادية عميقــة لأنــه يحــدث في   الــشبابللنمــو الــسريع في عــدد  

أماكن حيث نسبة الشباب العاطلين عن العمل ونـسبة الـشباب العـاملين الفقـراء أعلـى مقارنـة                   
  .)٣(الكباربنسبة 

__________ 
  )٣(  International Labour Office, Global Employment Trends 2012: Preventing a Deeper Jobs Crisis 

(Geneva, International Labour Office, 2012).  
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  الشكل الأول    
      ٢١٠٠- ١٩٥٠ والشباب حسب المناطق، توزيع المراهقين    

   عاما١٧ و ١٢السكان المتراوحة أعمارهم بين 

  
  
  
  
   
  
  
  
  
      

  عاما ٢٤ و ١٨السكان المتراوحة أعمارهم بين 
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سيــشهد   عامــا انخفاضــا، أو٢٤  و١٢يــشهد عــدد الــسكان المتراوحــة أعمــارهم بــين   - ٩
وفي البلــدان المتقدمــة النمــو يتــسارع  . ثناء أفريقيــاذلــك قريبــا، في جميــع المنــاطق الرئيــسية باســت 

لكـن ارتفـاع معـدلات الخـصوبة     .  في المائـة سـنويا  ١,٤انخفاض عدد المراهقين والشباب بنسبة  
في الــسنوات الأخــيرة، عــلاوة علــى ازديــاد صــافي الهجــرة في ســن مبكــرة ســيقللان مــن ســرعة  

ــست     ــرات نمــو قــصيرة في الم ــهما فت ــل ســتنجم عن وفي آســيا والمحــيط الهــادئ،  . قبلالانخفــاض، ب
 في  ٠,٦ عامـا بنـسبة      ٢٤  و ١٢الـسكان الـذين تتـراوح أعمـارهم بـين           عـدد   يتسارع انخفـاض    

وفي أمريكا اللاتينيـة ومنطقـة   . المائة سنويا، ومن المتوقع حدوث انخفاضات في المستقبل المنظور   
 في المائة سـنويا، لكـن       ٠,٢ة  البحر الكاريبي، يشهد عدد المراهقين والشباب ازديادا بطيئا بنسب        

  . ٢٠١٥من المتوقع أن ينخفض بوتيرة متسارعة بعد عام 
 عامـا في    ٢٤  و ١٢وبعكس ذلك تماما، فإن فئة السكان الذين تتراوح أعمـارهم بـين               - ١٠

 في المائــة ســنويا، وستــستمر في الازديــاد بــسرعة لفتــرة  ١,٩أفريقيــا آخــذة في الازديــاد بنــسبة  
 حاليــا إلى ٤,٥ حــتى لــو انخفــضت معــدلات الخــصوبة في أفريقيــا مــن ٢٠٤٠طويلــة بعــد عــام 

وســيؤدي بــطء انخفــاض معــدلات الخــصوبة إلى . ٢٠٤٠ أطفــال لكــل امــرأة بحلــول عــام ٣,١
  .زيادة أسرع في عدد تلك الفئة من السكان

ومـن شـأن   . ومن غير المؤكد أن يشهد عدد المراهقين والـشباب اسـتقرارا في المـستقبل            - ١١
. اختلافــات في معــدلات الخــصوبة، مــستقبلا، أن يحــدث تغــيرات كــبيرة في أعــدادهم حــدوث 

ــين       ــارهم ب ــراوح أعم ــذين تت ــسكان، ال ــدد ال ــى ع ــين   ٢٤  و١٠ولكــي يبق ــا متأرجحــا ب  عام
، يجــب أن تــنخفض معــدلات  )٤( بليــون نــسمة خــلال مــا تبقــى مــن هــذا القــرن   ١,٩ و ١,٨

وإذا . ٢١٠٠ في عــام ٢,٠لى إ ٢٠١٠عــام  أطفــال لكــل امــرأة في ٢,٥الخــصوبة العالميــة مــن 
 طفل فقـط فـوق هـذه المـستويات، قـد يـزداد عـدد الـسكان                  ٠,٥ظل معدل الخصوبة مستقبلا     

 ٢٠٤٠ بليــون نــسمة في عــام  ٢,٣ عامــا ليــصل إلى ٢٤  و١٠الــذين تتــراوح أعمــارهم بــين  
ل في  أمـا إذا انخفـض معـدل الخـصوبة بـوتيرة أسـرع، وظ ـ             . ٢١٠٠ بليون نسمة في عام      ٣,٤ و

 ١٠ طفل دون المسار المبين أعلاه، فإن عدد السكان الذين تتراوح أعمـارهم بـين                ٠,٥حدود  
 بليــون نــسمة ٠,٩ وإلى ٢٠٤٠  بليــون نــسمة بحلــول عــام ١,٥ عامــا قــد يــنخفض إلى ٢٤ و

  ). الشكل الثانيانظر  (٢١٠٠بحلول عام 
            

__________ 
فئــات عمريــة مــدة كــل منــها البيانــات المتعلقــة بمختلــف مــتغيرات إســقاطات الخــصوبة متاحــة فقــط حــسب    )٤(  

 .سنوات ٥
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  الشكل الثاني    
ــين        ــارهم ب ــسكان المتراوحــة أعم ــتغيرات الإســقاطات   ٢٤   و١٠ال ــتنادا إلى م ــا اس  عام

  ٢١٠٠- ١٩٥٠  للفترة
  
  

  

  

  

  

  

  
    

وهناك قلق من ارتفاع نسبة الشباب من السكان، علما بأن هذه النسبة بلغت ذروتهـا                 - ١٢
ويــشكل هــؤلاء نــسبة مــن فئــة  .  في المائــة٢٦ إذ كانــت ١٩٨٥علــى الــصعيد العــالمي في عــام 

 بلغــت أقــصاها في “في ســن العمــل” الــذين هــم ٦٤  و١٢الــسكان المتراوحــة أعمــارهم بــين 
ــة٣٩ إذ كانــت ١٩٧٥ عــام ــشباب المتراوحــة    .  في المائ ــسبة ال ــضا بلغــت ن ــام أي وفي ذلــك الع

ــة   ٢٤  و١٢أعمــارهم بــين   ــة العمري ــا مــن الفئ ــا في آســيا والمحــيط الهــادئ،   ٦٤-١٢ عام  عام
 في المائـة علـى   ٤٤ ائـة و   في الم  ٤٢كانـت   وأمريكا اللاتينية ومنطقـة البحـر الكـاريبي ذروتهـا إذ            

ــوالي ــو      . التـ ــسبة هـ ــه النـ ــا بلغتـ ــصى مـ ــان أقـ ــو كـ ــة النمـ ــدان المتقدمـ ــة في ٣١وفي البلـ  في المائـ
وحــتى في أفريقيــا، بلغــت نــسبة الــشباب مــن الــسكان الــذين هــم في ســن العمــل . ١٩٧٠ عــام

بـين  ونسبة الأشخاص المتراوحة أعمـارهم      . ٢٠٠٠في المائة في عام      ٤٥أعلى مستوى لها وهو     
 عامــا آخــذة في الانخفــاض حاليــا، ومــن المتوقــع   ٦٤-١٢ عامــا مــن الفئــة العمريــة  ٢٤و  ١٢
انظــــر (يــــستمر انخفاضــــها إذا اســــتمر انخفــــاض معــــدلات الخــــصوبة في البلــــدان الناميــــة  أن
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  الشكل الثالث    
ــارهم بــين         ــسكان المتراوحــة أعم ــن الفئــة العم    ٢٤   و١٢ال ــسبة مئويــة م   ريــة عامــا كن

   عاما٦٤- ١٢
  

   عاما ٢٤ و ١٢النسبة المئوية للأشخاص المتراوحة أعمارهم بين 
   عاما٦٤-١٢كنسبة مئوية من الفئة العمرية 

  
  
  
  
  
  
  
  
                

 عامــا يــشكلون ٢٤  و١٢زال الأشــخاص الــذين تتــراوح أعمــارهم بــين يــحاليــا، لا و  - ١٣
ــل       ــم في ســن العم ــذين ه ــسكان ال ــن ال ــبيرة م ــسبة ك ــذه ال. ن ــا    وه ــى في أفريقي ــي أعل ــسبة ه ن

ــة في ٤٣( ــاريبي     )المائـ ــر الكـ ــة البحـ ــة ومنطقـ ــا اللاتينيـ ــادئ وأمريكـ ــيط الهـ ــيا والمحـ ــا آسـ ، تليهـ
ــة في ٣٣( ــو  )المائـ ــة النمـ ــدان المتقدمـ ــة في الما٢٣(، ثم البلـ ــام  ). ئـ ــول عـ ــع ٢٠٤٠وبحلـ ، يُتوقـ
ن الـسكان    في المائـة م ـ    ٢٧ عامـا    ٢٤  و ١٢يشكل الأشخاص الذين تتراوح أعمـارهم بـين          أن

ــة  ــة العمري ــا، و٣٥  عامــا علــى الــصعيد العــالمي، و ٦٤-١٢في الفئ ــة في أفريقي  في ٢٥  في المائ
 في المائـة  ٢٣ المائة في منطقتي آسيا والمحيط الهادئ وأمريكا اللاتينية ومنطقة البحـر الكـاريبي، و         

  .في الدول المتقدمة النمو
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 الإناث مـن الأشـخاص الـذين تتـراوح          وعلى الصعيد العالمي، يفوق عددُ الذكور عددَ        - ١٤
وتبلــغ نــسبة الــذكور .  أنثــى١٠٠ ذكــور مقابــل ١٠٦ عامــا بمعــدل ٢٤  و١٢أعمــارهم بــين 

 في  ١٠٩ في أفريقيا وأمريكا اللاتينية ومنطقـة البحـر الكـاريبي، وهـي الأدنى، بينمـا تبلـغ                   ١٠٢
  . ١٠٥نسبة الو تبلغ وفي البلدان المتقدمة النم. منطقة آسيا والمحيط الهادي وهي الأعلى

    
  الزواج  - ثالثا  

وفي أغلـب المجتمعـات يمثـل       . يمثل الزواج مرحلة مهمة في مسار العبور إلى سن الرشـد            - ١٥
وتختلـف المجتمعـات، حاليـا، بـشكل كـبير فيمـا            . الزواج عادة بداية الإنجاب في حيـاة الـزوجين        

افة إلى ذلك، فإن علاقـات الاقتـران        وبالإض. يتعلق بتزامن الزواج، أو عدم تزامنه، مع الإنجاب       
بالتراضي تشكل بديلا شائعا للزواج في مجتمعات كثيرة، وقد لا يكون تاريخ نـشوئها معروفـا                

  .كما هو الحال بالنسبة للزواج
وعندما كان معدل العمـر المتوقـع منخفـضا، كـان كـثير مـن الأطفـال يموتـون في سـن                        - ١٦

 أثناء النفاس مرتفعة، وكانت المجتمعـات تـشجع علـى           الطفولة المبكرة وكانت وفيات الأمهات    
وبالمعــايير التاريخيــة يعتــبر . نجــاب في حيــاة الــزوجينالــزواج المبكــر ليتحقــق أقــصى قــدر مــن الإ

معدل العمر المتوقع اليوم مرتفعا في كل البلدان، وباتت الغالبية العظمى من الأطفال تبلـغ سـن       
ة دنيــا مــن التعلــيم لجميــع الأطفــال هــدفا عالميــا  وعــلاوة علــى ذلــك أصــبح تــوفير فتــر . الرشــد

ــارات الــتي تقــدمها      . مــشتركا ــد مــن الخي ــوافر المزي ــيم الإلزامــي، وت ــاد ســنوات التعل ومــع ازدي
المجتمعات للشباب من أجل العمل وليكونوا منتجين، تزايـدت تطلعـات الـشباب فبـاتوا يميلـون                

بــت جــدا أن الإنجــاب في ســن مبكــرة  وبالإضــافة إلى ذلــك، فإنــه مــن الثا . إلى تأجيــل الــزواج
وأقـرت المجتمعـات أنـه مـن        . ينطوي على مخاطر كبرى بالنسبة للأمهات والأطفال على السواء        

الأفضل تأجيل الزواج حتى يبلغ النـساء والرجـال سـن الرشـد مـن خـلال اعتمـاد قـوانين تحـدد           
مـات عـن الـسن       بلـدا تتـوافر بـشأنه معلو       ١٨٧وهكـذا، فمـن أصـل       . الحد الأدنى لسن الـزواج    

ــسمح    ــزواج، ي ــدنيا لل ــة ال ــدين في ســن     ١٥٨القانوني ــرأة دون رضــا الوال ــزوج الم ــأن تت ــدا ب  بل
 عامـا   ١٨ منها بأن يتزوج الرجل دون رضا الوالدين في سـن            ١٨٠عاما أو أكثر ويسمح      ١٨
  .أكثر أو
ين  عامـا دون رضـا الوالـد       ١٨وعلى الرغم من أن غالبية البلدان تمنع الزواج قبل سـن              - ١٧

 بلدا يسمح بـأن يعقـد الـزواج فيهـا قبـل تلـك الـسن دون        ٢٩أو موافقة السلطة المختصة، فإن  
 في أفريقيـا وبَلَـدان في   ٧  من تلك البلدان في آسيا والمحيط الهـادئ، و        ١٦ويوجد  . هذه الموافقة 

وفي سـبعة مـن تلـك البلـدان يمكـن           . منطقة البحـر الكـاريبي، وأربعـة هـي بلـدان متقدمـة النمـو              
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ــدين في ســن لا يتجــاوز    لل ــزوج دون رضــا الوال ــإن  .  عامــا١٥مــرأة أن تت إضــافة إلى ذلــك، ف
 عامــا بــالزواج بــشرط رضــا  ١٨ بلــدا تــسمح للمــرأة دون ســن  ١٤٦قــوانين مــا لا يقــل عــن  

 من تلك البلدان على الأقل يمكن أن يكـون سـن   ٢٧الوالدين أو موافقة السلطة المختصة، وفي     
ــزواج دون  ــا١٥ال ــسمح   وفي ح.  عام ــة الرجــل، ت ــن     ١٠٧ال ــل م ــالزواج في ســن أق ــدان ب  بل

  .عاما مع رضا الوالدين أو موافقة السلطة المختصة ١٨
وفي عدد مـن البلـدان، تتـزوج نـسبة كـبيرة مـن النـساء في سـن مبكـرة جـدا، إمـا لأن                            - ١٨

للـسن  القوانين تسمح بالزواج المبكر مع رضا الوالدين أو بسبب التراخي في إنفاذ الحـد الأدنى            
وفي بعض البلدان، قـد تتـضمن القـوانين اسـتثناءات بـشأن بعـض المجموعـات                 . القانونية للزواج 

وتوضـح بيانـات مـن دراسـات استقـصائية أجريـت            . العرقية أو الدينية أو بعض أشكال الزواج      
 في المائـــة مـــن النـــساء المتراوحـــة ١٠ بلـــدا مـــن هـــذه البلـــدان ٢٣ بلـــدا أن في ٨٠مـــؤخرا في 

 مــن هــذه ١٦ عامــا؛ و ١٥ عامــا عنــد مقابلتــهن تــزوجن قبــل ســن  ٢٤  و٢٠ أعمــارهن بــين
 منها في آسيا والمحيط الهادئ، واثنـان في أمريكـا اللاتينيـة ومنطقـة               ٥ البلدان توجد في أفريقيا و    

لكـن العلاقـة تظـل ضـعيفة بـين النـسبة المئويـة للنـساء الـلاتي يتـزوجن في سـن                       . البحر الكـاريبي  
). انظـر الـشكل الرابـع     (سن الزواج المسموح به إذا رضي الوالدان بذلك         مبكرة والحد الأدنى ل   

 عامـا، فـإن   ١٦و أ ١٥وحتى عندما كان الحد الأدنى لسن الزواج مع رضا الوالـدين محـددا في              
وعـلاوة علـى   .  عامـا ١٥عـدة بلـدان بهـا نـسَب مرتفعـة مـن الفتيـات الـلاتي تـزوجن قبـل سـن            

بشكل ملحوظ في البلدان الـتي لا يُـشترط فيهـا الحـد      ١٥ذلك، تباينت نسب الزواج قبل سن       
ــدين    ــا الوالـ ــزوجن برضـ ــساء الـــلاتي يتـ ــزواج للنـ ــة إلى أن  . الأدنى لـــسن الـ ــذه الأدلـ وتـــشير هـ

فعنـدما  . الإجراءات التـشريعية وحـدها لا تكفـي للحـد مـن انتـشار الـزواج المبكـر بـين النـساء                     
شجعانهن علــى ذلــك، يــصبح تــأخير يــسمح الوالــدان بــزواج فتياتهمــا الــصغيرات مبكــرا، بــل يــ

الزواج متوقفا على تغيير آراء الوالدين إزاء مقبولية الزواج المبكر والتعامـل مـع المزايـا الحقيقيـة                  
  . أو المرجوة منه
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  الشكل الرابع    
 ١٥ عامــا والــلاتي تــزوجن قبــل ســن  ٢٤   و٢٠نــسبة النــساء المتراوحــة أعمــارهن بــين      

  ، حسب المناطقنونية للزواج برضا الوالدينمقابل الحد الأدنى للسن القا
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ــيم     و  - ١٩ ــات مبكــرا إذا حــصلن علــى التعل ــزوج الفتي ــذلك . ثمــة احتمــال ضــعيف أن تت ول
 عامــا، زاد ٢٤  و١٥ارتفعــت نــسبة الأميــة لــدى النــساء الــلاتي تتــراوح أعمــارهن بــين   كلمــا

النـساء المتراوحـة أعمـارهن بـين        وعلاوة علـى ذلـك، تبـدو نـسبة          . احتمال الزواج المبكر بينهن   
 عامـا، أعلـى في البلـدان الـتي بهـا نـسب أقـل مـن                  ١٥ عاما واللاتي تزوجن قبل سن       ٢٤  و ٢٠

وحـسب بعـض الدراسـات    ). الـشكل الخـامس  انظـر   (الفتيات اللاتي أتممـن تعلـيمهن الابتـدائي         
قين تعليمــا قــط الاستقـصائية، فــإن احتمــال الــزواج المبكـر هــو أكــبر لــدى النـساء الــلاتي لم يــتل   

وغالبـا مـا يؤجــل زواج   . تلقّـين تعليمـا ابتـدائيا منــه لـدى النـساء الــلاتي تلقـين تعليمـا ثانويــا        أو
  . الفتيات في المجتمعات التي تهتم بتعليمهن

  صفر
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  الشكل الخامس    
 عامـا الـلاتي تـزوجن قبـل سـن           ٢٤   و ٢٠النسبة المئوية للنساء المتراوحة أعمـارهن بـين             

  النسبة المئوية للفتيات اللاتي أتممن التعليم الابتدائي، حسب المنطقةعاما، مقابل   ١٥
  

  
  
  
  
  
  
  
  
            

والسن عند الزواج ما برح يتزايـد في العـالم بأسـره وبالتـالي، فـإن نـسبة مـن سـبق لهـم                         - ٢٠
، كانـت نـسبة   ١٩٩٠ففـي عـام    ). ٢انظـر الجـدول     (الزواج من الـشباب آخـذة في الانخفـاض          

 في المائــة، ١٨ عامـا والــلاتي ســبق أن تــزوجن  ١٩  و١٥اوح أعمــارهن بــين النـساء الــلاتي تتــر 
وبالنـسبة للرجـال، بلغـت النـسبتان     . ٢٠٠٥عـام   ئة فقط بحلول    ا في الم  ١٥بينما بلغت نسبتهن    

وانخفــضت نــسبة مــن ســبق لهــم الــزواج ممــن تتــراوح  .  في المائــة، علــى التــوالي٢ المائــة و في ٤
 في المائـة  ٣١ في المائة بين النساء، ومـن  ٥١  في المائة إلى٦٠ عاما من   ٢٤  و ٢٠أعمارهم بين   

وهنــاك اختلافــات واضــحة بــين المنــاطق في توقيــت الــزواج       . في المائــة بــين الرجــال   ٢٣إلى 
، أعلـى نـسبة     ٢٠٠٥فريقيـا، في عـام      أوشهدت منطقة غرب ووسط     . خصوصا بالنسبة للنساء  

 وســبق لهــن أن تــزوجن، حيــث كانــت   عامــا١٩  و١٥مــن النــساء المتراوحــة أعمــارهن بــين  
ــة و ٣٣ ــدرها      ٢٩ في المائ ــسبة ق ــوب آســيا بن ــا جن ــوالي، تليه ــى الت ــة عل ــة، ٢٨ في المائ  في المائ

وفي .  في المائـة   ٢٠ في المائة، ثم أمريكا الوسـطى بنـسبة قـدرها            ٢٦وشرق أفريقيا بنسبة قدرها     
 في المائـة فقـط مـن النـساء          ٢٦ ن المتقدمـة النمـو أن     االمقابل، ترتب علـى تـأخر الـزواج في البلـد          

ــة أعمــارهن بــين    ــشن في اقتــران بالتراضــي     ٢٤  و٢٠المتراوح ــبق أن تــزوجن أو ع .  عامــا س
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وتأجيل الزواج شائع أيـضا في الجنـوب الأفريقـي وشـرق آسـيا حيـث لم تتجـاوز نـسبة النـساء                       
 في المائـة  ٣٧  في المائـة و ٢٣ عاما ممن سبق لهن الزواج       ٢٤  و ٢٠ بين   ناللاتي تتراوح أعماره  

  .على التوالي
  

  ٢الجدول     
   ٢٠٠٥   و١٩٩٠نسبة من سبق لهم الزواج أو عاشوا في اقتران بالتراضي،     

  
  الرجال   النساء

٢٠٠٥   ١٩٩٠   ٢٠٠٥   ١٩٩٠  
  ٢٤-٢٠ ١٩-١٥ ٢٤-٢٠ ١٩-١٥ ٢٤-٢٠ ١٩-١٥ ٢٤-٢٠ ١٩-١٥ 

٣١٢٢٣ ١٨٦٠١٥٥١٤  العالم
٢٥٢٢١ ٢٧٦٥٢٤٦١٤  أفريقيا  
٣٦٢٢٤ ١٩٦٦١٥٥٦٥  آسيا والمحيط الهادئ  
٣٢٤٣٢ ١٦٥٢١٦٤٨٤  أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي  
١٩٢١٤ ٥٣٧٤٢٦١  البلدان المتقدمة النمو  
      

  الإنجاب والنشاط الجنسي في أوساط المراهقين والشباب  - رابعا  
 عمومـا بالرغبـة في الإنجـاب ومـن ثم           بالتراضـي  الاقتـران    تتصل بداية الحياة الزوجيـة أو       - ٢١

ترتبط معدلات الخصوبة في أوساط المـراهقين ارتباطـا وثيقـا بالنـسبة المئويـة للنـساء المتزوجـات               
 منــها في ٤٢ بلــدا، ٨٢  البيانــات المتعلقــة بـــوتــشير. في علاقــة اقتــرانأو النــساء الــلاتي يعــشن 

 مرحلة المراهقة ترتفع بارتفـاع النـسبة المئويـة للنـساء الـلاتي               أن معدلات الولادة في     إلى أفريقيا،
ومنــذ ). الـشكل الـسادس  انظـر  ( عامـا  ١٩  و١٥سـبق لهـن الـزواج والمتراوحـة أعمـارهن بــين      

، انخفـــض معـــدل الـــولادات في أوســـاط المراهقـــات في جميـــع المنـــاطق، لكنـــه        ١٩٩٠ عـــام
 امــرأة يتــراوح عمرهــا بــين  ١ ٠٠٠ ولادة لكــل ١٠١حيــث يبلــغ مرتفعــا في أفريقيــا  زال مــا
ــام  ١٩ و ١٥ ــا، في ع ــيا  ٢٠٠٨ عام ــوب آس ــغ ، وفي جن ــرأة١ ٠٠٠ ولادة لكــل ٧٧يبل  ، ام
ــة البحــر الكــاريبي     وفي ــة ومنطق ــا اللاتيني ــغ أمريك ــرأة١ ٠٠٠ ولادة لكــل ٧٣يبل ــى .  ام وعل

قـة في   مراه ١ ٠٠٠ ولادة لكل    ٥٦الصعيد العالمي، بلغ معدل الولادات في أوساط المراهقات         
 ولادة  ٢٤الذي كـان    ، أي بزيادة تجاوزت ضعف ذلك المعدل في البلدان المتقدمة           ٢٠٠٨عام  
  .)٥( مراهقة١ ٠٠٠لكل 

  
__________ 

 .التوقعات السكانية في العالم  )٥(  
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  الشكل السادس    
معدل الولادة في أوساط المراهقات مقارنة بالنسبة المئوية للنساء اللاتي سبق لهن الزواج             

   عاما١٩   و١٥المتراوحة أعمارهن بين 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
        

، وُلِـد   ٢٠١٠ففـي عـام     . وتستأثر الأمهات الشابات بنسب هامة من جميـع الـولادات           - ٢٢
ــالغ عــددهم    ١٢ ــد الب ــن الموالي ــة م ــين     ١٣٥ في المائ ــراوح عمــرهن ب ــل لأمهــات يت ــون طف  ملي
 عامـا وفي أفريقيـا   ٢٤  و٢٠ في المائة لنساء تتراوح أعمـارهن بـين       ٣٢ عاما، ووُلِد    ١٩ و ١٥

 في المائــة مــن مجمــوع الأطفــال علــى التــوالي لنــساء تتــراوح ١٨  و١٥يــة، وُلِــد وأمريكــا اللاتين
ــين   ــارهن بـ ــة      ١٩  و١٥أعمـ ــا اللاتينيـ ــادئ، وأمريكـ ــيط الهـ ــيا والمحـ ــنطقتي آسـ ــا، وفي مـ  عامـ

 في المائــة مــن جميــع المواليــد لنــساء تتــراوح أعمــارهن بــين   ٤٧البحــر الكــاريبي، وُلِــد   ومنطقــة
أمــا حــصة الأمهــات الــشابات مــن .  في المائــة٤٢كانــت النــسبة  عامــا، وفي أفريقيــا ٢٤ و ١٥

  .)٥( في المائة٢٥مجموع الولادات في البلدان المتقدمة النمو فكانت منخفضة إذ بلغت 
إذ تـشير  . وفي العديد من المجتمعات، يبدأ الشباب ممارسة النشاط الجنسي قبـل الـزواج        - ٢٣

 يبــدأنَ ممارســة تيأفريقيــا، إلى أن نــسبة النــساء الــلا منــها في ٣١ بلــدا، ٥٣ بـــالبيانــات المتعلقــة 
وحــة أعمــارهن بــين اومــن ثم فالنــسبة المئويــة للنــساء المتر. النــشاط الجنــسي قبــل الــزواج عاليــة 

 بدأْنَ ممارسة النشاط الجنسي قبـل سـن    ن ذكرنَ أنه  تيواللا عاما وقت إجراء المقابلة      ٢٤ و ٢٠
 دخلن الحياة الزوجية قبل سـن       اللاتي المئوية للنساء    العشرين، هي عموما نسبة أعلى من النسبة      

0

40

80

120

160

200

0 10 20 30 40 50 60 70

Percentage ever-married among women aged 15-19

A
d

o
le

sc
en

t 
b

ir
th

 r
at

e 
(p

er
 1

,0
00

)

Africa Asia and Pacific Latin America and Caribbean Developed countriesأفريقياآسيا والمحيط الهادئأمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي النموالبلدان المتقدمة
  عاما١٩  و١٥ سبق لهن الزواج المتراوحة أعمارهن بين تيالنسبة المئوية للنساء اللا
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 لانخفــاض اونظــر. باســتثناء عــدد قليــل مــن البلــدان في آســيا ) الــشكل الــسابعانظــر (العــشرين 
ــة         ــسي في مرحل ــشاط الجن ــدء الن ــإن ب ــات، ف ــع الحمــل في أوســاط المراهق اســتعمال وســائل من

ــرة، ــرتبط بارتفــاع معــدلا    مبكّ ــه، ي ــزواج أو قبل ــة  ســواء بعــد ال ــة المراهق ت الخــصوبة في مرحل
  ).الشكل الثامن انظر(
    

  الشكل السابع    
 بدأن ممارسة النشاط تي عاما اللا٢٤   و٢٠بين أعمارهن النسبة المئوية للنساء المتراوحة     

   تزوّجن قبل سن العشرينتيالجنسي قبل سن العشرين بالمقارنة مع النساء اللا
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 تزوجن قبل سن العشرين تيالنسبة المئوية للنساء اللا
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  الشكل الثامن    
 أعمـارهن  المتراوحـة عدلات الولادة في أوساط المراهقات مقارنة بالنسبة المئوية للنـساء         م    

   عاما اللاتي بدأن ممارسة النشاط الجنسي قبل سن العشرين٢٤   و٢٠بين 
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
        

 اتـصال جنـسي في مرحلـة المراهقـة المبكّـرة، قبـل              لوفي العديد مـن البلـدان، يحـدث أو          - ٢٤
ففـي  . الإنـاث ممارسة النشاط الجنسي في وقت أبكر من        الذكور   يبدأ   ادة ما وع،   عاما ١٥سن  
ومنطقـة البحـر    معظمها في أفريقيـا، وأمريكـا اللاتينيـة    ( بيانات   التي قدمت  بلدا من البلدان     ٨٢

ــذكور المتراوحــة أعمــارهم بــين    )الكــاريبي ــة لل ــسبة المئوي ــذين  ١٩ و ١٥، تتجــاوز الن ــا ال  عام
انظـر  ( بلـدا  ٥٥، النـسبة المئويـة للإنـاث في     عامـا ١٥الجنسي قبل سـن  ون ممارسة النشاط  ؤيبد

 بلدا من البلدان محل الدراسـة، كانـت المراهقـات بنـسبة لا تقـل عـن                  ٢٧وفي  ). الشكل التاسع 
 بلــدا، ٣٦، وفي  عامــا١٥ في المائــة قــد بــدأنَ ممارســة النــشاط الجنــسي عنــد بلــوغهن ســن  ١٥

 بــدء ممارســة ويُعــزى.  في المائــة١٥لــك مــا لا يقــل عــن  بلغــت نــسبة المــراهقين الــذين فعلــوا ذ 
 إلى الإكـراه أو اسـتعمال القـوة    إلى احتمـال التعـرض  النشاط الجنسي في مرحلة المراهقة المبكرة  

 لــدى بـدء الممارسـة الجنـسية في أعمــار أكـبر، وتـرتبط تجــارب      ممـا يــتم التعـرض لـه   بقـدر أكـبر   
 من النتائج السلبية، مثل أنمـاط الـسلوك الجنـسي           الإكراه على ممارسة النشاط الجنسي بمجموعة     
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 عاما اللاتي بدأن النشاط الجنسي قبل سن العشرين٢٤  و٢٠النسبة المئوية للنساء المتراوحة أعمارهن بين 
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المحفوفة بالمخاطر التي تزيد من احتمالات وقوع الحمل العارض أو الإصـابة بـالأمراض المنقولـة                
عن طريق الاتصال الجنسي، بمـا في ذلـك فـيروس نقـص المناعـة البـشرية، واضـطرابات الـصحة                     

  .نتحارالعقلية من قبيل القلق المرضي أو الاكتئاب أو الا
  

  الشكل التاسع    
وا ممارسـة النـشاط   أ بـد ن الـذي ١٩   و١٥النسبة المئوية للذكور المتراوحـة أعمـارهم بـين           

  عاما ١٥الجنسي قبل سن 
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  تنظيم الأسرة  -خامسا  
تقتصر البيانات المتعلقة بتنظيم الأسرة في أوساط المراهقين والشباب في معظمهـا علـى                - ٢٥

 المتضمنة للبيانات ذات الصلة، تمثـل       ٦٤ فالدراسات الاستقصائية الأخيرة ال ـ  . )٦(لناميةالبلدان ا 
ــة مــن جميــع النــساء الــلاتي تتــراوح أعمــارهن بــين    ٢٦  عامــا علــى الــصعيد  ٢٤  و١٥ في المائ

 في المائة في آسـيا،      ٢٧  في المائة من الشابات في أفريقيا، و       ٤٣العالمي، لكنها استقصاءات تمثل     
ويرتكـز هـذا الفـرع أساسـا علـى          .  المائة في أمريكا اللاتينيـة ومنطقـة البحـر الكـاريبي            في ٢٩ و

  .نتائج تلك الاستقصاءات وهو بالتالي يركز في معظمه على البلدان النامية
دون  أطفــال إنجــابوتوجــد لــدى زهــاء نــصف عــدد الــشابات المتزوجــات رغبــة في      - ٢٦

 عامــا ١٩  و١٥ات حاليــا المتراوحــة أعمــارهن بــين  النــساء المتزوجــ بــينوبالتــالي، مــن. تــأخير
 ـــتيالــلا  قريــب أو أنهــن عمــانجــاب في الإ في المائــة ٦٥ترغــب  ،٦٤  شملتــهن الاستقــصاءات ال

 في المائـة في الحمـل   ٢٤ في المائة وسائل منع الحمل ولا ترغب ٢٠، وتستخدم حوامل بإرادتهن 
. تهن إلى وسـائل منـع الحمـل غـير ملبّـاة           لكنهن لا يستخدمن أي وسيلة لمنعه، مما يعني أن حاج         

ــة   تيوتبلـــغ نـــسبة الحوامـــل أو الـــلا   يـــرغبن في الحمـــل مـــن بـــين النـــساء المتزوجـــات المتراوحـ
ــين  أعمــارهن ــا، ٢٤  و٢٠ب ــستعمل  ٤٢ عام ــة، وت ــع الحمــل   ٣٧ في المائ ــة وســائل من  في المائ

  . في المائة حاجة غير ملبّاة إليها٢١ولدى 
 يـرغبن في الحمـل علـى عـدد          تييزيد عـدد الـشابات الحوامـل أو الـلا         وفي أفريقيا وآسيا،      - ٢٧

 بلـدا آسـيويا     ١١  و  بلـدا أفريقيـا    ٢٦ومن ثم، ففـي     .  يستعملن وسائل منع الحمل    تينظيراتهن اللا 
 بيانــات، ينطبــق ذلــك الــنمط علــى أوســاط النــساء المتزوجــات  الــتي قــدمت ٦٤ مــن البلــدان الـــ

 بلدا في أفريقيا وثلاثـة بلـدان في        ٢٠ا، وينطبق كذلك في      عام ١٩  و ١٥المتراوحة أعمارهن بين    
وعلى النقـيض مـن     .  عاما ٢٤  و ٢٠ بين   ن أعماره المتراوحةآسيا، في أوساط النساء المتزوجات      

الـلاتي  عـدد النـساء المتزوجـات       يزيـد    بيانات،   التي قدمت ذلك، ففي جميع بلدان أمريكا اللاتينية       
  . يرغبن في الحملتيالنساء الحوامل أو اللا على عددوسائل منع الحمل يستعملن 

في أمريكـا    ستعمال وسائل منع الحمل بين الشابات المتزوجات      لا ويوجد أعلى معدل     - ٢٨
المتراوحــة المتزوجــات النــساء نــصف عــدد ستعملها يــاللاتينيــة ومنطقــة البحــر الكــاريبي، حيــث 

 في المائـة    ١٣ دة بين الولادات و    في المائة يستعملنها للمباع    ٣٧( عاما   ١٩  و ١٥أعمارهن بين   
 ٢٤  و ٢٠أعمـارهن بـين     من النساء المتزوجات المتراوحـة       في المائة    ٦٢ و) للحد من الولادات  

ــا ــولادات و  ٣٦ (عام ــستعملنها للمباعــدة بــين ال ــة ي ــها ٢٦  في المائ ــة للحــد من انظــر ()  في المائ
لحمـل في أوسـاط النـساء       آسيا، ينخفض اسـتعمال وسـائل منـع ا         أفريقيا و  وفي). الشكل العاشر 

__________ 
الـتي أعـدها    . من أحدث الاستقصاءات الديمغرافية والصحية    الخامس  استُمدّت التقديرات المعروضة في الفرع        )٦(  

 في الموقــع  أو بعــده، متاحــة٢٠٠٥ وهــي تــشير في معظمهــا إلى بيانــات مــن عــام  ،Measure DHSمــشروع 
http://www.measuredhs.com/data/STATcompiler.cfm. 
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 في المائـة    ١٢ عاما، انخفاضـا كـبيرا، حيـث يبلـغ           ١٩  و ١٥المتزوجات المتراوحة أعمارهن بين     
الحمـل  منـع  وفي المنطقتين معا، تبلغ نسبة انتشار اسـتعمال وسـائل      . في المائة على التوالي    ٢٠ و

 في أفريقيـا   لمائـة  في ا  ٢٤  عاما، حيث تـصل إلى     ٢٤  و ٢٠نحو الضعف ببلوغ عمر يتراوح بين       
  . في المائة في آسيا٣٨ و

وعلى النقيض من انتشار استعمال وسائل منع الحمل، فـإن الحاجـة غـير الملبّـاة إلى تلـك              - ٢٩
 في جميع المناطق بل أعلى بشكل طفيف في أوساط النساء المتزوجات المتراوحة  متشابهةالوسائل،  

الحاجة غير الملبّـاة بـين      تتراوح  خيرة من النساء،    بالنسبة للفئة الأ  و.  عاما ١٩  و ١٥أعمارهن بين   
وبالنسبة للنـساء   .  في المائة في آسيا    ٢٥  و  ومنطقة البحر الكاريبي   اللاتينية في المائة في أمريكا      ٢٢

ــين   ــارهن بـ ــة أعمـ ــي   ٢٤  و٢٠المتراوحـ ــة هـ ــك الحاجـ ــا، فتلـ ــل عامـ ــة  الأقـ ــا اللاتينيـ  في أمريكـ
. في المائـة  ٢٥حيـث تبلـغ    في أفريقيـا  ، والأكـبر  المائـة  في   ١٧حيـث تبلـغ     البحر الكـاريبي     ومنطقة
الحاجة غير الملبّاة إلى وسائل منع الحمل في أوساط النساء المتزوجات بشكل خاص             نسبة  وترتفع  

 تتــراوح أعمــارهن بــين   الــلاتي النــساء لــدى اســتعمالها نــسبةفي أفريقيــا، حيــث تبلــغ ضِــعف    
المتراوحـة   النـساء    لـدى مال وسـائل منـع الحمـل        استعنسبة   من   أكبر قليلا  عاما، وهي    ١٩ و ١٥

اسـتعمال وسـائل منـع      نسبة  وفي آسيا، تتجاوز الحاجة غير الملبّاة       .  عاما ٢٤  و ٢٠ بين   أعمارهن
  .  عاما١٩ إلى ١٥ تتراوح أعمارهن بين اللاتيالحمل في أوساط النساء المتزوجات 

  
  الشكل العاشر    

ــع الحمــل والحاجــة        ــشار وســائل من ــدل انت ــساء المتراوحــة    مع ــاة في أوســاط الن غــير الملبّ
  الغرض، مصنفة حسب ٢٤   و٢٠ وبين ١٩   و١٥ أعمارهن بين
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ــشابات تــستعمل  - ٣٠  منــع وســائل عامــا ١٩  و١٥ بــين أعمــارهن المتراوحــة المتزوجــات ال
لـك الفئـة العمريـة      ت نـساء  مـن  المائـة  في ٨٣ وهكـذا فـإن    .الـولادات  بـين  للمباعـدة  أساسا الحمل
 إنجـاب  ولدى .الولادات بين الفاصلة الفترات تمديديرغبن في    الحمل منع وسائل يستعملن تياللا

 مـن  للحـد  الحمـل  منـع  وسـائل  منـهن  متزايـدة  أعـداد  تستعمل فيه، المرغوب الأطفال عدد النساء
 الحــد لأغــراض الوســائل لتلــك المــستعملات النــساء نــسبة تــزداد لــذلك، ونتيجــة الأســرة؛ حجــم
 لأغــراض يــستعملنها تيالــلا النــساء نــسبة تتــضاءل بينمــا الــسن في بتقــدمهن الأســرة حجــم مــن

 بــينالمتراوحــة أعمــارهن  الحمــل، منــع وســائل مــستعملاتبــين  مــنو .الــولادات بــين المباعــدة
، وتوجـد أدنى    الأسـرة  حجـم  مـن  الحـد  في رغبةً  في المائة يفعلن ذلك    ٤٢ هناك   عاما، ٢٤ و ٢٠

ــسبة ــهن ن ــا، في من ــث أفريقي ــاد حي ــة في ١٧ أف ــط المائ ــن فق ــساء م ــةوا المترالن ــارهن ح ــين أعم  ب
 الحمـل  منع وسائل استعمال ويبلغ .الهدف لذلك الحمل منع وسائل باستعمالهن عاما ٢٤ و ٢٠

 أوسـاط  في المائـة  في ٤٨ إلى يـصل  حيث آسيا، في ياعال مستوى الأسرة حجم من الحد لأغراض
ترغـــب  حيـــث الكـــاريبي البحـــر ومنطقـــة اللاتينيـــة أمريكـــا وفي عامـــا، ٢٤-٢٠ العمريـــة الفئـــة
 بــين أعمــارهن المتراوحــة مــن الحمــل منــع وســائل مــستعملات مــن المائــة في ٤٢ إلى تــصل نــسبة
الفتيـات   مـن  المائـة  في ٢٥ أن ، ومن اللافت للنظـر    نهائيا الإنجاب عن التوقف في عاما ٢٤ و ٢٠

   .نفسها الرغبةَلديهن  عاما ١٩  و١٥ بين أعمارهن المتراوحة
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 في أيـضا  رغبـة    الحمـل  منـع  وسـائل  إلى يفتقـرن  تي الـلا  المتزوجات الشابات معظم ولدى  - ٣١
 في المائة مـن نـساء أفريقيـا    ٩٢وهكذا، فإن   .الأسرة حجم من الحد وليس الولادات بين المباعدة

لــديهن  الحمــل، منــع ئلوســا إلى عامــا المتزوجــات والمفتقــرات ١٩-١٥وآســيا في الفئــة العمريــة 
 البحــر ومنطقــة اللاتينيــة أمريكــا في لــذلك المقابلــة النــسبة وتبلــغ .المــوالي الحمــل تــأخير في رغبــة

  .المائة في ٨٠ الكاريبي
 أوسـاط  في الحمـل  منـع  وسـائل  إلى ملّبـاة  غـير  ملحة حاجة وجود على الأمر يقتصر ولا  - ٣٢

 نـسبا الأكثـر مـن ذلـك أن         بـل  الحمـل،  منـع  وسـائل  مـن  وسـيلة  أي لا يـستعملن   تي اللا الشابات
 الحديثـة  الوسائل عن فعاليتها تقللمنع الحمل  تقليدية وسائل علىمن النساء لا تزال تعتمد     كبيرة

ـــ البلــدان ففــي ).عــشر الحــادي الــشكلانظــر (  الوســائل أنــواع عــن بيانــاتالــتي قــدمت  ٨٣ ال
ــة في ٢٥ تعتمــد المــستعمَلة،  بــين أعمــارهن المتراوحــةع الحمــل مــستعملات وســائل من ــ مــن المائ

 الـلاتي   النـساء  مـن في المائـة     ١٩وكذلك الـشأن بالنـسبة لــ         تقليدية، وسيلة على عاما ١٩ و ١٥
من الأرجـح    النامية، المناطق جميع ففي ذلك، إلى وإضافة .عاما ٢٤  و ٢٠ بين أعمارهن تتراوح

صـفوف الـشابات الأصـغر سـنا        شـيوعا في     أكثـر  التقليديـة  الحمل منع وسائل استعمالأن يكون   
  .عاما ٢٤  و٢٠ بين أعمارهن المتراوحةمنه لدى النساء 

    
  الشكل الحادي عشر    

  النسبة المئوية لمستعملات وسائل منع الحمل التقليدية    
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ويتزايــد الطلــب علــى وســائل منــع الحمــل أيــضا في أوســاط الــشابات غــير المتزوجــات       - ٣٣
 اهتمام أكبر بمنع الحمل وبالتالي تزيد في أوساطهن احتمالات استعمال  جنسيا ولديهنالنشطات

التي  ٦٢  جميع البلدان ال ـ  وفي. تلك الوسائل عن احتمالات لجوء النساء المتزوجات إلى استعمالها        
، تجاوزت نسبة انتشار استعمال وسـائل منـع الحمـل في         بيانات ذات صلة، باستثناء خمسة     قدمت

ــساء غـــير ا  ــاط النـ ــة  لمتزوجـــات أوسـ ــة العمريـ ــسيا في الفئـ ــا١٩-١٥النـــشطات جنـ ــسبة  عامـ  نـ
ــشارها ــين نظيراتهــن المتزوجــات  انت ــدان     ب ــع تلــك البل ــسها في جمي ــشار نف ــسبة الانت ــجّلت ن ، وسُ
بيـد أنـه    .  عامـا  ٢٤ و   ٢٠ تتـراوح أعمـارهن بـين        اللاتيبلدان، في أوساط النساء      عشرة باستثناء

المتراوحـة  النـشطات جنـسيا     ن أقل من نـصف عـدد النـساء           منها في أفريقيا، كا    ٢٢بلدا،   ٣٠ في
 منـها في أفريقيـا،   ١٢ بلدا، ١٧ وسائل منع الحمل، وفي   يستعملن عاما   ١٩ و ١٥أعمارهن بين   

.  عامــا٢٤  و٢٠ والمتراوحــة أعمــارهن بــين ا جنــسيالنــشطاتانطبــق الأمــر نفــسه علــى النــساء  
ة، بلغـــت نـــسبة النـــساء غـــير المتزوجـــات  الـــتي شملتـــها الدراســـ٦٢ وإجمـــالا، ففـــي البلـــدان الــــ

المتراوحــة مــن النــساء  في المائــة ١٠زهــاء  جنــسيا مــع اســتعمال وســائل منــع الحمــل،  النــشطات
.  عامـا ٢٤  و٢٠ في المائة من الفئة العمرية المتراوحـة بـين   ٢٧  عاما، و  ١٩  و ١٥أعمارهن بين   

ــة،  الورغــم شــيوع   ــإن وســائل الحديث ــة مــن مــستعملات ٢٣ف ــع الحمــل   في المائ  غــير وســائل من
 في المائة من المتراوحـة أعمـارهن بـين         ١٦و   عاما،   ١٩  و ١٥المتزوجات المتراوحة أعمارهن بين     

، وفي أفريقيـا، ارتفعـت تلـك الأرقـام لتـصل إلى             تقليديـة الوسـائل   العلى  يعتمدن   عاما   ٢٤  و ٢٠
  . في المائة للفئتين العمريتين على التوالي٢٠  في المائة و٢٩
 عاما وسائل منع    ٢٤  و ١٥جمالا، يستعمل العديد من النساء المتراوحة أعمارهن بين         وإ  - ٣٤

وفي نفـس الوقـت، لا تـزال لـدى أعـداد كـبيرة مـن                . الحمل لتأخير الحمل أو المباعـدة بـين فتراتـه         
ــولادات         ــدة بــين ال ــائل منــع الحمــل للمباع ــاة إلى وس ــير ملبّ ــة غ ــشابات حاج ــى   وتعتمــد،ال عل

ــةال وســائلال ــساء،مــن  أعــداد كــبيرة  تقليدي ــلاتي  ولا ســيماالن ــيعــشن في أفريق ال ا أو المتراوحــة ي
ــين   ــا١٩ و ١٥أعمــارهن ب ــسب   .  عام ــارس ن ــك، تم ــى ذل ــشابات غــير   ةوعــلاوة عل ــة مــن ال  عالي

 ملايـين   ٦والنتيجـة هـي أن أكثـر مـن          .  لكن دون استعمال وسائل منع الحمل      الجنسالمتزوجات  
ــة مــن حــالات الحمــل العــارض تحــدث ســنويا    ــدان النامي ــا   و)٧( في البل ــهي بإجهــاض  كــثيرا م تنت

ــير ــأمون غ ــة   . م ــوفير إمكاني ــد ت ــيم الأســرة    الاويع ــن خــدمات تنظ ــتفادة م ــات  لجس ــع المراهق مي
 لديهن حاجة إليها، استراتيجية فعالة للتقليل مـن عـدد حـالات الحمـل العـارض      اللاتيوالشابات  

كين الشباب من الحصول على الوسائل وتتحمل الحكومات مسؤولية تم   . والإجهاض غير المأمون  
  . بناء أُسرهم بروح من المسؤوليةالتي تكفل لهم

__________ 
  )٧(  Guttmacher Institute and International Planned Parenthood Foundation, Facts on the sexual and 

reproductive health of adolescent women in the developing world, 2010 متــاح علــى الموقــع التــالي  :
www.guttmacher.org/pubs/FB-Adolescents-SRH.pdf.  
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  صحة المراهقين والشباب  -سادسا  
المراهقة هي عادة الفترة التي يكون فيها النـاس في أوج صـحتهم، حيـث يبلغـون ذروة                    - ٣٥

 ولكـن البلـوغ هـو أيـضا         .القوة والسرعة واللياقة البدنية ويتمتعون فيها بقدرات معرفيـة كـثيرة          
مرحلة تطرأ فيها تغيرات فسيولوجية كبرى وتبرز خلالها أخطار صحية قد تترتـب عليهـا آثـار                 

ومن أوجه سـلوك المـراهقين المـؤثرة علـى الـصحة علـى الأمـد الطويـل التـدخين                    . )٨(تهدد الحياة 
ارســة وتتحــدد في هــذه الفتــرة أيــضا عــادات التغذيــة ومم  . وشــرب الخمــر وتعــاطي المخــدرات 

 وبــدء النــشاط الجنــسي الــشباب إلى خطــر الإصــابة الإنجــابيويُعــرِّض النــضج . التمــارين البدنيــة
وبالنـسبة للمراهقـات، يـرتبط    . بالأمراض المنقولة جنسيا، ومنـها فـيروس نقـص المناعـة البـشرية          

.  وبخاصــة في البلــدان الناميــة الحمــل المبكــر بزيــادة احتمــال التعــرض لخطــر الاعــتلال والوفــاة،  
بالنسبة للمراهقين والشبان، فيزداد خطر التعرض للأذى، لا سـيما وأنهـم أكثـر عرضـة مـن            أما

وتشهد فترة البلوغ كذلك بدء بعض الاضـطرابات        . الشابات لحوادث السير والعنف والحرب    
وينتج عن ذلك نمط اعـتلال يـتغير في مرحلـة الرشـد تغـيرا      . العقلية التي تزيد من خطر الانتحار    

  .ما يكون عنه في المراهقة المبكرةواضحا ع
ــا     - ٣٦ ــع الفئــات الــسكانية، يكــون معــدل الوفي ــراوح بــين  ولــدى جمي ت أدنى في الــسن المت
ــغ معــدل وف  .  عامــا١٤ و ١٠ ــالمي، يبل ــصعيد الع ــراوح ســنهم بــين   وعلــى ال ــذكور المت يــات ال
 لكـل   ٨٣ نسمة، أما بالنسبة للإناث فيبلغ هـذا المعـدل           ١٠٠ ٠٠٠ لكل   ٨٦ عاما   ١٤ و ١٠
وبعـد هـذا العمـر، يـزداد عـدد الوفيـات زيـادة        ). انظر الشكل الثـاني عـشر   ( نسمة   ١٠٠ ٠٠٠

. واضــحة، لكــن هــذه الزيــادة تتــسارع وتيرتهــا في حالــة الــذكور أكثــر منــها في حالــة الإنــاث   
 عامــــا بنــــسبة ٢٤ و ٢٠م بــــين وبالتــــالي، يــــزداد معــــدل وفيــــات الــــذكور المتــــراوح ســــنه

معــدل يزيــد  عامــا، في حــين ١٤ إلى ١٠المعــدل في الفئــة العمريــة مــن المائــة مقارنــة ب في ٢٥٠
 في المائـة قياسـا إلى المعـدل في     ١٩٠عامـا بنـسبة      ٢٤و   ٢٠وفيات الإناث المتراوح سنهن بـين       

  . عاما١٤ إلى ١٠الفئة العمرية من 
  

__________ 
البيانات الواردة في الفـرع الـسادس مـستمدة، مـا لم يُـشر إلى خـلاف ذلـك، مـن جـداول خاصـة في تقـديرات                              )٨(  

، المصنفة حسب السبب والعمر ونوع الجنس، الصادرة عن منظمة الـصحة العالميـة متاحـة      ٢٠٠٨الوفيات لعام   
  .www.who.int/healthinfo/statistics/mortality/en/index.html: على الموقع التالي
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ــة،           ــة العالميـــ ــنس، والمنطقـــ ــوع الجـــ ــر، ونـــ ــسب العمـــ ــات حـــ ــدل الوفيـــ  ٢٠٠٨معـــ

  ) نسمة١٠٠  ٠٠٠  لكل(
  
  
  
  
  
  
  

 
 

  
  

ومعدلات وفيات المراهقين والشباب الذكور هـي عمومـا أكـبر مـن معـدلات وفيـات                   - ٣٧
ويُـستثنى مـن ذلـك معـدلات وفيـات الإنـاث في         . الإناث، وغالبا ما يكون ذلك بهوامش كبيرة      

.  جنــوب آســيا عامــا في١٤ إلى ١٠ عامــا في أفريقيــا ومــن ٢٤ إلى ١٥الفئــتين العمــريتين مــن 
وارتفاع معدل وفيـات الـشابات في أفريقيـا يُعـزى بقـدر كـبير إلى معـدلات الوفيـات النفاسـية                      

وفي جنـوب آسـيا، يعـد الوضـع         . الإيدز/المرتفعة وانتشار الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية      
ؤدي إلى  المتدني للمرأة السبب الجذري للارتفاع النسبي لوفيـات المراهقـات والـشابات، لأنـه ي ـ              

وفي بــاقي آســيا والمحــيط . الــزواج والحمــل المبكــرين ونقــص الحــصول علــى الخــدمات الــصحية 
الهادئ وأمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي والبلـدان المتقدمـة النمـو، تقـل وفيـات الإنـاث                  

وارتفــاع .  عامــا، بــشكل واضــح، مقارنــة بوفيــات الــذكور ٢٤ إلى ١٥في الفئــة العمريــة مــن 
وفيات الشباب وتزايده بسرعة مع التقدم في السن يعـودان بقـدر كـبير، إلى زيـادة عـدد            معدل  

  .الوفيات بسبب الإصابات، ومنها التعرض لحوادث السير والقتل والانتحار

البلدان المتقدمة 
 النمو

أمريكا اللاتينية
ومنطقة البحر 

 الكاريبي

 باقي آسيا
 والمحيط الهادئ

 أفريقياجنوب آسيا

كل 
ت ل

وفيا
ال

٠٠
٠

 
١٠
٠

سمة
 ن

 

الإناث
 عاما٢٤- ٢٠

الذكور
 عاما٢٤- ٢٠

الذكور
 عاما١٩- ١٥

الإناث
 عاما١٩- ١٥
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وتـشمل المجموعـة   . وتصنف منظمة الصحة العالمية مسببات الوفاة في ثلاث مجموعـات         - ٣٨
والتــهابات الجهــاز التنفــسي، والمــشاكل الــصحية النفاســية  الأولى الأمــراض الطفيليــة والمعديــة، 

؛ )الـسرطان (وتـضم المجموعـة الثانيـة الأمـراض غـير المعديـة ومنـها الأورام           . )٩(المحيطة بالولادة و
وأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة، والأمــراض التنفــسية والهــضمية؛ والــسكري، واضــطراب    

وتــشمل المجموعــة . بات العــصبية والنفــسيةالغــدد الــصماء والاضــطراب التغــذوي، والاضــطرا  
ويرجـع انخفـاض عـدد      . الثالثة جميـع الإصـابات بـالأذى سـواء كانـت متعمـدة أو غـير متعمـدة                 

، بــشكل كــبير، إلى النجــاح في الــسيطرة علــى انتــشار  ١٩٥٠الوفيــات الــذي تحقــق منــذ عــام  
ض المعديـة تتـسبب اليـوم       وبالتالي، ففي معظم البلدان لم تعد الأمرا      . الأمراض المعدية وعلاجها  

ــسبة منخفــضة مــن مجمــوع الوفيــات   ــا جنــوب    . إلا في ن ــدان أفريقي ومــن أهــم الاســتثناءات بل
. الصحراء الكبرى وجنوب آسيا، حيث لا تزال الأمراض المعدية هـي الـسبب الرئيـسي للوفـاة                

 عامـا هـم أقـل احتمـالا ممـن يكـبرهم             ٢٤ و   ١٠ولأن الأشخاص الذين تتراوح أعمـارهم بـين         
نا بأن يتوفوا نتيجة الأمراض غير المعدية فإن الأمراض المعديـة تمثـل نـسبة عاليـة مـن الوفيـات                     س

وفي أفريقيـا، لا تـزال الأمـراض        ). انظر الشكل الثالث عـشر    (في كل من أفريقيا وجنوب آسيا       
الإيـدز، تمثـل أهـم      /المعدية، ومنـها الأسـباب النفاسـية والإصـابة بفـيروس نقـص المناعـة البـشرية                

 في  ٧٠ عامـا، إذ يترتـب عنـها         ٢٤ و   ١٠ب مميت بالنسبة للنساء اللاتي يتراوح سنهن بـين          سب
وفي جنــوب آســيا، تتــسبب .  في المائــة مــن وفيــات نظــرائهن الــذكور ٤٤المائــة مــن وفيــاتهن و 
 في المائــة مــن وفيــات الــذكور في ٢٩ في المائــة مــن وفيــات الإنــاث و ٤٠الأمــراض المعديــة في 

 في المائة من وفيـات      ٤٧وعلى الصعيد العالمي، تعود نسبة      .  عاما ٢٤ إلى   ١٠ الفئة العمرية من  
 عامـا إلى الأمـراض   ٢٤ إلى  ١٠ في المائة من وفيات الذكور في الفئة العمرية من           ٢٦الإناث و   

  .المعدية، ومنها الأسباب النفاسية
  

__________ 
 هنا للدلالة علـى الأسـباب المـصنفة في المجموعـة الأولى، في حـين يُعتـرف                  “الأمراض المعدية ”يستعمل مصطلح     )٩(  

الأمـراض  ”أمـا مـصطلح     . بأن الكثير من الوفيات النفاسية ووفيات ما حول الولادة تعود إلى أسـباب جرثوميـة              
يدل على الأسباب المصنفة في المجموعة الثانية، وإن تبين أن بعض أنـواع الـسرطان، مـثلا، تعـود                   ، ف “غير المعدية 

  .إلى أسباب جرثومية
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  ٢٠٠٨   والسن، ونوع الجنس، في عام حسب السبب الرئيسي،المئويةتوزيع الوفيات بالنسب     

 
  
  
  
  

 
  

 
  

 

 أفريقياجنوب آسيا

دئباقي آسيا والمحيط الهاأمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي
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 ذكــــــــــــــــــــــــــــــــــور
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لنــساء المتــراوح ســنهن بــين ويحــدث تــسعون في المائــة مــن الوفيــات النفاســية بالنــسبة ل   - ٣٩
ويــساهم الحمــل المبكــر وارتفــاع معــدل الخــصوبة .  عامــا في أفريقيــا وجنــوب آســيا٢٤ و ١٥

ــها  الخــونقــص الحــصول علــى   ــدرَّبات، في  دمات الــصحية النفاســية الملائمــة، ومن  القــابلات الم
وفــضلا عــن ذلــك، تــشكّل الوفيــات     . ارتفــاع عــدد الوفيــات النفاســية في هــاتين المنطقــتين     

ــدان        ــة في معظــم البل ــصحة العام والأمــراض النفاســية في صــفوف المراهقــات تحــديا أساســيا لل
ــة ــين    . النامي ــراوح ســنهن ب ــساء المت ــاء الحم ــ ١٩و  ١٥واحتمــال تعــرض الن ــاة أثن ــا للوف ل  عام

.  عامـا لــذلك ٢٤ و ٢٠الـولادة هـو ضِـعف احتمـال تعـرض قرينــاتهن المتـراوح سـنهن بـين          أو
وقـد  . ومن شواغل الصحة الأخرى الإجهاض في ظروف غير مأمونة الذي يهدد حيـاة النـساء              

 ملايين إجهاض غير مأمون في صفوف النساء المتراوح سـنهن           ٣ حوالي   ٢٠٠٨أُجري في عام    
ت خفـض نـسبة حـدوث الحمـل العـارض           يتطلـب منـع هـذه الحـالا       و. )١٠( عاما ١٩ و   ١٥بين  
وســـائل منـــع صـــفوف المراهقـــات، وبخاصـــة مـــن خـــلال تيـــسير حـــصولهن علـــى أحـــدث   في

  .الحديثة الحمل
الإيــدز مــن الأســباب الرئيــسية للوفيــات في  /والإصــابة بفــيروس نقــص المناعــة البــشرية   - ٤٠

ائة من حالات الوفاة في الفئة العمريـة       في الم  ٨٣، سجلت هذه القارة     ٢٠٠٨ففي عام   . أفريقيا
ــشرية   ٢٤ إلى ١٠مــن  ــيروس نقــص المناعــة الب ــسبب ف ــا ب ــدز/ عام ــامج الأمــم  . الإي ويقــدر برن

ــشرية    ــساء  ٣,٤الإيــدز أن /المتحــدة المــشترك المعــني بفــيروس نقــص المناعــة الب ــة مــن الن  في المائ
مــن الــذكور في نفــس الــسن  في المائــة ١,٤ عامــا في أفريقيــا و ٢٤  و١٥المتــراوح ســنهن بــين 

ففـي  . )١١(يحملون الفيروس، لكن انتشار هذه العـدوى يختلـف بـشكل واضـح حـسب البلـدان                
 إلى  ١٢بوتسوانا وليسوتو وجنوب أفريقيا وسوازيلند، وهي البلـدان الأكثـر تـأثرا، تحمـل مـن                 

. ية عامــا فــيروس نقــص المناعــة البــشر٢٤ و ١٥ في المائــة مــن النــساء المتــراوح ســنهن بــين ١٦
ولأن الوباء بدأ يتفـشى في الثمانينـات والتـسعينات مـن القـرن الماضـي في معظـم البلـدان، فـإن                       
الأطفال الذين انتقلت إلـيهم عـدوى الفـيروس مـن أمهـاتهم هـم اليـوم مـن المـراهقين والـشباب                       

ومع زيـادة اسـتخدام العـلاج المـضاد لفيروسـات النـسخ العكـسي، سـتزداد أعـداد          . الحاملين له 
ومـع  . ل المصابين في فترة ما حول الولادة الذين سيعيشون ليبلغوا سـن المراهقـة والرشـد         الأطفا

  .العدوى من جراء الجماع دون واقٍذلك، يصاب معظم الناس عموما بهذه 

__________ 
المبادئ التوجيهية لمنظمة الصحة العالمية للوقاية من الحمل المبكر ونتائج الـصحة الإنجابيـة   . منظمة الصحة العالمية   )١٠(  

  ).٢٠١١جنيف،  (الناميةالسيئة في صفوف المراهقات في البلدان 
عـن انتـشار الإيـدز في العـالم     الإيـدز  /تقرير برنامج الأمم المتحـدة المـشترك المعـني بفـيروس نقـص المناعـة البـشرية           )١١(  

  ).٢٠١٠الإيدز، /جنيف، برنامج الأمم المتحدة المشترك المعني بفيروس نقص المناعة البشرية (٢٠١٠ لعام
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ــدا خاصــا لهــم       - ٤١ ــشباب وتهدي ــسي لل ــسبب المميــت الرئي ــشكل الإصــابات ال ــى . وت وعل
 في المائــة مــن ٢٨لمائــة مــن وفيــات الــذكور و  في ا٥١الــصعيد العــالمي، تتــسبب الإصــابات في 

وتتـسبب الإصـابات في معظـم وفيـات        .  عامـا  ٢٤ إلى   ١٠وفيات الإناث في الفئة العمريـة مـن         
وأمريكـا  )  في المائـة   ٧٣( عاما في البلدان المتقدمـة النمـو         ٢٤ و   ١٠الذكور المتراوح سنهم بين     

سـيا والمحـيط الهـادئ باسـتثناء جنـوب آسـيا       وآ)  في المائـة ٧٢(اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبــي    
، وهي أيـضا الـسبب المميـت الرئيـسي في صـفوف الإنـاث المتـراوح سـنهن بـين                     ) في المائة  ٦٢(

وفي جنـوب  .  في المائة من وفياتهن   ٥٥ عاما في البلدان المتقدمة النمو، إذ تتسبب في          ٢٤ و   ١٠
ان قياسـا إلى الأمـراض المعديـة         أكـبر مـن وفيـات الـشب        مئويـة آسيا، تـؤدي الإصـابات إلى نـسبة         

يــــة ، وهــــي الــــسبب المميــــت الثــــاني مــــن حيــــث الأهم) في المائــــة٢٩ في المائــــة مقابــــل ٤٥(
يــات الإنــاث المتــراوح ســنهن بــين  في المائــة مــن وف٣٣لوفيــات الإنــاث، إذ ينــتج عنــها  بالنــسبة
فئـة العمريـة مـن       في المائـة مـن الوفيـات في ال         ٣٦وحتى في أفريقيا، تنتج نسبة      .  عاما ٢٤و   ١٠
  . عاما عن الإصابات٢٤ إلى ١٠
وتـشمل الإصـابات المتعمـدة الانتحـار       . وتُصنَّف الإصابات إلى متعمـدة وغـير متعمـدة          - ٤٢

أما الإصابات غير المتعمدة، فتضم جميع الحـوادث،        . والقتل، سواء عن طريق العنف أو الحرب      
ــق، وحــوا     ــرق، والحري ــسمم، والغ ــرور، والت ــها حــوادث الم ــسقوطومن ــصعيد  . دث ال ــى ال وعل

 في المائـة مـن جميـع الوفيـات بـسبب الإصـابات،              ٦٣العالمي، تبلغ نسبة الإصابات غير المتعمدة       
وتمثــل  .  عامــا٢٤ إلى ١٠وذلــك ســواء بالنــسبة للــذكور أو للإنــاث في الفئــة العمريــة مــن        

 مــن الإصــابات غــير المتعمــدة النــسبة الأكــبر مــن الوفيــات بــسبب الإصــابات في صــفوف كــل  
الــشباب والــشابات في جميــع المنــاطق مــا عــدا أمريكــا اللاتينيــة والبحــر الكــاريبي، حيــث تمثــل    

إذ تبلـغ   (الإصابات المتعمدة، وأغلبها ناتج عن العنف، السبب المميت الرئيسي بالنسبة للشبان            
 ٢٤ و ١٠ في المائة من الوفيات بسبب الإصابات في صفوف الذكور المتراوح سـنهم بـين      ٦٠
ــة مــن تلــك الوفيــات  ٥٠، علمــا أن العنــف وحــده يتــسبب في   عامــا ويميــت العنــف  ).  في المائ

 عامــا بخمــسة أضــعاف، وتحــدث ٢٤  إلى١٠الــذكور أكثــر مــن الإنــاث في الفئــة العمريــة مــن 
  .في المائة من الوفيات بسبب العنف في أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي ٦٩
 عامـا   ٢٤ إلى   ١٠ أكثر من الإناث في الفئة العمرية من         وتميت حوادث المرور الذكور     - ٤٣

ــل   ــة أضــعاف، وتمث ــة   ٣٠بأربع ــة العمري ــذكور في ذات الفئ ــات ال ــة مــن وفي وحــصيلة .  في المائ
حوادث المرور مرتفعة بشكل خاص في صفوف الشباب والـشابات في البلـدان المتقدمـة النمـو                 

والانتحـار، وهـو سـبب      .  جنـوب آسـيا    وفي صفوف الشباب في آسيا والمحيط الهادئ، باسـتثناء        
رئيسي آخر للوفيات بسبب الإصابات في صفوف الشباب، ومعدلـه مرتفـع بـشكل خـاص في                 

وفي جنـوب آسـيا، تمثـل       .  في المائة من جميع حالات الانتحار في العـالم         ٧٥آسيا، حيث تحدث    
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اث المتـراوح    في المائة من جميع الوفيات بسبب الإصابات في صفوف الإن          ٤٠حالات الانتحار   
  . عاما٢٤ و ١٠سنهن بين 

وباعتبــار أن الأســباب المميتــة الرئيــسية في صــفوف المــراهقين والــشباب تتبــاين بــشدة     - ٤٤
حــسب المنــاطق والبلــدان، ينبغــي النظــر في اعتمــاد مجموعــة واســعة مــن التــدخلات لكــي يــتم    

تــدخلات في وســيتم عــرض هــذه ال. خفــض الوفيــات والأمــراض في الفئــات العمريــة الــصغيرة 
  .التوصيات الواردة في الفرع الثامن أدناه

  
  الهجرة الدولية للشباب  -سابعا   

 مليونـا في    ٣٥ مليونا، منهم    ٢١٤، بلغ عدد المهاجرين الدوليين في العالم        ٢٠١٠في عام     - ٤٥
وكما هو الشأن بالنسبة لمجمـل الـسكان، تـشهد نـسبة الـشباب      .  عاما٢٤ و ١٠سن يتراوح بين    

وعـلاوة علـى ذلـك،      .  عاما من مجموع المهاجرين انخفاضا مـستمرا       ٢٤ و   ١٠ سنهم بين    المتراوح
 ١٧(تعد نسبة المراهقين والشباب من مجموع المهاجرين أصغر مـن نـسبتهم مـن مجمـوع الـسكان                   

  .أكبر مما يدل على أن المهاجرين ينتمون إلى فئة عمرية)  في المائة٢٦في المائة مقابل 
ائة من مجموع المهاجرين الدوليين في البلدان المتقدمة النمو، ونـصف            في الم  ٦٠ويعيش    - ٤٦

وفي المقابل، فـإن حـصص جميـع المنـاطق الناميـة مـن        .  عاما ٢٤ و   ١٠هؤلاء يتراوح سنهم بين     
.  عامــا أكــبر مــن حصــصها مــن مجمــوع المهــاجرين ٢٤ و ١٠المهــاجرين المتــراوح ســنهم بــين 

 بأعـداد أكـبر في المنـاطق الناميـة يـؤدي أيـضا إلى وجـود                 وتركُّز المهـاجرين المـراهقين والـشباب      
لمهــاجرين المتــراوح ســنهم بــين  وهــذا يعــني أن نــسبة ا . مهــاجرين أصــغر ســنا في تلــك المنــاطق 

 عاما من مجموع المهـاجرين هـي أكـبر في جميـع المنـاطق الناميـة، حيـث تتـراوح بـين              ٢٤ و ١٠
ائة في أفريقيا، منها في البلدان المتقدمـة النمـو،           في الم  ٢٦ في المائة في آسيا والمحيط الهادئ و         ١٩

  . في المائة١٤حيث تنخفض هذه النسبة لتبلغ 
 في المائــة، نــسبتهن مــن   ٤٩وتفــوق نــسبة الإنــاث مــن مجمــوع المهــاجرين، البالغــة         - ٤٧

غـير أنـه في المنـاطق       .  في المائة  ٤٨,٤ عاما، البالغة    ٢٤  و ١٠المهاجرين المتراوحة أعمارهم بين     
 عامـا   ٢٤  و ١٠نامية، تفوق نسبة البنات والشابات مـن المهـاجرين المتراوحـة أعمـارهم بـين                ال

ــدوليين     ــاجرين ال ــوع المه ــن مجم ــسبتهن م ــاث    . ن ــسبة الإن ــغ ن ــثلا، تبل ــن  ٥٢,٥فم ــة م  في المائ
 في  ٤٦,٨ عامـا في أفريقيـا، بينمـا تبلـغ نـسبتهن             ٢٤  و ١٠المهاجرين المتراوحـة أعمـارهم بـين        

أمّـا في البلـدان المتقدمـة النمـوّ، فـالعكس           . ع المهاجرين الدوليين في تلـك المنطقـة       المائة من مجمو  
 في المائـة تفـوق نـسبتهن مـن          ٥١,٥أي أن نسبة الإناث من مجموع المهاجرين البالغـة          : صحيح

  . في المائة٤٨,٩ عاما البالغة ٢٤  و١٠المهاجرين المتراوحة أعمارهم بين 
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 ٢٤  و١٠افي عــدد الأشــخاص المتراوحــة أعمــارهم بــين وتــشير التقــديرات إلى أن صــ  - ٤٨
 ٢٠٠٠عاما الذين انتقلوا من بلدان مولدهم إلى بلـدان أخـرى خـلال الفتـرة الممتـدة مـن عـام                      

 عامـا   ٢٥ عامـا ومـا دون       ٢٠ تتـراوح بـين      ٢٠١٠، وكانت أعمارهم في عام      ٢٠١٠إلى عام   
.  انتقلـوا إلى بلـدان متقدمـة النمـوّ     في المائـة مـن هـؤلاء   ٦٢ ملايين نسمة، وأن     ٦,٩بقليل، بلغ   

 في ٢٨، يتبــيّن أنــه زاد بنــسبة ٢٠٠٠ و ١٩٩٠وإذا مــا قــورِن هــذا التــدفّق بــنظيره بــين عــامي 
ــدة مــن عــام     ــرة الممت ــة خــلال الفت ــك، ســاهم  . ٢٠١٠ إلى عــام ٢٠٠٠المائ وبالإضــافة إلى ذل

دوث الزيـادة   عامـا كـذلك في ح ـ  ٢٤  و١٥الأشخاص الذين هاجروا وأعمارهم تتـراوح بـين         
ــنّ      ــن س ــاجرين م ــدد المه ــصافية في ع ــام    ٢٩ إلى ٢٥ال ــتي شــهدها ع ــنة ال ــدرها٢٠١٠ س    وق

  .  ملايين نسمة٩,١
فقـد يهـاجر المراهقـون دون الثامنـة عـشرة بـصحبة            . وثمّة أسباب شتّى لهجـرة الـشباب        - ٤٩

مـة الأمـم    ووفقا لمنظ . وقد يهاجر الشباب كذلك للدراسة في الخارج      . ذويهم أو للالتحاق بهم   
 مليـون طالـب أجـنبي يتلقـى التعلـيم العـالي في            ٢,٨المتحدة للتربية والعلم والثقافة، كـان هنـاك         

 في المائـة   ٢٢  في المائـة مـن هـؤلاء موجـودين في أوروبـا، و             ٤٩، وكان   ٢٠٠٨الخارج في عام    
م معظــم وقــد قــد.  في المائــة في أوقيانوســيا٩  في المائــة في آســيا، و١٥ في أمريكــا الــشمالية، و

 في المائـة  ١٢  في المائـة للبلـدان الواقعـة في آسـيا، و       ٥٣هؤلاء الطلاب من بلـدان ناميـة، بنـسبة          
 في المائـة  ٣١أمـا نـسبة الــ    .  في المائة في أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريـبــي        ٦ لأفريقيا، و 

ائـة للقـادمين مـن       في الم  ٢٥التي هي حصة الطلاب القادمين من بلـدان متقدمـة النمـو، فتـشمل               
  . في المائة للقادمين من كندا والولايات المتحدة الأمريكية٣ بلدان أوروبية و

ولئن كان من غير الممكن قياس حصة الشباب في هجرة الأيـدي العاملـة قياسـاً كميـاً                    - ٥٠
بسبب عدم توافر البيانات العمرية، فهناك أدلة غير مباشرة تـشير إلى أن الـشباب قـد يـشكّلون           

وحـتى عنـدما   . سبة كبيرة من حجم العمالة المهاجرة التي يُسمح لها بـدخول البلـدان المـستقبِلة      ن
غــير أن الــشباب . يهــاجر الــشباب لأســباب غــير العمــل، فــإنهم كــثيرا مــا يعملــون في الخــارج   

المهاجرين، مثلهم في ذلك مثـل أتـرابهم مـن أهـالي البلـدان المـضيفة، سـيواجهون علـى الأرجـح                  
الــة عاليــة، وغالبــا مــا تكــون نــسب البطالــة في صــفوفهم أعلــى منــها في صــفوف    معــدّلات بط

وتـشير دراسـات أجريـت في       . الأهالي المحليين، وهو ما يرجع جزئيا إلى عدم إتقان اللغـة المحليـة            
بلـدان مختــارة إلى أنــه عنـدما يهــاجر الــشخص في طفولتـه تــزداد فرصــه في التكيّـف مــع المجتمــع     

وعنـدما  . لمحلية، وهو ما يمثل له ميزة كبيرة في المراحل اللاحقة من حياته           المضيف وإتقان اللغة ا   
يهاجر الشخص في مرحلة المراهقة، تزيد صـعوبة تعلّـم اللغـة وتـصبح الفـرص التعليميـة في بلـد                     

  . المقصد عاملا أشدّ تأثيرا على فرص التكيّف الناجح
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  الاستنتاجات والتوصيات  -ثامنا   
زوج نسب عالية من الفتيات دون الثامنـة عـشرة، يتعـيّن علـى             في البلدان حيث تت     - ٥١

الحكومات وضع وتنفيذ برامج مراعية للاعتبارات الثقافية لتشجيع الزواج في سن أكـبر،             
وينبغي أن تقوم . في ذلك البرامج التي تركز على الحدّ من ممارسات اشتراط دفع المهور بما

 بـالزواج للتأكـد مـن أنهـا تمـنح الرجـال والنـساء               الحكومات أيضا بمراجعة قوانينها المتعلقـة     
 “نفــس الحــقّ في حريــة اختيــار الــزوج، وفي عــدم عقــد الــزواج إلا بالرضــا الحــر الكامــل  ”

ومن المهـم أيـضا   . تنصّ على ذلك اتفاقية القضاء على جميع أشكال التمييز ضد المرأة      كما
المطــاف، يمثــل تحــسين الظــروف وفي نهايــة . ضــمان متابعــة المحــاكم لإنفــاذ القــوانين القائمــة 

المعيشية للفقراء ودعم المراهقين ولا سيما الفتيات منهم، لكي يستمروا في التعليم، متطلّبا 
  .بالغ الأهمية لتقليص الحافز على الزواج في سن مبكرة جدا

وبمــا أن النــشاط الجنــسي بــين المــراهقين أمــر واقــع، فــإن هنــاك ضــرورة ملحّــة            - ٥٢
ذ قرارات مسؤولة بخصوص حياتهم الجنسية عـن طريـق تحـسين مهـاراتهم              لتمكينهم من اتخا  

التفاوضــية، والتــصدي لازدواجيــة المعــايير في التعامــل مــع الجنــسين، وتهيئــة بيئــات أســرية   
وتعـدّ  . ومؤسسية داعمة، واتخاذ التدابير لمنع عنف العشير وجميـع أشـكال العنـف الجنـسي              

مــن فــيروس نقــص المناعــة البــشرية مــن الأنــشطة  بــرامج التربيــة الجنــسية وبــرامج الوقايــة  
الجديرة بالدعم، فهي تُكسب المراهقين فهمـا لمـا ينطـوي عليـه الـسلوك الجنـسي والإنجـابي                   

   .المسؤول، كما تُكسبهم المهارات اللازمة لمساعدتهم على اتباع هذا السلوك
ت، سـواء   ويلزم بذل جهود خاصة لتوفير خدمات تنظيم الأسرة للـشبان والـشابا             - ٥٣

ولدى وضع الاستراتيجيات للوصول إلى الشباب، يجب . كانوا متزوجين أو غير متزوجين
أخذ تنوّع ظـروفهم بعـين الاعتبـار، ذلـك أن الـبعض منـهم قـد يكـون منتظمـا في المـدارس                
بينما البعض الآخر منقطع عن الدراسة، وقد يكون لدى بعضهم عمل بينما البعض الآخر 

وبالاسـتعانة  . يكـون لـدى بعـضهم أطفـال في هـذه الـسنّ المبكّـرة              عاطل عـن العمـل، وقـد        
بالبرامج المجتمعية المعنية بالصحة الإنجابية والتي تـشمل مكوّنـات متعـدّدة، يمكـن اسـتخدام                

ولكي تتحقق . عدّة استراتيجيات للوصول إلى الشباب وتوعية القادة المجتمعيين والوالدين
كــون ملائمــة ثقافيــا وملبّيــة لمــا يعــرب عنــه المراهقــون الفعاليــة في هــذه الــبرامج، يجــب أن ت

  .والشباب من احتياجات، وأن تتخذ من المؤسسات المحلية أساسا متينا
وينبغي لخـدمات رعايـة الـصحة الجنـسية والإنجابيـة أن تكـون جـزءا لا يتجـزأ مـن                       - ٥٤

 جميــع حزمــة خــدمات الرعايــة الــصحية الــدنيا الــتي يــتم توفيرهــا للمــراهقين والــشباب في   
وفي سـبيل الوصـول   . مستويات نظام الرعاية الصحية، وبالأخصّ في إطـار الرعايـة الأوليـة     
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إلى الشباب ذوي الدخول المنخفضة، يجب تذليل العقبات القانونية والماليـة والثقافيـة الـتي               
وينبغي أن تحـصل  . تقلّل من فرص حصولهم على خدمات رعاية الصحة الجنسية والإنجابية   

لحوامل على حزمة مـن الرعايـة تـشمل مـا لا يقـل عـن أربـع زيـارات إلى مرافـق             الشابات ا 
رعايــة الأمومــة في مرحلــة مــا قبــل الــولادة، والتوليــد علــى يــد قــابلات متخصــصات،           

تــهن ونقلــهن إلى مرافــق التوليــد  واســتخدام المعــدّات والأدويــة الــصحيحة، وإمكانيــة إحال 
والمتابعة وإسداء المشورة في مرحلـة مـا بعـد    الحالات الطارئة في حال نشوء مضاعفات،      في

  .الولادة
ويلزم اعتماد تشكيلة من الاسـتراتيجيات لوقايـة الـشباب وعلاجهـم مـن فـيروس                  - ٥٥

وتــشمل هــذه الاســتراتيجيات زيــادة المعرفــة بطــرق انتقــال . الإيــدز/نقــص المناعــة البــشرية
لأكثــر عرضــة لخطــر العــدوى وبجميــع طــرق الوقايــة منــها، وخاصــة في أوســاط الــشباب ا  

ية للشباب، ولا سيما من خلال تدريب واتالعدوى؛ وتطوير خدمات تكون في المتناول وم    
العــاملين في القطــاع الــصحي علــى تجنــب إصــدار الأحكــام لــدى تقــديم الرعايــة للــشباب، 
وخاصة عندما يتعلق الأمـر بالمـصابين بفـيروس نقـص المناعـة البـشرية؛ والتـرويج لالتمـاس                   

لفحوص بصورة طوعية وتوفير العلاجات المضادة لفيروسـات النـسخ العكـسي            المشورة وا 
لمن هم بحاجة إليها؛ وتوفير خدمات تشخيص الأمراض الأخرى المنقولة جنسيا وعلاجها،            

   .والقيام بحملات التوعية العامة للحدّ من وصم المصابين وتهيئة بيئة آمنة وداعمة
تـزال مكافحـة الأمـراض المعديـة أمـرا ضـروريا            وفي البلدان المنخفـضة الـدخل، لا          - ٥٦

جــدا، وخاصــة بالنــسبة إلى الــسلّ والتــهابات الجهــاز التنفــسي الــسفلي، فهــي تتــسبّب في    
  .الكثير من وفيات الشباب ومع هذا لا تحظى بالاهتمام الكافي على صعيد السياسات

 نطـاق النظـام     ويستلزم تحسين الصحة والمؤشرات الصحّية المستقبلية تحرّكا خارج         - ٥٧
فمن الممكن مثلا منع التدخين بين الشباب ليس فقط من خلال حمـلات التوعيـة               . الصحي

بمخاطره، بل وأيضا، وهو الأجـدى، عـن طريـق زيـادة أسـعار الـسجائر مـن خـلال فـرض                      
ويمكن الوقاية من إدمان المشروبات الكحولية من خلال رفع أسعارها، وحظـر            . الضرائب

ــة ال ــ  ــل الدعاي ــصّر       أو تقلي ــر شــرب الق ــوانين تحظ ــاذ ق ــنّ وإنف ــشباب، وس ــستهدف ال تي ت
   .للكحوليات في الأماكن العامة

وللحد من حوادث المرور، هناك تدابير وقائية تـشمل الاسـتثمار في الـبنى التحتيـة                  - ٥٨
للطــرق، وفــرض اســتخدام أحزمــة المقاعــد علــى راكــبي الــسيارات والخــوذ علــى راكــبي     

 التشريعات التي تحظر القيادة بعد شرب الكحول أو تحـت تـأثير            الدراجات النارية، وإنفاذ  
   .المخدرات
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وبما أن الأسلحة النارية هي المسؤولة عن الغالبية العظمى من الوفيات الناجمـة عـن          - ٥٩
   .العنف، فإن تعزيز الرقابة على الأسلحة قد يسهم في الحد من وفيات الشباب

لمشاكل الاجتماعية التي تؤثر على الـشباب، وبمـا         ولما كانت البطالة سببا جذريا ل       - ٦٠
أن معدّلات البطالة والفقـر، بمـا في ذلـك الفقـر حـتى في صـفوف العـاملين، تكـون مرتفعـة                       
بشكل خاص في صفوف الشباب، ينبغي للحكومـات أن تـولي اهتمامـا خاصـا للـسياسات                

   .والبرامج التي تعزّز فرص حصول الشباب على العمل اللائق
كن عن طريق تسهيل الهجرة لغرض التعليم، تحقيق فوائد لا تقتـصر علـى رفـع                ويم  - ٦١

فيمكن للطـلاب المهـاجرين أن يكونـوا جـسورا بـين المجتمعـات             . مستوى التحصيل العلمي  
وتمكــنّهم المهــارات الــتي . وتــسهّل هجــرتهم تناقــل المعــارف التقنيــة والخــبرات . والثقافــات

. ف من أن يكونوا عناصر أكثر فعالية في عصر العولمـة يكتسبونها للتكيّف مع المجتمع المضي  
ولجني أكبر قدر ممكن من فوائد الهجرة هذه، يمكن لبلدان المنشأ أن تشجّع مهاجريها على 
العودة من خلال السعي بهمّة إلى إقامة قنوات للتواصل مع الدارسين في الخـارج وتـسهيل                

  .ام دراستهممهمّتهم في البحث عن فرص عمل في أوطانهم عند إتم
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	2 - وبالمثل، لا يوجد تعريف راسخ للشباب. غير أنه وقت التحضير للسنة الدولية الأولى للشباب في عام 1985، لاحظ تقرير اللجنة الاستشارية المعنية بالسنة الدولية للشباب (A/36/215، المرفق) ما يلي: ”التعريف المحدد زمنيا للشباب مقارنة بالأطفال والبالغين يختلف من بلد إلى آخر ومن ثقافة إلى أخرى. ولكن الأمم المتحدة تعرِّف، لأغراض إحصائية، الأشخاص المتراوحة أعمارهم بين 15 و 24 سنة على أنهم شباب، وذلك دون الإخلال بالتعاريف الأخرى المعتمدة في الدول الأعضاء“ واستخدام سن 15 عاما بوصفه الحد الأدنى لسن الشباب بدلا من 18 عاما كان يعود، في الواقع، إلى اعتبارات إحصائية، ذلك أن البيانات غالبا ما تكون متاحة فقط حسب فئات عمرية مدة كل منها خمس سنوات. وفي الممارسة العملية، تُعرِّف الدراسات المتعلقة بالمراهقين والشباب هاتين الفئتين تعريفا مرنا. وسيركز هذا التقرير أساسا على الشباب المتراوحة أعمارهم بين 12 و 24 عاما ولكن عبارة ”المراهقون والشباب“ ستشير إلى أكثر من فئتين عمريتين نظرا للقيود المتصلة بالبيانات. 
	3 - ومــن بيــن الأشخــاص المتراوحــة أعمارهــم بيــن 12 و 24 عامـــا البالــغ عددهم 1.6 بليون نسمة في عام 2012، هناك 0.85 بليون تتراوح أعمارهم بين 18 و 24 عاما. ولا يُتوقع حدوث تغيير كبير في مجموع عدد المراهقين والشباب على امتداد العقد القادم، وقد يظل عددهم مستقرا نسبيا خلال الفترة المتبقية من القرن، إذا استمر انخفاض معدلات الخصوبة والوفيات في البلدان النامية. ولكن عدد الأشخاص المتراوحة أعمارهم بين 12 و 24 عاما لا يزال يتزايد بسرعة في أفريقيا بينما هو آخذ في الانخفاض أو سينخفض عما قريب في جميع المناطق الأخرى. ونتيجة لذلك، فإن نسبة مراهقي وشباب العالم الذين يعيشون في أفريقيا من المنتظر أن ترتفع من 18 في المائة في عام 2012 إلى 28 في المائة بحلول عام 2040، في حين ستنخفض نسبهم في جميع المناطق الأخرى. وينتظر أن يحدث أشد انخفاض في المنطقة التي تشمل آسيا والمحيط الهادئ من 61 في المائة في عام 2012 إلى 52 في المائة بحلول عام 2040.
	4 - ويعيش معظم المراهقين والشباب في عالم يختلف عن العالم الذي ترعرع فيه آباؤهم. ومقارنة بأحوال صغار السن منذ 20 عاما، فإن المراهقين في عام 2012 يتمتعون بصحة أفضل وهناك احتمال أكبر لأن يقضوا فترة المراهقة على مقاعد الدراسة ولأن يكونوا أكبر سنا عند الالتحاق بالقوة العاملة وعند الزواج والإنجاب. ولكن بما أن التغيير لا يحدث بنفس النسق في كل مكان، هناك أيضا تفاوتات متزايدة بين المراهقين والشباب داخل البلدان وفيما بينها. وعلى وجه الخصوص، يواجه الشباب الفقراء أشكالا كبرى من الحرمان، فمن الأرجح أن يزاولوا عملا في مرحلة الطفولة، وألا يلتحقوا بالدراسة قط أو أن ينقطعوا عنها، وأن يسلكوا سلوكا جنسيا محفوفا بالمخاطر وأن يتزوجوا وينجبوا في مرحلة مبكرة من العمر.
	5 - وللحد من التفاوتات بين الشباب، لا بد من التركيز العاجل على الخدمات التي يمكن أن تُحدث فروقا كبيرة في حياتهم. فقد أفضى انخفاض معدلات الخصوبة والتحسنات في صحة الطفل إلى زيادة الطلب على التعليم. وضمان التعليم الابتدائي للجميع وتوسيع نطاق القيد في المدارس الثانوية يمكن أن يحققا كثيرا من الفوائد خاصة من حيث تحسين المهارات من أجل العمالة المنتجة، والحد من أشكال السلوك المحفوفة بالمخاطر وتنشئة عادات يمكن أن تؤثر على الصحة لبقية فترة حياة الشباب. وطول فترة التعليم ومضمونه أمران مهمان لجني أكبر الفوائد منه. فالشباب بحاجة الآن أكثر من أي وقت مضى ليس فقط للتلقين وإنما أيضا للقيام بدور المشارك النشط في التعلم وتنمية المهارات السلوكية التي يتطلبها العيش داخل مجتمعات آخذه في التغير بسرعة.
	6 - إن مراهقي وشباب اليوم عنصر محوري في تحقيق تنمية مستدامة ومنصفة. وزيادة الاستثمارات في تعليمهم وصحتهم وفي تهيئة فرص لهم في سوق العمل أمور يمكن أن تحدد مدى رفاه كبار الغد، وأن تضيِّق في نهاية المطاف الفجوات بين البلدان من حيث التنمية البشرية. ويقدم هذا التقرير لمحة عامة ديمغرافية عن المراهقين والشباب، بدءا بأعدادهم ونسبتهم من السكان الذين هم في سن العمل ذلك أن أحجام الفئات الشابة، المطلقة منها والنسبية، لها آثار بالنسبة للطلبات على خدمات القطاع العام واليد العاملة المتوفرة. ويتطرق التقرير أيضا إلى أنماط تكوين الأسر وإلى الصحة الجنسية والإنجابية وأهم أسباب الاعتلال والوفيات وجوانب مختارة من الهجرة فيما يتعلق بهذه الفئة من السكان، ويعرض توصيات لتحسين النتائج في هذه المجالات الرئيسية المتصلة بالسكان بالنسبة للمراهقين والشباب.
	ثانيا - الاتجاهات في أعداد المراهقين والشباب
	7 - عدد المراهقين والشباب، على نطاق العالم، هو مرتفع الآن أكثر من أي وقت مضى() ولكن قد لا يزداد كثيرا في العقود المقبلة إذا استمرت معدلات الخصوبة العالمية في الانخفاض. ففــي عـــام 2012، كان يوجــد في العالم 1.6 بليون شخص تتراوح أعمارهم بين 12 و 24 عامــا منهــم 721 مليـــون مراهـــق تتــراوح أعمارهـــم بيـــن 12 و 17 عاما و 850 مليون شاب تتراوح أعمارهم بين 18 و 24 عاما (انظر الجدول 1). ورهنا باستمرار انخفاض معدلات الخصوبة والوفيات العالمية، فإنه من المتوقع أن تظل أعداد كلتا الفئتيــن العمريتيــن ضمــن هامــش ضيق خلال بقية العقد، حيث ستتراوح بين 721 مليون فــي عــام 2015 وعــدد أقصــى قــــدره 762 مليون فــي عـــام 2030 بالنسبــة للمراهقين، و 835 مليــون فــي عـــام 2020 و 884 مليــون فــي عـــام 2065 بالنسبة للشباب. وفي عام 2040، يُنتظر أن يكون في العالم 755 مليون مراهق و 883 مليون شاب. 
	الجدول 1
	السكان المتراوحة أعمارهم بين 12 و 24 عاما، حسب المنطقة،2010 إلى 2100 
	(بالملايين)

	8 - والاستقرار النسبي لأعداد المراهقين والشباب في العالم يحجب التغيرات الهامة حسب المناطق (انظر الشكل الأول). فأعداد المراهقين والشباب في معظم المناطق يُنتظر أن تنخفض أو تشهد تغيرا طفيفا في العقود القادمة، ولكن أعدادهم في أفريقيا ستشهد زيادة واضحة (بنسبة 62 في المائة و 70 في المائة، على التوالي، بحلول عام 2040). ونتيجة لذلك، فإن حصة أفريقيا من مراهقي العالم وشبابه سترتفع من 18 في المائة في عام 2012 إلى 28 في المائة في عام 2040 وقد تصل إلى 41 في المائة بحلول عام 2100. ومن المرجح أن تكون للنمو السريع في عدد الشباب في أفريقيا آثار اجتماعية واقتصادية عميقة لأنه يحدث في أماكن حيث نسبة الشباب العاطلين عن العمل ونسبة الشباب العاملين الفقراء أعلى مقارنة بنسبة الكبار().
	الشكل الأول
	توزيع المراهقين والشباب حسب المناطق، 1950-2100

	السكان المتراوحة أعمارهم بين 12 و 17 عاما
	السكان المتراوحة أعمارهم بين 18 و 24 عاما
	9 - يشهد عدد السكان المتراوحة أعمارهم بين 12 و 24 عاما انخفاضا، أو سيشهد ذلك قريبا، في جميع المناطق الرئيسية باستثناء أفريقيا. وفي البلدان المتقدمة النمو يتسارع انخفاض عدد المراهقين والشباب بنسبة 1.4 في المائة سنويا. لكن ارتفاع معدلات الخصوبة في السنوات الأخيرة، علاوة على ازدياد صافي الهجرة في سن مبكرة سيقللان من سرعة الانخفاض، بل ستنجم عنهما فترات نمو قصيرة في المستقبل. وفي آسيا والمحيط الهادئ، يتسارع انخفاض عدد السكان الذين تتراوح أعمارهم بين 12 و 24 عاما بنسبة 0.6 في المائة سنويا، ومن المتوقع حدوث انخفاضات في المستقبل المنظور. وفي أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي، يشهد عدد المراهقين والشباب ازديادا بطيئا بنسبة 0.2 في المائة سنويا، لكن من المتوقع أن ينخفض بوتيرة متسارعة بعد عام 2015. 
	10 - وبعكس ذلك تماما، فإن فئة السكان الذين تتراوح أعمارهم بين 12 و 24 عاما في أفريقيا آخذة في الازدياد بنسبة 1.9 في المائة سنويا، وستستمر في الازدياد بسرعة لفترة طويلة بعد عام 2040 حتى لو انخفضت معدلات الخصوبة في أفريقيا من 4.5 حاليا إلى 3.1 أطفال لكل امرأة بحلول عام 2040. وسيؤدي بطء انخفاض معدلات الخصوبة إلى زيادة أسرع في عدد تلك الفئة من السكان.
	11 - ومن غير المؤكد أن يشهد عدد المراهقين والشباب استقرارا في المستقبل. ومن شأن حدوث اختلافات في معدلات الخصوبة، مستقبلا، أن يحدث تغيرات كبيرة في أعدادهم. ولكي يبقى عدد السكان، الذين تتراوح أعمارهم بين 10 و 24 عاما متأرجحا بين 1.8 و 1.9 بليون نسمة خلال ما تبقى من هذا القرن()، يجب أن تنخفض معدلات الخصوبة العالمية من 2.5 أطفال لكل امرأة في عام 2010 إلى 2.0 في عام 2100. وإذا ظل معدل الخصوبة مستقبلا 0.5 طفل فقط فوق هذه المستويات، قد يزداد عدد السكان الذين تتراوح أعمارهم بين 10 و 24 عاما ليصل إلى 2.3 بليون نسمة في عام 2040 و 3.4 بليون نسمة في عام 2100. أما إذا انخفض معدل الخصوبة بوتيرة أسرع، وظل في حدود 0.5 طفل دون المسار المبين أعلاه، فإن عدد السكان الذين تتراوح أعمارهم بين 10 و 24 عاما قد ينخفض إلى 1.5 بليون نسمة بحلول عام 2040 وإلى 0.9 بليون نسمة بحلول عام 2100 (انظر الشكل الثاني). 
	الشكل الثاني
	السكان المتراوحة أعمارهم بين 10 و 24 عاما استنادا إلى متغيرات الإسقاطات للفترة 1950-2100

	12 - وهناك قلق من ارتفاع نسبة الشباب من السكان، علما بأن هذه النسبة بلغت ذروتها على الصعيد العالمي في عام 1985 إذ كانت 26 في المائة. ويشكل هؤلاء نسبة من فئة السكان المتراوحة أعمارهم بين 12 و 64 الذين هم ”في سن العمل“ بلغت أقصاها في عام 1975 إذ كانت 39 في المائة. وفي ذلك العام أيضا بلغت نسبة الشباب المتراوحة أعمارهم بين 12 و 24 عاما من الفئة العمرية 12-64 عاما في آسيا والمحيط الهادئ، وأمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي ذروتها إذ كانت 42 في المائة و 44 في المائة على التوالي. وفي البلدان المتقدمة النمو كان أقصى ما بلغته النسبة هو 31 في المائة في عام 1970. وحتى في أفريقيا، بلغت نسبة الشباب من السكان الذين هم في سن العمل أعلى مستوى لها وهو 45 في المائة في عام 2000. ونسبة الأشخاص المتراوحة أعمارهم بين 12 و 24 عاما من الفئة العمرية 12-64 عاما آخذة في الانخفاض حاليا، ومن المتوقع أن يستمر انخفاضها إذا استمر انخفاض معدلات الخصوبة في البلدان النامية (انظر الشكل الثالث).
	الشكل الثالث
	السكان المتراوحة أعمارهم بين 12 و 24 عاما كنسبة مئوية من الفئة العمرية12-64 عاما

	النسبة المئوية للأشخاص المتراوحة أعمارهم بين 12 و 24 عاما كنسبة مئوية من الفئة العمرية 12-64 عاما
	13 - وحاليا، لا يزال الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين 12 و 24 عاما يشكلون نسبة كبيرة من السكان الذين هم في سن العمل. وهذه النسبة هي أعلى في أفريقيا (43 في المائة)، تليها آسيا والمحيط الهادئ وأمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي (33 في المائة)، ثم البلدان المتقدمة النمو (23 في المائة). وبحلول عام 2040، يُتوقع أن يشكل الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين 12 و 24 عاما 27 في المائة من السكان في الفئة العمرية 12-64 عاما على الصعيد العالمي، و 35 في المائة في أفريقيا، و 25 في المائة في منطقتي آسيا والمحيط الهادئ وأمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي، و 23 في المائة في الدول المتقدمة النمو.
	14 - وعلى الصعيد العالمي، يفوق عددُ الذكور عددَ الإناث من الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين 12 و 24 عاما بمعدل 106 ذكور مقابل 100 أنثى. وتبلغ نسبة الذكور 102 في أفريقيا وأمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي، وهي الأدنى، بينما تبلغ 109 في منطقة آسيا والمحيط الهادي وهي الأعلى. وفي البلدان المتقدمة النمو تبلغ النسبة 105. 
	ثالثا - الزواج
	15 - يمثل الزواج مرحلة مهمة في مسار العبور إلى سن الرشد. وفي أغلب المجتمعات يمثل الزواج عادة بداية الإنجاب في حياة الزوجين. وتختلف المجتمعات، حاليا، بشكل كبير فيما يتعلق بتزامن الزواج، أو عدم تزامنه، مع الإنجاب. وبالإضافة إلى ذلك، فإن علاقات الاقتران بالتراضي تشكل بديلا شائعا للزواج في مجتمعات كثيرة، وقد لا يكون تاريخ نشوئها معروفا كما هو الحال بالنسبة للزواج.
	16 - وعندما كان معدل العمر المتوقع منخفضا، كان كثير من الأطفال يموتون في سن الطفولة المبكرة وكانت وفيات الأمهات أثناء النفاس مرتفعة، وكانت المجتمعات تشجع على الزواج المبكر ليتحقق أقصى قدر من الإنجاب في حياة الزوجين. وبالمعايير التاريخية يعتبر معدل العمر المتوقع اليوم مرتفعا في كل البلدان، وباتت الغالبية العظمى من الأطفال تبلغ سن الرشد. وعلاوة على ذلك أصبح توفير فترة دنيا من التعليم لجميع الأطفال هدفا عالميا مشتركا. ومع ازدياد سنوات التعليم الإلزامي، وتوافر المزيد من الخيارات التي تقدمها المجتمعات للشباب من أجل العمل وليكونوا منتجين، تزايدت تطلعات الشباب فباتوا يميلون إلى تأجيل الزواج. وبالإضافة إلى ذلك، فإنه من الثابت جدا أن الإنجاب في سن مبكرة ينطوي على مخاطر كبرى بالنسبة للأمهات والأطفال على السواء. وأقرت المجتمعات أنه من الأفضل تأجيل الزواج حتى يبلغ النساء والرجال سن الرشد من خلال اعتماد قوانين تحدد الحد الأدنى لسن الزواج. وهكذا، فمن أصل 187 بلدا تتوافر بشأنه معلومات عن السن القانونية الدنيا للزواج، يسمح 158 بلدا بأن تتزوج المرأة دون رضا الوالدين في سن 18 عاما أو أكثر ويسمح 180 منها بأن يتزوج الرجل دون رضا الوالدين في سن 18 عاما أو أكثر.
	17 - وعلى الرغم من أن غالبية البلدان تمنع الزواج قبل سن 18 عاما دون رضا الوالدين أو موافقة السلطة المختصة، فإن 29 بلدا يسمح بأن يعقد الزواج فيها قبل تلك السن دون هذه الموافقة. ويوجد 16 من تلك البلدان في آسيا والمحيط الهادئ، و 7 في أفريقيا وبَلَدان في منطقة البحر الكاريبي، وأربعة هي بلدان متقدمة النمو. وفي سبعة من تلك البلدان يمكن للمرأة أن تتزوج دون رضا الوالدين في سن لا يتجاوز 15 عاما. إضافة إلى ذلك، فإن قوانين ما لا يقل عن 146 بلدا تسمح للمرأة دون سن 18 عاما بالزواج بشرط رضا الوالدين أو موافقة السلطة المختصة، وفي 27 من تلك البلدان على الأقل يمكن أن يكون سن الزواج دون 15 عاما. وفي حالة الرجل، تسمح 107 بلدان بالزواج في سن أقل من 18 عاما مع رضا الوالدين أو موافقة السلطة المختصة.
	18 - وفي عدد من البلدان، تتزوج نسبة كبيرة من النساء في سن مبكرة جدا، إما لأن القوانين تسمح بالزواج المبكر مع رضا الوالدين أو بسبب التراخي في إنفاذ الحد الأدنى للسن القانونية للزواج. وفي بعض البلدان، قد تتضمن القوانين استثناءات بشأن بعض المجموعات العرقية أو الدينية أو بعض أشكال الزواج. وتوضح بيانات من دراسات استقصائية أجريت مؤخرا في 80 بلدا أن في 23 بلدا من هذه البلدان 10 في المائة من النساء المتراوحة أعمارهن بين 20 و 24 عاما عند مقابلتهن تزوجن قبل سن 15 عاما؛ و 16 من هذه البلدان توجد في أفريقيا و 5 منها في آسيا والمحيط الهادئ، واثنان في أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي. لكن العلاقة تظل ضعيفة بين النسبة المئوية للنساء اللاتي يتزوجن في سن مبكرة والحد الأدنى لسن الزواج المسموح به إذا رضي الوالدان بذلك (انظر الشكل الرابع). وحتى عندما كان الحد الأدنى لسن الزواج مع رضا الوالدين محددا في 15 أو 16 عاما، فإن عدة بلدان بها نسَب مرتفعة من الفتيات اللاتي تزوجن قبل سن 15 عاما. وعلاوة على ذلك، تباينت نسب الزواج قبل سن 15 بشكل ملحوظ في البلدان التي لا يُشترط فيها الحد الأدنى لسن الزواج للنساء اللاتي يتزوجن برضا الوالدين. وتشير هذه الأدلة إلى أن الإجراءات التشريعية وحدها لا تكفي للحد من انتشار الزواج المبكر بين النساء. فعندما يسمح الوالدان بزواج فتياتهما الصغيرات مبكرا، بل يشجعانهن على ذلك، يصبح تأخير الزواج متوقفا على تغيير آراء الوالدين إزاء مقبولية الزواج المبكر والتعامل مع المزايا الحقيقية أو المرجوة منه. 
	الشكل الرابع
	نسبة النساء المتراوحة أعمارهن بين 20 و 24 عاما واللاتي تزوجن قبل سن 15 مقابل الحد الأدنى للسن القانونية للزواج برضا الوالدين، حسب المناطق

	19 - وثمة احتمال ضعيف أن تتزوج الفتيات مبكرا إذا حصلن على التعليم. ولذلك كلما ارتفعت نسبة الأمية لدى النساء اللاتي تتراوح أعمارهن بين 15 و 24 عاما، زاد احتمال الزواج المبكر بينهن. وعلاوة على ذلك، تبدو نسبة النساء المتراوحة أعمارهن بين 20 و 24 عاما واللاتي تزوجن قبل سن 15 عاما، أعلى في البلدان التي بها نسب أقل من الفتيات اللاتي أتممن تعليمهن الابتدائي (انظر الشكل الخامس). وحسب بعض الدراسات الاستقصائية، فإن احتمال الزواج المبكر هو أكبر لدى النساء اللاتي لم يتلقين تعليما قط أو تلقّين تعليما ابتدائيا منه لدى النساء اللاتي تلقين تعليما ثانويا. وغالبا ما يؤجل زواج الفتيات في المجتمعات التي تهتم بتعليمهن. 
	الشكل الخامس
	النسبة المئوية للنساء المتراوحة أعمارهن بين 20 و 24 عاما اللاتي تزوجن قبل سن 15 عاما، مقابل النسبة المئوية للفتيات اللاتي أتممن التعليم الابتدائي، حسب المنطقة

	20 - والسن عند الزواج ما برح يتزايد في العالم بأسره وبالتالي، فإن نسبة من سبق لهم الزواج من الشباب آخذة في الانخفاض (انظر الجدول 2). ففي عام 1990، كانت نسبة النساء اللاتي تتراوح أعمارهن بين 15 و 19 عاما واللاتي سبق أن تزوجن 18 في المائة، بينما بلغت نسبتهن 15 في المائة فقط بحلول عام 2005. وبالنسبة للرجال، بلغت النسبتان 4 في المائة و 2 في المائة، على التوالي. وانخفضت نسبة من سبق لهم الزواج ممن تتراوح أعمارهم بين 20 و 24 عاما من 60 في المائة إلى 51 في المائة بين النساء، ومن 31 في المائة إلى 23 في المائة بين الرجال. وهناك اختلافات واضحة بين المناطق في توقيت الزواج خصوصا بالنسبة للنساء. وشهدت منطقة غرب ووسط أفريقيا، في عام 2005، أعلى نسبة من النساء المتراوحة أعمارهن بين 15 و 19 عاما وسبق لهن أن تزوجن، حيث كانت 33 في المائة و 29 في المائة على التوالي، تليها جنوب آسيا بنسبة قدرها 28 في المائة، وشرق أفريقيا بنسبة قدرها 26 في المائة، ثم أمريكا الوسطى بنسبة قدرها 20 في المائة. وفي المقابل، ترتب على تأخر الزواج في البلدان المتقدمة النمو أن 26 في المائة فقط من النساء المتراوحة أعمارهن بين 20 و 24 عاما سبق أن تزوجن أو عشن في اقتران بالتراضي. وتأجيل الزواج شائع أيضا في الجنوب الأفريقي وشرق آسيا حيث لم تتجاوز نسبة النساء اللاتي تتراوح أعمارهن بين 20 و 24 عاما ممن سبق لهن الزواج 23 في المائة و 37 في المائة على التوالي.
	الجدول 2
	نسبة من سبق لهم الزواج أو عاشوا في اقتران بالتراضي، 1990 و 2005 

	النساء
	الرجال
	1990
	2005
	1990
	2005
	15-19
	20-24
	15-19
	20-24
	15-19
	20-24
	15-19
	20-24
	العالم
	18
	60
	15
	51
	4
	31
	2
	23
	أفريقيا
	27
	65
	24
	61
	4
	25
	2
	21
	آسيا والمحيط الهادئ
	19
	66
	15
	56
	5
	36
	2
	24
	أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي
	16
	52
	16
	48
	4
	32
	4
	32
	البلدان المتقدمة النمو
	5
	37
	4
	26
	1
	19
	2
	14
	رابعا - الإنجاب والنشاط الجنسي في أوساط المراهقين والشباب
	21 - تتصل بداية الحياة الزوجية أو الاقتران بالتراضي عموما بالرغبة في الإنجاب ومن ثم ترتبط معدلات الخصوبة في أوساط المراهقين ارتباطا وثيقا بالنسبة المئوية للنساء المتزوجات أو النساء اللاتي يعشن في علاقة اقتران. وتشير البيانات المتعلقة بـ 82 بلدا، 42 منها في أفريقيا، إلى أن معدلات الولادة في مرحلة المراهقة ترتفع بارتفاع النسبة المئوية للنساء اللاتي سبق لهن الزواج والمتراوحة أعمارهن بين 15 و 19 عاما (انظر الشكل السادس). ومنذ عام 1990، انخفض معدل الولادات في أوساط المراهقات في جميع المناطق، لكنه ما زال مرتفعا في أفريقيا حيث يبلغ 101 ولادة لكل 000 1 امرأة يتراوح عمرها بين 15 و 19 عاما، في عام 2008، وفي جنوب آسيا يبلغ 77 ولادة لكل 000 1 امرأة، وفي أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي يبلغ 73 ولادة لكل 000 1 امرأة. وعلى الصعيد العالمي، بلغ معدل الولادات في أوساط المراهقات 56 ولادة لكل 000 1 مراهقة في عام 2008، أي بزيادة تجاوزت ضعف ذلك المعدل في البلدان المتقدمة الذي كان 24 ولادة لكل 000 1 مراهقة().
	الشكل السادس
	معدل الولادة في أوساط المراهقات مقارنة بالنسبة المئوية للنساء اللاتي سبق لهن الزواج المتراوحة أعمارهن بين 15 و 19 عاما

	22 - وتستأثر الأمهات الشابات بنسب هامة من جميع الولادات. ففي عام 2010، وُلِد 12 في المائة من المواليد البالغ عددهم 135 مليون طفل لأمهات يتراوح عمرهن بين 15 و 19 عاما، ووُلِد 32 في المائة لنساء تتراوح أعمارهن بين 20 و 24 عاما وفي أفريقيا وأمريكا اللاتينية، وُلِد 15 و 18 في المائة من مجموع الأطفال على التوالي لنساء تتراوح أعمارهن بين 15 و 19 عاما، وفي منطقتي آسيا والمحيط الهادئ، وأمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي، وُلِد 47 في المائة من جميع المواليد لنساء تتراوح أعمارهن بين 15 و 24 عاما، وفي أفريقيا كانت النسبة 42 في المائة. أما حصة الأمهات الشابات من مجموع الولادات في البلدان المتقدمة النمو فكانت منخفضة إذ بلغت 25 في المائة(5).
	23 - وفي العديد من المجتمعات، يبدأ الشباب ممارسة النشاط الجنسي قبل الزواج. إذ تشير البيانات المتعلقة بـ 53 بلدا، 31 منها في أفريقيا، إلى أن نسبة النساء اللاتي يبدأنَ ممارسة النشاط الجنسي قبل الزواج عالية. ومن ثم فالنسبة المئوية للنساء المتراوحة أعمارهن بين 20 و 24 عاما وقت إجراء المقابلة واللاتي ذكرنَ أنهن بدأْنَ ممارسة النشاط الجنسي قبل سن العشرين، هي عموما نسبة أعلى من النسبة المئوية للنساء اللاتي دخلن الحياة الزوجية قبل سن العشرين (انظر الشكل السابع) باستثناء عدد قليل من البلدان في آسيا. ونظرا لانخفاض استعمال وسائل منع الحمل في أوساط المراهقات، فإن بدء النشاط الجنسي في مرحلة مبكّرة، سواء بعد الزواج أو قبله، يرتبط بارتفاع معدلات الخصوبة في مرحلة المراهقة (انظر الشكل الثامن).
	الشكل السابع
	النسبة المئوية للنساء المتراوحة أعمارهن بين 20 و 24 عاما اللاتي بدأن ممارسة النشاط الجنسي قبل سن العشرين بالمقارنة مع النساء اللاتي تزوّجن قبل سن العشرين

	الشكل الثامن
	معدلات الولادة في أوساط المراهقات مقارنة بالنسبة المئوية للنساء المتراوحة أعمارهن بين 20 و 24 عاما اللاتي بدأن ممارسة النشاط الجنسي قبل سن العشرين

	24 - وفي العديد من البلدان، يحدث أول اتصال جنسي في مرحلة المراهقة المبكّرة، قبل سن 15 عاما، وعادة ما يبدأ الذكور ممارسة النشاط الجنسي في وقت أبكر من الإناث. ففي 82 بلدا من البلدان التي قدمت بيانات (معظمها في أفريقيا، وأمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي)، تتجاوز النسبة المئوية للذكور المتراوحة أعمارهم بين 15 و 19 عاما الذين يبدؤون ممارسة النشاط الجنسي قبل سن 15 عاما، النسبة المئوية للإناث في 55 بلدا (انظر الشكل التاسع). وفي 27 بلدا من البلدان محل الدراسة، كانت المراهقات بنسبة لا تقل عن 15 في المائة قد بدأنَ ممارسة النشاط الجنسي عند بلوغهن سن 15 عاما، وفي 36 بلدا، بلغت نسبة المراهقين الذين فعلوا ذلك ما لا يقل عن 15 في المائة. ويُعزى بدء ممارسة النشاط الجنسي في مرحلة المراهقة المبكرة إلى احتمال التعرض إلى الإكراه أو استعمال القوة بقدر أكبر مما يتم التعرض له لدى بدء الممارسة الجنسية في أعمار أكبر، وترتبط تجارب الإكراه على ممارسة النشاط الجنسي بمجموعة من النتائج السلبية، مثل أنماط السلوك الجنسي المحفوفة بالمخاطر التي تزيد من احتمالات وقوع الحمل العارض أو الإصابة بالأمراض المنقولة عن طريق الاتصال الجنسي، بما في ذلك فيروس نقص المناعة البشرية، واضطرابات الصحة العقلية من قبيل القلق المرضي أو الاكتئاب أو الانتحار.
	الشكل التاسع
	النسبة المئوية للذكور المتراوحة أعمارهم بين 15 و 19 الذين بدأوا ممارسة النشاط الجنسي قبل سن 15 عاما

	خامسا - تنظيم الأسرة
	25 - تقتصر البيانات المتعلقة بتنظيم الأسرة في أوساط المراهقين والشباب في معظمها على البلدان النامية(). فالدراسات الاستقصائية الأخيرة الـ 64 المتضمنة للبيانات ذات الصلة، تمثل 26 في المائة من جميع النساء اللاتي تتراوح أعمارهن بين 15 و 24 عاما على الصعيد العالمي، لكنها استقصاءات تمثل 43 في المائة من الشابات في أفريقيا، و 27 في المائة في آسيا، و 29 في المائة في أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي. ويرتكز هذا الفرع أساسا على نتائج تلك الاستقصاءات وهو بالتالي يركز في معظمه على البلدان النامية.
	26 - وتوجد لدى زهاء نصف عدد الشابات المتزوجات رغبة في إنجاب أطفال دون تأخير. وبالتالي، من بين النساء المتزوجات حاليا المتراوحة أعمارهن بين 15 و 19 عاما اللاتي شملتهن الاستقصاءات الـ 64، ترغب 65 في المائة في الإنجاب عما قريب أو أنهن حوامل بإرادتهن، وتستخدم 20 في المائة وسائل منع الحمل ولا ترغب 24 في المائة في الحمل لكنهن لا يستخدمن أي وسيلة لمنعه، مما يعني أن حاجتهن إلى وسائل منع الحمل غير ملبّاة. وتبلغ نسبة الحوامل أو اللاتي يرغبن في الحمل من بين النساء المتزوجات المتراوحة أعمارهن بين 20 و 24 عاما، 42 في المائة، وتستعمل 37 في المائة وسائل منع الحمل ولدى 21 في المائة حاجة غير ملبّاة إليها.
	27 - وفي أفريقيا وآسيا، يزيد عدد الشابات الحوامل أو اللاتي يرغبن في الحمل على عدد نظيراتهن اللاتي يستعملن وسائل منع الحمل. ومن ثم، ففي 26 بلدا أفريقيا و 11 بلدا آسيويا من البلدان الـ 64 التي قدمت بيانات، ينطبق ذلك النمط على أوساط النساء المتزوجات المتراوحة أعمارهن بين 15 و 19 عاما، وينطبق كذلك في 20 بلدا في أفريقيا وثلاثة بلدان في آسيا، في أوساط النساء المتزوجات المتراوحة أعمارهن بين 20 و 24 عاما. وعلى النقيض من ذلك، ففي جميع بلدان أمريكا اللاتينية التي قدمت بيانات، يزيد عدد النساء المتزوجات اللاتي يستعملن وسائل منع الحمل على عدد النساء الحوامل أو اللاتي يرغبن في الحمل.
	28 -  ويوجد أعلى معدل لاستعمال وسائل منع الحمل بين الشابات المتزوجات في أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي، حيث يستعملها نصف عدد النساء المتزوجات المتراوحة أعمارهن بين 15 و 19 عاما (37 في المائة يستعملنها للمباعدة بين الولادات و 13 في المائة للحد من الولادات) و 62 في المائة من النساء المتزوجات المتراوحة أعمارهن بين 20 و 24 عاما (36 في المائة يستعملنها للمباعدة بين الولادات و 26 في المائة للحد منها) (انظر الشكل العاشر). وفي أفريقيا وآسيا، ينخفض استعمال وسائل منع الحمل في أوساط النساء المتزوجات المتراوحة أعمارهن بين 15 و 19 عاما، انخفاضا كبيرا، حيث يبلغ 12 في المائة و 20 في المائة على التوالي. وفي المنطقتين معا، تبلغ نسبة انتشار استعمال وسائل منع الحمل نحو الضعف ببلوغ عمر يتراوح بين 20 و 24 عاما، حيث تصل إلى 24 في المائة في أفريقيا و 38 في المائة في آسيا.
	29 - وعلى النقيض من انتشار استعمال وسائل منع الحمل، فإن الحاجة غير الملبّاة إلى تلك الوسائل، متشابهة في جميع المناطق بل أعلى بشكل طفيف في أوساط النساء المتزوجات المتراوحة أعمارهن بين 15 و 19 عاما. وبالنسبة للفئة الأخيرة من النساء، تتراوح الحاجة غير الملبّاة بين 22 في المائة في أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي و 25 في المائة في آسيا. وبالنسبة للنساء المتراوحة أعمارهن بين 20 و 24 عاما، فتلك الحاجة هي الأقل في أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي حيث تبلغ 17 في المائة، والأكبر في أفريقيا حيث تبلغ 25 في المائة. وترتفع نسبة الحاجة غير الملبّاة إلى وسائل منع الحمل في أوساط النساء المتزوجات بشكل خاص في أفريقيا، حيث تبلغ ضِعف نسبة استعمالها لدى النساء اللاتي تتراوح أعمارهن بين 15 و 19 عاما، وهي أكبر قليلا من نسبة استعمال وسائل منع الحمل لدى النساء المتراوحة أعمارهن بين 20 و 24 عاما. وفي آسيا، تتجاوز الحاجة غير الملبّاة نسبة استعمال وسائل منع الحمل في أوساط النساء المتزوجات اللاتي تتراوح أعمارهن بين 15 إلى 19 عاما. 
	الشكل العاشر
	معدل انتشار وسائل منع الحمل والحاجة غير الملبّاة في أوساط النساء المتراوحة أعمارهن بين 15 و 19 وبين 20 و 24، مصنفة حسب الغرض

	30 - تستعمل الشابات المتزوجات المتراوحة أعمارهن بين 15 و 19 عاما وسائل منع الحمل أساسا للمباعدة بين الولادات. وهكذا فإن 83 في المائة من نساء تلك الفئة العمرية اللاتي يستعملن وسائل منع الحمل يرغبن في تمديد الفترات الفاصلة بين الولادات. ولدى إنجاب النساء عدد الأطفال المرغوب فيه، تستعمل أعداد متزايدة منهن وسائل منع الحمل للحد من حجم الأسرة؛ ونتيجة لذلك، تزداد نسبة النساء المستعملات لتلك الوسائل لأغراض الحد من حجم الأسرة بتقدمهن في السن بينما تتضاءل نسبة النساء اللاتي يستعملنها لأغراض المباعدة بين الولادات. ومن بين مستعملات وسائل منع الحمل، المتراوحة أعمارهن بين 20 و 24 عاما، هناك 42 في المائة يفعلن ذلك رغبةً في الحد من حجم الأسرة، وتوجد أدنى نسبة منهن في أفريقيا، حيث أفاد 17 في المائة فقط من النساء المتراوحة أعمارهن بين 20 و 24 عاما باستعمالهن وسائل منع الحمل لذلك الهدف. ويبلغ استعمال وسائل منع الحمل لأغراض الحد من حجم الأسرة مستوى عاليا في آسيا، حيث يصل إلى 48 في المائة في أوساط الفئة العمرية 20-24 عاما، وفي أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي حيث ترغب نسبة تصل إلى 42 في المائة من مستعملات وسائل منع الحمل من المتراوحة أعمارهن بين 20 و 24 عاما في التوقف عن الإنجاب نهائيا، ومن اللافت للنظر أن 25 في المائة من الفتيات المتراوحة أعمارهن بين 15 و 19 عاما لديهن الرغبةَ نفسها. 
	31 - ولدى معظم الشابات المتزوجات اللاتي يفتقرن إلى وسائل منع الحمل رغبة أيضا في المباعدة بين الولادات وليس الحد من حجم الأسرة. وهكذا، فإن 92 في المائة من نساء أفريقيا وآسيا في الفئة العمرية 15-19 عاما المتزوجات والمفتقرات إلى وسائل منع الحمل، لديهن رغبة في تأخير الحمل الموالي. وتبلغ النسبة المقابلة لذلك في أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي 80 في المائة.
	32 - ولا يقتصر الأمر على وجود حاجة ملحة غير ملّباة إلى وسائل منع الحمل في أوساط الشابات اللاتي لا يستعملن أي وسيلة من وسائل منع الحمل، بل الأكثر من ذلك أن نسبا كبيرة من النساء لا تزال تعتمد على وسائل تقليدية لمنع الحمل تقل فعاليتها عن الوسائل الحديثة (انظر الشكل الحادي عشر). ففي البلدان الـ 83 التي قدمت بيانات عن أنواع الوسائل المستعمَلة، تعتمد 25 في المائة من مستعملات وسائل منع الحمل المتراوحة أعمارهن بين 15 و 19 عاما على وسيلة تقليدية، وكذلك الشأن بالنسبة لـ 19 في المائة من النساء اللاتي تتراوح أعمارهن بين 20 و 24 عاما. وإضافة إلى ذلك، ففي جميع المناطق النامية، من الأرجح أن يكون استعمال وسائل منع الحمل التقليدية أكثر شيوعا في صفوف الشابات الأصغر سنا منه لدى النساء المتراوحة أعمارهن بين 20 و 24 عاما.
	الشكل الحادي عشر
	النسبة المئوية لمستعملات وسائل منع الحمل التقليدية

	33 - ويتزايد الطلب على وسائل منع الحمل أيضا في أوساط الشابات غير المتزوجات النشطات جنسيا ولديهن اهتمام أكبر بمنع الحمل وبالتالي تزيد في أوساطهن احتمالات استعمال تلك الوسائل عن احتمالات لجوء النساء المتزوجات إلى استعمالها. وفي جميع البلدان الـ 62 التي قدمت بيانات ذات صلة، باستثناء خمسة، تجاوزت نسبة انتشار استعمال وسائل منع الحمل في أوساط النساء غير المتزوجات النشطات جنسيا في الفئة العمرية 15-19 عاما نسبة انتشارها بين نظيراتهن المتزوجات، وسُجّلت نسبة الانتشار نفسها في جميع تلك البلدان باستثناء عشرة بلدان، في أوساط النساء اللاتي تتراوح أعمارهن بين 20 و 24 عاما. بيد أنه في 30 بلدا، 22 منها في أفريقيا، كان أقل من نصف عدد النساء النشطات جنسيا المتراوحة أعمارهن بين 15 و 19 عاما يستعملن وسائل منع الحمل، وفي 17 بلدا، 12 منها في أفريقيا، انطبق الأمر نفسه على النساء النشطات جنسيا والمتراوحة أعمارهن بين 20 و 24 عاما. وإجمالا، ففي البلدان الـ 62 التي شملتها الدراسة، بلغت نسبة النساء غير المتزوجات النشطات جنسيا مع استعمال وسائل منع الحمل، زهاء 10 في المائة من النساء المتراوحة أعمارهن بين 15 و 19 عاما، و 27 في المائة من الفئة العمرية المتراوحة بين 20 و 24 عاما. ورغم شيوع الوسائل الحديثة، فإن 23 في المائة من مستعملات وسائل منع الحمل غير المتزوجات المتراوحة أعمارهن بين 15 و 19 عاما، و 16 في المائة من المتراوحة أعمارهن بين 20 و 24 عاما يعتمدن على الوسائل التقليدية، وفي أفريقيا، ارتفعت تلك الأرقام لتصل إلى 29 في المائة و 20 في المائة للفئتين العمريتين على التوالي.
	34 - وإجمالا، يستعمل العديد من النساء المتراوحة أعمارهن بين 15 و 24 عاما وسائل منع الحمل لتأخير الحمل أو المباعدة بين فتراته. وفي نفس الوقت، لا تزال لدى أعداد كبيرة من الشابات حاجة غير ملبّاة إلى وسائل منع الحمل للمباعدة بين الولادات، وتعتمد على الوسائل التقليدية أعداد كبيرة من النساء، ولا سيما اللاتي يعشن في أفريقيا أو المتراوحة أعمارهن بين 15 و 19 عاما. وعلاوة على ذلك، تمارس نسبة عالية من الشابات غير المتزوجات الجنس لكن دون استعمال وسائل منع الحمل. والنتيجة هي أن أكثر من 6 ملايين من حالات الحمل العارض تحدث سنويا في البلدان النامية() وكثيرا ما تنتهي بإجهاض غير مأمون. ويعد توفير إمكانية الاستفادة من خدمات تنظيم الأسرة لجميع المراهقات والشابات اللاتي لديهن حاجة إليها، استراتيجية فعالة للتقليل من عدد حالات الحمل العارض والإجهاض غير المأمون. وتتحمل الحكومات مسؤولية تمكين الشباب من الحصول على الوسائل التي تكفل لهم بناء أُسرهم بروح من المسؤولية.
	سادسا - صحة المراهقين والشباب
	35 - المراهقة هي عادة الفترة التي يكون فيها الناس في أوج صحتهم، حيث يبلغون ذروة القوة والسرعة واللياقة البدنية ويتمتعون فيها بقدرات معرفية كثيرة. ولكن البلوغ هو أيضا مرحلة تطرأ فيها تغيرات فسيولوجية كبرى وتبرز خلالها أخطار صحية قد تترتب عليها آثار تهدد الحياة(). ومن أوجه سلوك المراهقين المؤثرة على الصحة على الأمد الطويل التدخين وشرب الخمر وتعاطي المخدرات. وتتحدد في هذه الفترة أيضا عادات التغذية وممارسة التمارين البدنية. ويُعرِّض النضج الإنجابي وبدء النشاط الجنسي الشباب إلى خطر الإصابة بالأمراض المنقولة جنسيا، ومنها فيروس نقص المناعة البشرية. وبالنسبة للمراهقات، يرتبط الحمل المبكر بزيادة احتمال التعرض لخطر الاعتلال والوفاة، وبخاصة في البلدان النامية. أما بالنسبة للمراهقين والشبان، فيزداد خطر التعرض للأذى، لا سيما وأنهم أكثر عرضة من الشابات لحوادث السير والعنف والحرب. وتشهد فترة البلوغ كذلك بدء بعض الاضطرابات العقلية التي تزيد من خطر الانتحار. وينتج عن ذلك نمط اعتلال يتغير في مرحلة الرشد تغيرا واضحا عما يكون عنه في المراهقة المبكرة.
	36 - ولدى جميع الفئات السكانية، يكون معدل الوفيات أدنى في السن المتراوح بين 10 و 14 عاما. وعلى الصعيد العالمي، يبلغ معدل وفيات الذكور المتراوح سنهم بين 10 و 14 عاما 86 لكل 000 100 نسمة، أما بالنسبة للإناث فيبلغ هذا المعدل 83 لكل 000 100 نسمة (انظر الشكل الثاني عشر). وبعد هذا العمر، يزداد عدد الوفيات زيادة واضحة، لكن هذه الزيادة تتسارع وتيرتها في حالة الذكور أكثر منها في حالة الإناث. وبالتالي، يزداد معدل وفيات الذكور المتراوح سنهم بين 20 و 24 عاما بنسبة 250 في المائة مقارنة بالمعدل في الفئة العمرية من 10 إلى 14 عاما، في حين يزيد معدل وفيات الإناث المتراوح سنهن بين 20 و 24 عاما بنسبة 190 في المائة قياسا إلى المعدل في الفئة العمرية من 10 إلى 14 عاما.
	الشكل الثاني عشر
	معدل الوفيات حسب العمر، ونوع الجنس، والمنطقة العالمية، 2008 (لكل 000 100 نسمة)

	37 - ومعدلات وفيات المراهقين والشباب الذكور هي عموما أكبر من معدلات وفيات الإناث، وغالبا ما يكون ذلك بهوامش كبيرة. ويُستثنى من ذلك معدلات وفيات الإناث في الفئتين العمريتين من 15 إلى 24 عاما في أفريقيا ومن 10 إلى 14 عاما في جنوب آسيا. وارتفاع معدل وفيات الشابات في أفريقيا يُعزى بقدر كبير إلى معدلات الوفيات النفاسية المرتفعة وانتشار الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز. وفي جنوب آسيا، يعد الوضع المتدني للمرأة السبب الجذري للارتفاع النسبي لوفيات المراهقات والشابات، لأنه يؤدي إلى الزواج والحمل المبكرين ونقص الحصول على الخدمات الصحية. وفي باقي آسيا والمحيط الهادئ وأمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي والبلدان المتقدمة النمو، تقل وفيات الإناث في الفئة العمرية من 15 إلى 24 عاما، بشكل واضح، مقارنة بوفيات الذكور. وارتفاع معدل وفيات الشباب وتزايده بسرعة مع التقدم في السن يعودان بقدر كبير، إلى زيادة عدد الوفيات بسبب الإصابات، ومنها التعرض لحوادث السير والقتل والانتحار.
	38 - وتصنف منظمة الصحة العالمية مسببات الوفاة في ثلاث مجموعات. وتشمل المجموعة الأولى الأمراض الطفيلية والمعدية، والتهابات الجهاز التنفسي، والمشاكل الصحية النفاسية والمحيطة بالولادة(). وتضم المجموعة الثانية الأمراض غير المعدية ومنها الأورام (السرطان)؛ وأمراض القلب والأوعية الدموية، والأمراض التنفسية والهضمية؛ والسكري، واضطراب الغدد الصماء والاضطراب التغذوي، والاضطرابات العصبية والنفسية. وتشمل المجموعة الثالثة جميع الإصابات بالأذى سواء كانت متعمدة أو غير متعمدة. ويرجع انخفاض عدد الوفيات الذي تحقق منذ عام 1950، بشكل كبير، إلى النجاح في السيطرة على انتشار الأمراض المعدية وعلاجها. وبالتالي، ففي معظم البلدان لم تعد الأمراض المعدية تتسبب اليوم إلا في نسبة منخفضة من مجموع الوفيات. ومن أهم الاستثناءات بلدان أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى وجنوب آسيا، حيث لا تزال الأمراض المعدية هي السبب الرئيسي للوفاة. ولأن الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين 10 و 24 عاما هم أقل احتمالا ممن يكبرهم سنا بأن يتوفوا نتيجة الأمراض غير المعدية فإن الأمراض المعدية تمثل نسبة عالية من الوفيات في كل من أفريقيا وجنوب آسيا (انظر الشكل الثالث عشر). وفي أفريقيا، لا تزال الأمراض المعدية، ومنها الأسباب النفاسية والإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز، تمثل أهم سبب مميت بالنسبة للنساء اللاتي يتراوح سنهن بين 10 و 24 عاما، إذ يترتب عنها 70 في المائة من وفياتهن و 44 في المائة من وفيات نظرائهن الذكور. وفي جنوب آسيا، تتسبب الأمراض المعدية في 40 في المائة من وفيات الإناث و 29 في المائة من وفيات الذكور في الفئة العمرية من 10 إلى 24 عاما. وعلى الصعيد العالمي، تعود نسبة 47 في المائة من وفيات الإناث و 26 في المائة من وفيات الذكور في الفئة العمرية من 10 إلى 24 عاما إلى الأمراض المعدية، ومنها الأسباب النفاسية.
	الشكل الثالث عشر
	توزيع الوفيات بالنسب المئوية حسب السبب الرئيسي، والسن، ونوع الجنس، في عام 2008

	39 - ويحدث تسعون في المائة من الوفيات النفاسية بالنسبة للنساء المتراوح سنهن بين 15 و 24 عاما في أفريقيا وجنوب آسيا. ويساهم الحمل المبكر وارتفاع معدل الخصوبة ونقص الحصول على الخدمات الصحية النفاسية الملائمة، ومنها القابلات المدرَّبات، في ارتفاع عدد الوفيات النفاسية في هاتين المنطقتين. وفضلا عن ذلك، تشكّل الوفيات والأمراض النفاسية في صفوف المراهقات تحديا أساسيا للصحة العامة في معظم البلدان النامية. واحتمال تعرض النساء المتراوح سنهن بين 15 و 19 عاما للوفاة أثناء الحمل أو الولادة هو ضِعف احتمال تعرض قريناتهن المتراوح سنهن بين 20 و 24 عاما لذلك. ومن شواغل الصحة الأخرى الإجهاض في ظروف غير مأمونة الذي يهدد حياة النساء. وقد أُجري في عام 2008 حوالي 3 ملايين إجهاض غير مأمون في صفوف النساء المتراوح سنهن بين 15 و 19 عاما(). ويتطلب منع هذه الحالات خفض نسبة حدوث الحمل العارض في صفوف المراهقات، وبخاصة من خلال تيسير حصولهن على أحدث وسائل منع الحمل الحديثة.
	40 - والإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز من الأسباب الرئيسية للوفيات في أفريقيا. ففي عام 2008، سجلت هذه القارة 83 في المائة من حالات الوفاة في الفئة العمرية من 10 إلى 24 عاما بسبب فيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز. ويقدر برنامج الأمم المتحدة المشترك المعني بفيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز أن 3.4 في المائة من النساء المتراوح سنهن بين 15 و 24 عاما في أفريقيا و 1.4 في المائة من الذكور في نفس السن يحملون الفيروس، لكن انتشار هذه العدوى يختلف بشكل واضح حسب البلدان(). ففي بوتسوانا وليسوتو وجنوب أفريقيا وسوازيلند، وهي البلدان الأكثر تأثرا، تحمل من 12 إلى 16 في المائة من النساء المتراوح سنهن بين 15 و 24 عاما فيروس نقص المناعة البشرية. ولأن الوباء بدأ يتفشى في الثمانينات والتسعينات من القرن الماضي في معظم البلدان، فإن الأطفال الذين انتقلت إليهم عدوى الفيروس من أمهاتهم هم اليوم من المراهقين والشباب الحاملين له. ومع زيادة استخدام العلاج المضاد لفيروسات النسخ العكسي، ستزداد أعداد الأطفال المصابين في فترة ما حول الولادة الذين سيعيشون ليبلغوا سن المراهقة والرشد. ومع ذلك، يصاب معظم الناس عموما بهذه العدوى من جراء الجماع دون واقٍ.
	41 - وتشكل الإصابات السبب المميت الرئيسي للشباب وتهديدا خاصا لهم. وعلى الصعيد العالمي، تتسبب الإصابات في 51 في المائة من وفيات الذكور و 28 في المائة من وفيات الإناث في الفئة العمرية من 10 إلى 24 عاما. وتتسبب الإصابات في معظم وفيات الذكور المتراوح سنهم بين 10 و 24 عاما في البلدان المتقدمة النمو (73 في المائة) وأمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبـي (72 في المائة) وآسيا والمحيط الهادئ باستثناء جنوب آسيا (62 في المائة)، وهي أيضا السبب المميت الرئيسي في صفوف الإناث المتراوح سنهن بين 10 و 24 عاما في البلدان المتقدمة النمو، إذ تتسبب في 55 في المائة من وفياتهن. وفي جنوب آسيا، تؤدي الإصابات إلى نسبة مئوية أكبر من وفيات الشبان قياسا إلى الأمراض المعدية (45 في المائة مقابل 29 في المائة)، وهي السبب المميت الثاني من حيث الأهمية بالنسبة لوفيات الإناث، إذ ينتج عنها 33 في المائة من وفيات الإناث المتراوح سنهن بين 10 و 24 عاما. وحتى في أفريقيا، تنتج نسبة 36 في المائة من الوفيات في الفئة العمرية من 10 إلى 24 عاما عن الإصابات.
	42 - وتُصنَّف الإصابات إلى متعمدة وغير متعمدة. وتشمل الإصابات المتعمدة الانتحار والقتل، سواء عن طريق العنف أو الحرب. أما الإصابات غير المتعمدة، فتضم جميع الحوادث، ومنها حوادث المرور، والتسمم، والغرق، والحريق، وحوادث السقوط. وعلى الصعيد العالمي، تبلغ نسبة الإصابات غير المتعمدة 63 في المائة من جميع الوفيات بسبب الإصابات، وذلك سواء بالنسبة للذكور أو للإناث في الفئة العمرية من 10 إلى 24 عاما. وتمثل الإصابات غير المتعمدة النسبة الأكبر من الوفيات بسبب الإصابات في صفوف كل من الشباب والشابات في جميع المناطق ما عدا أمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي، حيث تمثل الإصابات المتعمدة، وأغلبها ناتج عن العنف، السبب المميت الرئيسي بالنسبة للشبان (إذ تبلغ 60 في المائة من الوفيات بسبب الإصابات في صفوف الذكور المتراوح سنهم بين 10 و 24 عاما، علما أن العنف وحده يتسبب في 50 في المائة من تلك الوفيات). ويميت العنف الذكور أكثر من الإناث في الفئة العمرية من 10 إلى 24 عاما بخمسة أضعاف، وتحدث 69 في المائة من الوفيات بسبب العنف في أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي.
	43 - وتميت حوادث المرور الذكور أكثر من الإناث في الفئة العمرية من 10 إلى 24 عاما بأربعة أضعاف، وتمثل 30 في المائة من وفيات الذكور في ذات الفئة العمرية. وحصيلة حوادث المرور مرتفعة بشكل خاص في صفوف الشباب والشابات في البلدان المتقدمة النمو وفي صفوف الشباب في آسيا والمحيط الهادئ، باستثناء جنوب آسيا. والانتحار، وهو سبب رئيسي آخر للوفيات بسبب الإصابات في صفوف الشباب، ومعدله مرتفع بشكل خاص في آسيا، حيث تحدث 75 في المائة من جميع حالات الانتحار في العالم. وفي جنوب آسيا، تمثل حالات الانتحار 40 في المائة من جميع الوفيات بسبب الإصابات في صفوف الإناث المتراوح سنهن بين 10 و 24 عاما.
	44 - وباعتبار أن الأسباب المميتة الرئيسية في صفوف المراهقين والشباب تتباين بشدة حسب المناطق والبلدان، ينبغي النظر في اعتماد مجموعة واسعة من التدخلات لكي يتم خفض الوفيات والأمراض في الفئات العمرية الصغيرة. وسيتم عرض هذه التدخلات في التوصيات الواردة في الفرع الثامن أدناه.
	سابعا - الهجرة الدولية للشباب
	45 - في عام 2010، بلغ عدد المهاجرين الدوليين في العالم 214 مليونا، منهم 35 مليونا في سن يتراوح بين 10 و 24 عاما. وكما هو الشأن بالنسبة لمجمل السكان، تشهد نسبة الشباب المتراوح سنهم بين 10 و 24 عاما من مجموع المهاجرين انخفاضا مستمرا. وعلاوة على ذلك، تعد نسبة المراهقين والشباب من مجموع المهاجرين أصغر من نسبتهم من مجموع السكان (17 في المائة مقابل 26 في المائة) مما يدل على أن المهاجرين ينتمون إلى فئة عمرية أكبر.
	46 - ويعيش 60 في المائة من مجموع المهاجرين الدوليين في البلدان المتقدمة النمو، ونصف هؤلاء يتراوح سنهم بين 10 و 24 عاما. وفي المقابل، فإن حصص جميع المناطق النامية من المهاجرين المتراوح سنهم بين 10 و 24 عاما أكبر من حصصها من مجموع المهاجرين. وتركُّز المهاجرين المراهقين والشباب بأعداد أكبر في المناطق النامية يؤدي أيضا إلى وجود مهاجرين أصغر سنا في تلك المناطق. وهذا يعني أن نسبة المهاجرين المتراوح سنهم بين 10 و 24 عاما من مجموع المهاجرين هي أكبر في جميع المناطق النامية، حيث تتراوح بين 19 في المائة في آسيا والمحيط الهادئ و 26 في المائة في أفريقيا، منها في البلدان المتقدمة النمو، حيث تنخفض هذه النسبة لتبلغ 14 في المائة.
	47 - وتفوق نسبة الإناث من مجموع المهاجرين، البالغة 49 في المائة، نسبتهن من المهاجرين المتراوحة أعمارهم بين 10 و 24 عاما، البالغة 48.4 في المائة. غير أنه في المناطق النامية، تفوق نسبة البنات والشابات من المهاجرين المتراوحة أعمارهم بين 10 و 24 عاما نسبتهن من مجموع المهاجرين الدوليين. فمثلا، تبلغ نسبة الإناث 52.5 في المائة من المهاجرين المتراوحة أعمارهم بين 10 و 24 عاما في أفريقيا، بينما تبلغ نسبتهن 46.8 في المائة من مجموع المهاجرين الدوليين في تلك المنطقة. أمّا في البلدان المتقدمة النموّ، فالعكس صحيح: أي أن نسبة الإناث من مجموع المهاجرين البالغة 51.5 في المائة تفوق نسبتهن من المهاجرين المتراوحة أعمارهم بين 10 و 24 عاما البالغة 48.9 في المائة.
	48 - وتشير التقديرات إلى أن صافي عدد الأشخاص المتراوحة أعمارهم بين 10 و 24 عاما الذين انتقلوا من بلدان مولدهم إلى بلدان أخرى خلال الفترة الممتدة من عام 2000 إلى عام 2010، وكانت أعمارهم في عام 2010 تتراوح بين 20 عاما وما دون 25 عاما بقليل، بلغ 6.9 ملايين نسمة، وأن 62 في المائة من هؤلاء انتقلوا إلى بلدان متقدمة النموّ. وإذا ما قورِن هذا التدفّق بنظيره بين عامي 1990 و 2000، يتبيّن أنه زاد بنسبة 28 في المائة خلال الفترة الممتدة من عام 2000 إلى عام 2010. وبالإضافة إلى ذلك، ساهم الأشخاص الذين هاجروا وأعمارهم تتراوح بين 15 و 24 عاما كذلك في حدوث الزيادة الصافية في عدد المهاجرين من سنّ 25 إلى 29 سنة التي شهدها عام 2010 وقدرها9.1 ملايين نسمة. 
	49 - وثمّة أسباب شتّى لهجرة الشباب. فقد يهاجر المراهقون دون الثامنة عشرة بصحبة ذويهم أو للالتحاق بهم. وقد يهاجر الشباب كذلك للدراسة في الخارج. ووفقا لمنظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة، كان هناك 2.8 مليون طالب أجنبي يتلقى التعليم العالي في الخارج في عام 2008، وكان 49 في المائة من هؤلاء موجودين في أوروبا، و 22 في المائة في أمريكا الشمالية، و 15 في المائة في آسيا، و 9 في المائة في أوقيانوسيا. وقد قدم معظم هؤلاء الطلاب من بلدان نامية، بنسبة 53 في المائة للبلدان الواقعة في آسيا، و 12 في المائة لأفريقيا، و 6 في المائة في أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريـبـي. أما نسبة الـ 31 في المائة التي هي حصة الطلاب القادمين من بلدان متقدمة النمو، فتشمل 25 في المائة للقادمين من بلدان أوروبية و 3 في المائة للقادمين من كندا والولايات المتحدة الأمريكية.
	50 - ولئن كان من غير الممكن قياس حصة الشباب في هجرة الأيدي العاملة قياساً كمياً بسبب عدم توافر البيانات العمرية، فهناك أدلة غير مباشرة تشير إلى أن الشباب قد يشكّلون نسبة كبيرة من حجم العمالة المهاجرة التي يُسمح لها بدخول البلدان المستقبِلة. وحتى عندما يهاجر الشباب لأسباب غير العمل، فإنهم كثيرا ما يعملون في الخارج. غير أن الشباب المهاجرين، مثلهم في ذلك مثل أترابهم من أهالي البلدان المضيفة، سيواجهون على الأرجح معدّلات بطالة عالية، وغالبا ما تكون نسب البطالة في صفوفهم أعلى منها في صفوف الأهالي المحليين، وهو ما يرجع جزئيا إلى عدم إتقان اللغة المحلية. وتشير دراسات أجريت في بلدان مختارة إلى أنه عندما يهاجر الشخص في طفولته تزداد فرصه في التكيّف مع المجتمع المضيف وإتقان اللغة المحلية، وهو ما يمثل له ميزة كبيرة في المراحل اللاحقة من حياته. وعندما يهاجر الشخص في مرحلة المراهقة، تزيد صعوبة تعلّم اللغة وتصبح الفرص التعليمية في بلد المقصد عاملا أشدّ تأثيرا على فرص التكيّف الناجح. 
	ثامنا - الاستنتاجات والتوصيات
	51 - في البلدان حيث تتزوج نسب عالية من الفتيات دون الثامنة عشرة، يتعيّن على الحكومات وضع وتنفيذ برامج مراعية للاعتبارات الثقافية لتشجيع الزواج في سن أكبر، بما في ذلك البرامج التي تركز على الحدّ من ممارسات اشتراط دفع المهور. وينبغي أن تقوم الحكومات أيضا بمراجعة قوانينها المتعلقة بالزواج للتأكد من أنها تمنح الرجال والنساء ”نفس الحقّ في حرية اختيار الزوج، وفي عدم عقد الزواج إلا بالرضا الحر الكامل“ كما تنصّ على ذلك اتفاقية القضاء على جميع أشكال التمييز ضد المرأة. ومن المهم أيضا ضمان متابعة المحاكم لإنفاذ القوانين القائمة. وفي نهاية المطاف، يمثل تحسين الظروف المعيشية للفقراء ودعم المراهقين ولا سيما الفتيات منهم، لكي يستمروا في التعليم، متطلّبا بالغ الأهمية لتقليص الحافز على الزواج في سن مبكرة جدا.
	52 - وبما أن النشاط الجنسي بين المراهقين أمر واقع، فإن هناك ضرورة ملحّة لتمكينهم من اتخاذ قرارات مسؤولة بخصوص حياتهم الجنسية عن طريق تحسين مهاراتهم التفاوضية، والتصدي لازدواجية المعايير في التعامل مع الجنسين، وتهيئة بيئات أسرية ومؤسسية داعمة، واتخاذ التدابير لمنع عنف العشير وجميع أشكال العنف الجنسي. وتعدّ برامج التربية الجنسية وبرامج الوقاية من فيروس نقص المناعة البشرية من الأنشطة الجديرة بالدعم، فهي تُكسب المراهقين فهما لما ينطوي عليه السلوك الجنسي والإنجابي المسؤول، كما تُكسبهم المهارات اللازمة لمساعدتهم على اتباع هذا السلوك. 
	53 - ويلزم بذل جهود خاصة لتوفير خدمات تنظيم الأسرة للشبان والشابات، سواء كانوا متزوجين أو غير متزوجين. ولدى وضع الاستراتيجيات للوصول إلى الشباب، يجب أخذ تنوّع ظروفهم بعين الاعتبار، ذلك أن البعض منهم قد يكون منتظما في المدارس بينما البعض الآخر منقطع عن الدراسة، وقد يكون لدى بعضهم عمل بينما البعض الآخر عاطل عن العمل، وقد يكون لدى بعضهم أطفال في هذه السنّ المبكّرة. وبالاستعانة بالبرامج المجتمعية المعنية بالصحة الإنجابية والتي تشمل مكوّنات متعدّدة، يمكن استخدام عدّة استراتيجيات للوصول إلى الشباب وتوعية القادة المجتمعيين والوالدين. ولكي تتحقق الفعالية في هذه البرامج، يجب أن تكون ملائمة ثقافيا وملبّية لما يعرب عنه المراهقون والشباب من احتياجات، وأن تتخذ من المؤسسات المحلية أساسا متينا.
	54 - وينبغي لخدمات رعاية الصحة الجنسية والإنجابية أن تكون جزءا لا يتجزأ من حزمة خدمات الرعاية الصحية الدنيا التي يتم توفيرها للمراهقين والشباب في جميع مستويات نظام الرعاية الصحية، وبالأخصّ في إطار الرعاية الأولية. وفي سبيل الوصول إلى الشباب ذوي الدخول المنخفضة، يجب تذليل العقبات القانونية والمالية والثقافية التي تقلّل من فرص حصولهم على خدمات رعاية الصحة الجنسية والإنجابية. وينبغي أن تحصل الشابات الحوامل على حزمة من الرعاية تشمل ما لا يقل عن أربع زيارات إلى مرافق رعاية الأمومة في مرحلة ما قبل الولادة، والتوليد على يد قابلات متخصصات، واستخدام المعدّات والأدوية الصحيحة، وإمكانية إحالتهن ونقلهن إلى مرافق التوليد في الحالات الطارئة في حال نشوء مضاعفات، والمتابعة وإسداء المشورة في مرحلة ما بعد الولادة.
	55 - ويلزم اعتماد تشكيلة من الاستراتيجيات لوقاية الشباب وعلاجهم من فيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز. وتشمل هذه الاستراتيجيات زيادة المعرفة بطرق انتقال العدوى وبجميع طرق الوقاية منها، وخاصة في أوساط الشباب الأكثر عرضة لخطر العدوى؛ وتطوير خدمات تكون في المتناول ومواتية للشباب، ولا سيما من خلال تدريب العاملين في القطاع الصحي على تجنب إصدار الأحكام لدى تقديم الرعاية للشباب، وخاصة عندما يتعلق الأمر بالمصابين بفيروس نقص المناعة البشرية؛ والترويج لالتماس المشورة والفحوص بصورة طوعية وتوفير العلاجات المضادة لفيروسات النسخ العكسي لمن هم بحاجة إليها؛ وتوفير خدمات تشخيص الأمراض الأخرى المنقولة جنسيا وعلاجها، والقيام بحملات التوعية العامة للحدّ من وصم المصابين وتهيئة بيئة آمنة وداعمة. 
	56 - وفي البلدان المنخفضة الدخل، لا تزال مكافحة الأمراض المعدية أمرا ضروريا جدا، وخاصة بالنسبة إلى السلّ والتهابات الجهاز التنفسي السفلي، فهي تتسبّب في الكثير من وفيات الشباب ومع هذا لا تحظى بالاهتمام الكافي على صعيد السياسات.
	57 - ويستلزم تحسين الصحة والمؤشرات الصحّية المستقبلية تحرّكا خارج نطاق النظام الصحي. فمن الممكن مثلا منع التدخين بين الشباب ليس فقط من خلال حملات التوعية بمخاطره، بل وأيضا، وهو الأجدى، عن طريق زيادة أسعار السجائر من خلال فرض الضرائب. ويمكن الوقاية من إدمان المشروبات الكحولية من خلال رفع أسعارها، وحظر أو تقليل الدعاية التي تستهدف الشباب، وسنّ وإنفاذ قوانين تحظر شرب القصّر للكحوليات في الأماكن العامة. 
	58 - وللحد من حوادث المرور، هناك تدابير وقائية تشمل الاستثمار في البنى التحتية للطرق، وفرض استخدام أحزمة المقاعد على راكبي السيارات والخوذ على راكبي الدراجات النارية، وإنفاذ التشريعات التي تحظر القيادة بعد شرب الكحول أو تحت تأثير المخدرات. 
	59 - وبما أن الأسلحة النارية هي المسؤولة عن الغالبية العظمى من الوفيات الناجمة عن العنف، فإن تعزيز الرقابة على الأسلحة قد يسهم في الحد من وفيات الشباب. 
	60 - ولما كانت البطالة سببا جذريا للمشاكل الاجتماعية التي تؤثر على الشباب، وبما أن معدّلات البطالة والفقر، بما في ذلك الفقر حتى في صفوف العاملين، تكون مرتفعة بشكل خاص في صفوف الشباب، ينبغي للحكومات أن تولي اهتماما خاصا للسياسات والبرامج التي تعزّز فرص حصول الشباب على العمل اللائق. 
	61 - ويمكن عن طريق تسهيل الهجرة لغرض التعليم، تحقيق فوائد لا تقتصر على رفع مستوى التحصيل العلمي. فيمكن للطلاب المهاجرين أن يكونوا جسورا بين المجتمعات والثقافات. وتسهّل هجرتهم تناقل المعارف التقنية والخبرات. وتمكنّهم المهارات التي يكتسبونها للتكيّف مع المجتمع المضيف من أن يكونوا عناصر أكثر فعالية في عصر العولمة. ولجني أكبر قدر ممكن من فوائد الهجرة هذه، يمكن لبلدان المنشأ أن تشجّع مهاجريها على العودة من خلال السعي بهمّة إلى إقامة قنوات للتواصل مع الدارسين في الخارج وتسهيل مهمّتهم في البحث عن فرص عمل في أوطانهم عند إتمام دراستهم.

