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麻醉药品委员会 

第六十三届会议 

2020 年 3 月 2 日至 6 日，维也纳 

议程项目 6 

在国家、区域和国际各级落实 2019年 

《部长级宣言》所反映的关于处理和 

应对世界毒品问题的所有承诺的后续行动 

 

 

  阿塞拜疆、白俄罗斯、埃及、危地马拉、印度尼西亚、日本、哈萨克斯坦、吉尔

吉斯斯坦、马来西亚、缅甸、尼加拉瓜、尼日利亚、秘鲁、菲律宾、俄罗斯联邦、

阿拉伯叙利亚共和国、塔吉克斯坦、土库曼斯坦、阿拉伯联合酋长国、委内瑞拉

玻利瓦尔共和国和越南：决议修订草案 

 

  推动青年参与预防毒品的努力 

 

 麻醉药品委员会， 

 重申对三项国际药物管制公约宗旨和目标的承诺，包括对人类健康和福利的关

切，以及对麻醉药品和精神药物的滥用特别是儿童和青年的滥用和涉毒犯罪造成的

个人和公众健康相关问题及社会和安全问题的关切， 

 申明必须让青年和青年组织参与联合国方案以及在国家、区域和国际各级参与

其关切的事项，特别是参与有关滥用麻醉药品和精神药物的方案和事项， 

 铭记“青年”一词的定义在世界上不同国家各有不同，而且随着政治、经济和

社会文化环境的变化而不断变化，并注意到《到 2000 年及其后世界青年行动纲领》
1将世界青年人口定义为 15-24 岁年龄组群，但也存在其他定义， 

 重申 2009 年《关于开展国际合作以综合、平衡战略应对世界毒品问题的政治

宣言和行动计划》2，其中呼吁会员国确保预防方案面向青年和儿童并有他们的参

与，以便扩大这些方案的影响范围和效能，以及让社区一级的所有利益相关方，包

括目标人群及其家属、社区成员、雇主和地方组织，参与减少毒品需求措施的规划、

__________________ 

 1 大会第 50/81 号决议，附件，以及第 62/126 号决议，附件。 

 2 见《经济及社会理事会正式记录，2009 年，补编第 8 号》（E/2009/28），第一章，C 节。 

http://undocs.org/ch/A/RES/50/81
http://undocs.org/ch/A/RES/62/126
http://undocs.org/ch/E/2009/28
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执行、监测和评价， 

 又重申 2016 年大会第三十届特别会议题为“我们对有效处理和应对世界毒品

问题的共同承诺”的成果文件3，特别是其中提出的行动建议，即采取切实有效的初

级预防措施，保护人民特别是儿童和青少年避免吸毒，为此向他们提供有关吸毒风

险的准确信息，增进选择健康生活方式的技能和机会，并发展支持性的养育和健康的

社会环境，确保平等获得教育和职业培训的机会，以及提供更多、覆盖面更大、质量

更高的基于科学证据的预防措施和工具，此类措施和工具以多种环境中的相关年龄

组和风险组为对象，使用互联网、社交媒体和其他网上平台等手段，通过预防药物滥

用方案和提高公众认识活动接触在读青年和失学青年及其他青年，制定并实施预防

课程和早期干预方案，用于教育系统的所有各级和职业培训，包括用于工作场所，并

提高教师和其他相关专业人员在提供或推荐咨询、预防和护理服务方面的能力， 

 还重申 2019 年麻委会第六十二届会议通过的《关于在国家、区域和国际各级

加大行动力度以加快履行我们对处理和应对世界毒品问题的共同承诺的部长级宣

言》4，其中会员国承诺保障我们的未来，并确保不让任何受世界毒品问题影响的人

掉队，为此加大努力，通过对世界毒品问题采取平衡、综合、全面、多学科和基于

科学证据的对策，弥合在应对持久的和新出现的趋势和挑战方面的差距，将所有社

会成员特别是青年和儿童的安全、健康和福祉放在工作的中心， 

 回顾《青年 2030：联合国青年战略》，其中介绍了联合国包括联合国毒品和犯

罪问题办公室努力加强对增强青年权能的支持，同时确保这些努力能够充分从青年

的见解和想法中受益， 

 认识到必须适当地将性别和年龄视角纳入药物相关政策和方案主流， 

 回顾麻委会 2017 年 3 月 17 日关于为了防止儿童和青少年吸毒，促进以科学证据

为准的相关社区、家庭和学校方案及战略的第 60/7 号决议，其中邀请会员国酌情让儿

童和青少年参与制定、实施、监测和评价社区、家庭和学校的预防毒品方案和战略， 

 还回顾麻委会 2018 年 3 月 16 日第 61/7 号决议，其中鼓励会员国在制定和实

施药物政策和方案时，酌情促进青年人及与青年人打交道的组织发挥参与作用， 

 又回顾麻委会第 57/3 号决议，其中着重指出，以科学证据和逐步适应当地文

化和社会经济情形为基础的预防是防止吸毒和其他危险行为的最具成本效益的方

法，因而是对儿童、青少年、青年、家庭和社区福祉的一项投资， 

 重申承诺推进所有个人、家庭、社区和全社会的健康、福利和福祉，并通过各

个层面的有效、全面、以科学证据为基础的减少需求举措，包括符合国家法律和三

项国际药物管制公约的预防、早期干预、治疗、护理、恢复、康复和重新融入社会

措施，以及旨在最大限度减少药物滥用对公众健康和社会的不良后果的举措和措

施，推广健康生活方式， 

 重申麻委会决心优先关注促进青年发展和青年利益，呼吁青年和青年组织酌情

更多地参与制定当地、国家、区域和国际发展战略和政策，这与青年参与预防出于

非医疗用途使用药物的行为尤为相关， 

__________________ 

 3 大会 S-30/1 号决议，附件。 

 4 见《经济及社会理事会正式记录，2019 年，补编第 8 号》（E/2019/28），第一章，B 节。 

http://undocs.org/ch/A/RES/60/7
http://undocs.org/ch/A/RES/61/7
http://undocs.org/ch/A/RES/57/3
http://undocs.org/A/RES/S-30/1
http://undocs.org/ch/E/2019/28
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 回顾《2030 年可持续发展议程》5，其中强调儿童和青年，特别是处境困难者，

应有机会终身获得教育，掌握必要知识和技能，开拓机遇，充分融入社会，同时重

申实现可持续发展目标的努力与有效处理世界毒品问题的努力相辅相成，相互促

进， 

 又回顾麻委会第 58/2 号决议，其中强调儿童和青年是我们最宝贵的财富，他

们是更美好未来的最大希望源泉，  

 指出青年在发育阶段开始使用药物可能导致在较晚年龄段出现有害后果，例如失

业风险增加、身体健康问题、社会关系失调、自杀倾向、精神疾病和预期寿命降低6， 

 还指出必须以包容和无偏见的方式让青年参与毒品预防工作，同时考虑到处境

困难青年的特殊需要和见解，并让他们参与制定、实施和评价涉及青年的预防方案， 

 注意到联合国毒品和犯罪问题办公室的《关于预防吸毒的国际标准》，并欢迎

更新后的第二版，其中指出预防物质使用的总体目标是促进儿童和青年的健康和安

全发展，使其能够发挥自身才能和潜力，成为可为社区和社会作贡献的成员， 

 赞赏地注意到联合国毒品和犯罪问题办公室青年倡议，包括自 2012 年以来一

直在麻委会常会间隙举行的年度青年论坛，这是一个重要的非正式平台，供青年人

交流看法和不同观点，探讨如何更好地保护同龄人的健康和福祉，并提供一个机会，

使他们可以向预防出于非医疗用途使用药物行为、促进健康和增强青年权能领域的

全球一级决策者传达青年人的共同信息， 

 欢迎联合国毒品和犯罪问题办公室和世界卫生组织与会员国合作发起和拟定

的“先倾听”倡议，以便加大支持力度，更好地开展以科学循证为基础的毒品预防

工作和更好地保护儿童和青年及其家庭和社区的福祉， 

 还欢迎联合国毒品和犯罪问题办公室制定可在公共领域获得的科学循证方案，

以此作为有用工具，用以在实践中实施《联合国毒品和犯罪问题办公室和世界卫生

组织关于预防吸毒的国际标准》，特别欢迎支持父母、照料者和家人技能以便加强

儿童和青年的抵御力从而支持其健康和安全发展的工具和技术援助方案， 

 又欢迎联合国毒品和犯罪问题办公室 2020 年出版的《青年参与预防吸毒工作

手册》，该手册旨在激励会员国为青年人提供机会，使其能够酌情参与制定和实施

会对青年产生影响的适当的科学循证预防吸毒方案，以此作为药物使用预防综合体

系的一部分， 

 认识到民间社会在促进青年参与毒品预防工作方面发挥着重要作用， 

 欢迎普遍预防课程，此类课程向会员国提供关于预防科学和最佳做法的综合性循

证培训材料，供包括管理人员、开发人员和从业人员在内的吸毒预防方案人员使用， 

 还欢迎国际麻醉品管制局 2019 年报告中题为“改善青年人物质使用预防和治

疗服务”的专题章节， 

 1. 承认青年人以及青年协会和志愿组织在预防出于非医疗用途使用药物行

为方面的贡献，并强调有必要在制定、实施和评价相关科学循证国家方案和战略时

__________________ 

 5 大会第 70/1 号决议。 

 6 《2018 年世界毒品问题报告》（第四分册）。 

http://undocs.org/ch/A/RES/58/2
http://undocs.org/ch/A/RES/70/1
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考虑到他们的经验； 

 2. 认识到必须让青年人、其父母和家庭参与以及必须支持青年组织参与在国

家、区域和国际各级开展的适当的科学循证工作，以预防青年人出于非医疗用途使

用药物，并呼吁会员国考虑如何通过青年人主导或针对青年人的社区干预措施，让

青年人更切实地参与和支持青年人更好地认识与非医疗用途使用药物行为相关的

风险和危险，以及在同龄人、教育机构和社区内推广健康的生活方式； 

 3. 强调青年论坛通过提请决策者和各国政府代表注意到并考虑青年的意见，

对麻委会的工作做出了宝贵贡献，并鼓励会员国在自愿的基础上，定期挑选在国家

层面积极投身预防非医疗用途使用药物行为、促进健康和增强青年权能领域的青年

领袖，提名他们参加青年论坛； 

 4. 欢迎青年参加青年论坛，注意到青年论坛代表在麻委会常会上的发言，并

请会员国考虑采用青年主导的解决办法来处理和应对世界毒品问题； 

 5. 请联合国毒品和犯罪问题办公室继续酌情提供机会，使青年人切实参与旨

在预防非医疗用途使用药物行为、促进健康和增强青年权能的科学循证工作，包括

为此促进和支持青年论坛和青年倡议，以及传播《青年参与预防吸毒工作手册》； 

 6. 请会员国、联合国毒品和犯罪问题办公室和其他相关国际组织和民间社会

组织充分利用 2020 年出版的《青年参与预防吸毒工作手册》，并考虑提供机会，让

青年有益和切实参与制定和实施以科学循证为基础的预防方案和政策，例如普遍预

防课程和《青年参与预防吸毒工作手册》； 

 7. 鼓励会员国在寻求促进青年酌情在国内药物政策框架内参与拟定、实施和

评价药物预防和健康促进工作时，考虑采取性别敏感办法； 

 8. 还鼓励会员国通过联合国毒品和犯罪问题办公室交流最佳做法和信息，介

绍有效的国家机制，这些机制通过适当的社交媒体渠道等途径，促进青年人切实参

与宣传活动，以及切实参与制定和实施旨在预防出于非医疗用途使用药物行为的国

家方案； 

 9. 请会员国和联合国毒品和犯罪问题办公室充分利用国际禁止吸毒和非法贩

运日以及国际青年日，促使青年参与预防青年人出于非医疗用途使用药物的举措； 

 10. 鼓励会员国考虑加入并支持实施由联合国毒品和犯罪问题办公室和世界

卫生组织发起的“先倾听”倡议； 

 11. 还鼓励会员国扩大以科学循证为基础的预防方案的覆盖面并提高方案质

量，同时铭记联合国毒品和犯罪问题办公室和世界卫生组织的《关于预防吸毒的国

际标准》，包括旨在支持父母、照料者和家人技能，以便增强儿童和青年抵御出于

非医疗用途使用药物行为的能力，并支持其健康和安全发展的方案； 

 12. 请联合国毒品和犯罪问题办公室执行主任在现有的报告义务范围内向麻

醉药品委员会第六十四届会议报告本决议的执行情况； 

 13. 请会员国和其他捐助方按照联合国的规则和程序为上述目的提供预算外

资源。 


