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  مقدمة -أولا 
ــرار      -١ ــا الخامســة والأربعــين، الق ــنون ٤٥/١٣اعــتمدت لجــنة المخــدرات، في دورته  المع
علومـات وتحديد أفضل الممارسات لمواجهة الطلب على        تحقـيق المسـتوى الأمـثل لـنظم جمـع الم          "

، الـذي ناشـدت فـيه المديـر التنفيذي لبرنامج الأمم المتحدة للمراقبة              "المخـدرات غـير المشـروعة     
أن يـلخص، في سلسلة ورقات تقدَّم إلى لجنة المخدرات في         ) اليوندسـيب (الدولـية لـلمخدرات     

لتنفــيذ الأنشــطة الرامــية إلى خفــض الطلــب عــلى   دورتهــا السادســة والأربعــين، الحالــة الراهــنة  
المخـدرات غـير المشـروعة في جمـيع أنحـاء العـالم، عـلى أن تتضـمن مـبادئ توجيهـية مرنة بشأن                        

وهــذا الــتقرير مقــدم عمــلا بذلــك  . أفضــل الممارســات، وتــراعي جوانــب الخصوصــية الثقافــية 
 .الطلب

ــيم وا    -٢ ــر التقي ــبحوث الأساســية وتقاري ــية يهــدف عمــل   بالاعــتماد عــلى ال لخــبرة الميدان
اليوندسـيب بشـأن أفضـل الممارسـات في خفـض الطلـب على المخدرات، إلى تقديم ثمار الفكر           
ــيل        ــبرامج والمنهجــيات في مجــالات جمــع وتحل الحــالي الواعــد، مــن أجــل وضــع السياســات وال

متلازمة /شريةالبـيانات؛ والوقايـة؛ والعلاج وإعادة التأهيل؛ والوقاية من فيروس نقص المناعة الب   
 .نقص المناعة المكتسب من حيث ارتباطه بتعاطي المخدرات

ويتطلـب تحديـد أفضـل الممارسـات معالجـة شتى المعارف المستمدة من مختلف المصادر                 -٣
وينبغي أن  . للوصـول إلى تفهـم أفضـل لما يشكل تدابير فعالة في خفض الطلب على المخدرات               

ولـيفة من نتائج البحوث التقنية والعلمية ومن الدروس         يُـنظر إلى أفضـل الممارسـات عـلى أنهـا ت           
. المستخلصــة مــن الــبرامج والمشــاريع الســابقة، ومــن فهــم لــتأثير العوامــل الثقافــية والاجتماعــية 

أو /ومـثل هـذه الـدروس يمكـن أن تُسـتخلص مـن عملـيات تقيـيم خارجي ورصد للمشاريع و                    
تحتاج " المعرفة الصامتة "ومثل هذه   . لمشاريعالمعـارف المسـتمدة مـن الـتعلّم بـالعمل أثـناء تنفيذ ا             

ــيم ذاتي وتقاســم للخــبرات      ــيقها بطــريقة منهجــية لتســمح باجــراء تقي ــيد أن أفضــل  . إلى توث ب
الممارسـات بحاجـة دائما إلى مواءمتها وتقييمها في اطار البيئة التي يراد تطبيقها فيها، ويجب أن                 

 .بشرية المتاحةتراعى الخصوصيات الثقافية والموارد المالية وال

ويـــلخص هـــذا الـــتقرير بعـــض المـــبادئ الرئيســـية لأفضـــل الممارســـات الـــتي حددهـــا    -٤
اليوندسـيب في مجـالات خفض الطلب ذات الصلة حسبما تنعكس في الاعلان الخاص بالمبادئ      

قـرار الـدورة الاسـتثنائية العشـرين للجمعية العامة          (التوجيهـية لخفـض الطلـب عـلى المخـدرات           
وهـناك مـزيد مـن المعلومـات المـتاحة في عدد من المنشورات الصادرة عن            ). رفق، الم ـ ٢٠/٣-دإ

 .البرنامج، وقد وفرت أيضا قائمة بالمراجع وبالمواقع على شبكة ويب
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  جمع البيانات -ثانيا 
لــئن كانــت هــناك بلــدان يمكــنها القــول بتحقــيق قــدر مــن الــنجاح في مراقــبة وخفــض   -٥

. ة، فـإن تعاطي المخدرات عبر العالم مستمر في الانتشار         الطلـب عـلى المخـدرات غـير المشـروع         
بــيد أن المعــرفة . فــبوجه خــاص في بعــض الــبلدان النامــية يــزداد تعــاطي المخــدرات بشــكل مــثير

 .بأبعاد تعاطي المخدرات لا تزال غير كافية ولا يزال الإلمام بالأنماط والاتجاهات محدودا

لــة لــلحد مــن تعــاطي المخــدرات، تحــتاج ولوضــع وتنفــيذ سياســات واســتراتيجيات فعا -٦
. الحكومــات إلى بــيانات بشــأن أســباب تعــاطي الــناس لــلمخدرات غــير المشــروعة ومــتى وأيــن  

فأنمـاط تعـاطي المخـدرات غـير المشـروعة تـتجاوز الحـدود الوطنـية مـع تمكّـن المتعاطين في جميع            
نتشار الاتجاهات  مـناطق العـالم مـن الحصـول عـلى تشـكيلة أكـثر تـنوعا مـن المخـدرات، ومع ا                     

. الاجتماعــية، وخاصــة بــين الشــباب بســرعة أكــبر مــن ذي قــبل كنتــيجة لتحســن الاتصــالات  
وتعـني عولمـة تعـاطي المخـدرات ضـرورة أن تكون سياسات واستراتيجيات خفض الطلب هي       

 .الأخرى عالمية وكذلك نظم المعلومات التي تعتمد عليها تلك السياسات والاستراتيجيات

ــد اعــتمد  -٧ ــة، في دورتهــا الاســتثنائية العشــرين، في   وق ــية العام ــا ١٩٩٨ت الجمع ، إعلان
التزمت فيه الدول الأعضاء بالقضاء على عرض المخدرات        ) ، المرفق ٢٠/٢-القرار دإ (سياسـيا   

بيد أن البيانات   . ٢٠٠٨غـير المشـروعة والطلـب علـيها أو خفضـهما بشـكل هـام بحلـول عـام                    
ولذلك السبب  . قدم نحو تحقيق هذه الأهداف لم تتوافر بعد       المنـتظمة اللازمـة لرصـد وتقيـيم الت        

ديسمبر / كانون الأول  ١٧ المؤرخ   ٥٤/١٣٢طلبـت الجمعية العامة من اليوندسيب، في قرارها         
، تـزويد الـدول الأعضـاء بالمســاعدة اللازمـة لجمـع البـيانات مــن هـذا القبـيل وتحليــلها،         ١٩٩٩

 .وتقديم تقرير بهذا الشأن إلى لجنة المخدرات

 شُرع في  –وتلبـية لذلـك الطلـب، وخاصـة فـيما يتعلق بخفض الطلب على المخدرات                 -٨
وقـد صـمم ذلك البرنامج خاصة لما        . الـبرنامج العـالمي لـتقدير مـدى ظاهـرة تعـاطي المخـدرات             

 :يلي

تقـديم الدعـم للـدول الأعضـاء لإقامـة الـنظم اللازمـة لجمع بيانات موثوق بها                   )أ( 
 وتعاطي المخدرات للاستنارة بها في وضع السياسات والتدابير؛بشأن استهلاك المخدرات 

تشــجيع الشــراكات الاقليمــية عــلى تقاســم الخــبرات والمســتجدات التقنــية في    )ب( 
 جمع المعلومات؛

تيسـير الوصـول إلى فهـم أفضل للأنماط والاتجاهات العالمية لتعاطي المخدرات              )ج( 
 .قابلة للمقارنةبتشجيع اعتماد أساليب سليمة لجمع بيانات 
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وهـذه المقاصد تعكس التحدي المطروح في الاعلان الخاص بالمبادئ التوجيهية لخفض             -٩
 :الطلب على المخدرات، الذي أكدت فيه الجمعية العامة على أنه

ــيعة وحجــم     "   ــتظم لطب ــر من ــبرامج خفــض الطلــب أن تســتند إلى تقدي ــبغي ل ين
شاكل ذات الصلة بالمخدرات لدى     تـناول المخـدرات واسـاءة استعمال المخدرات والم        

وينـبغي للـدول أن تضـطلع بعملـيات الـتقدير عـلى نحو شامل ومنهجي                .... السـكان   
ــبارات       ــية الاعت ــتائج الدراســات ذات الصــلة، ومراع ــك إلى ن ودوري، مســتندة في ذل
الجغرافــية ومســتخدمة تعــاريف ومؤشــرات واجــراءات مــتماثلة لتقيــيم الوضــع المــتعلق  

 ."بالمخدرات
  

  التدخلات     -ألف  
مــن العناصــر المكملــة لــلجهود الرامــية إلى تحســين البــيانات الدولــية عــن اســتهلاك           -١٠

وقد اتخذت خطوة مهمة أولى     . المخـدرات، تحقـيق الاتسـاق بـين طـرائق وأنشطة جمع البيانات            
 بعقـد اجـتماع مشـترك لممـثلين للهيئات          ٢٠٠٠يـناير   /لتحقـيق هـذا الاتسـاق في كـانون الـثاني          

. لـية ولشبكات المعلومات الاقليمية عن المخدرات وغيرهم من الخبراء التقنيين ذوي الصلة           الدو
وقـام باستضـافة الاجـتماع، الذي كان غرضه هو مناقشة المبادئ والهياكل والمؤشرات اللازمة               
لـنظم معلومـات فعالـة لـلمخدرات، مركـز الرصد الأوروبي المعني بالمخدرات والإدمان عليها،                

وقــام بدعمــه اليوندســيب في اطــار الــبرنامج العــالمي لــتقدير مــدى ظاهــرة تعــاطي    . في لشــبونة
 تأييد الدول   (E/CN.7/2000/CRP.3)ولقيـت ورقـة المناقشـة الـتي أعدهـا الاجتماع            . المخـدرات 

 .٢٠٠٠مارس / للجنة المخدرات في آذار٤٣الأعضاء في الدورة الـ

وعـة مـن المؤشـرات الأساسـية لانتشار         وفي اجـتماع لشـبونة، أولي اهـتمام لإعـداد مجم           -١١
الطلــب عــلى المخــدرات يمكــن للــدول الأعضــاء بالاســتناد الــيها إعــداد الــتقارير عــن الأوضــاع 

ولم يكـن القصـد مـن تلـك المؤشـرات، الـتي اخـتيرت لأنهـا تعنى بالمجالات التي يعتبر فيها                      . فـيها 
دان، توفير أساس معلوماتي شامل     جمـع البـيانات الروتينـية ممكـنا، عـلى الأقل بالنسبة لبعض البل             

بجمـيع مسـائل السياسـات، بالـنظر إلى أن المجـالات التي تتطلب بحوثا متخصصة ليست ملائمة                  
وكانت المؤشرات الأساسية التي حددت، والتي      . لإدراجهـا في نظـام معلومات آخذ في التطور        

 :يينبغي الاسترشاد بها في صوغ التدخلات في مجال جمع البيانات، كما يل

يـتعلق هذا المؤشر بتقديرات شيوع      . اسـتهلاك المخـدرات بـين عامـة السـكان          )أ( 
ــبالغين مــن العمــر  (وتــأثير اســتهلاك المخــدرات بــين عامــة الســكان     ٦٤ إلى ١٥أي أولــئك ال

فمعـرفة مسـتوى اسـتهلاك المخـدرات بـين أي مجموعـة سكانية غالبا ما تكون، وينبغي                 ). سـنة 
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ولذلك فإن توفير مقومات إعداد . بداية في مناقشـات السياسات    في الواقـع أن تكـون، نقطـة ال ـ        
تقديـرات لمـدى شـيوع وتـأثير المخـدرات بين السكان يعد مهمة رئيسية لمعظم نظم المعلومات            

وغالـبا مـا يركـز الاهـتمام عـلى تقديـر مـدى الشـيوع، ولكـن من المرجح أن                     . عـن المخـدرات   
عــلى نفــس القــدر مــن الأهمــية بالنســبة لــتقديم ) في الحــالات الجديــدة(تكــون مســتويات الــتأثير 

ــبغي    . الارشــاد في وضــع السياســات  ــيهما، ين ــتأثير كل ــتقدير مــدى الشــيوع وال ــتعلق ب ــيما ي وف
وبيــنما توفــر الدراســات  . الاشــارة إلى أن ذلــك المجــال لا يســتجيب لأي نهــج مــنهجي وحــيد  

ير أخرى، مثل استقاء    الاستقصـائية مـنهجا واحـدا لاجـراء الـتقديرات، توجد أيضا مناهج تقد             
. البـيانات مـن نظـم مراقـبة القـائمين بالخفـر والحراسـة، وتقنيات التقدير الاحصائي غير المباشر                  

وقـد لا يكـون إجراء استقصاءات وطنية لمدى الانتشار ممكنا حاليا في كثير من البلدان بسبب                  
 صعوبات منهجية أو عملية؛

ــين الشــباب   )ب(  ــدى    يشــير هــذ .اســتهلاك المخــدرات ب ــرات م ا المؤشــر إلى تقدي
).  سنة٢٤ إلى ١٥أولئك البالغين من العمر  (انتشـار وتـأثير اسـتهلاك المخـدرات بـين الشباب            

ونظـــرا لأن تعـــاطي المخـــدرات بـــين الشـــباب يمـــثل شـــاغلا هامـــا لواضـــعي السياســـات ولأن  
رات بينهم  المجموعـات السِـنية للشباب تمثل وحدة اختبارية ملائمة، فإن تقديرات تعاطي المخد            

ويجري استخدام الاستقصاءات   . تمـثل جانـبا مهمـا من كثير من نظم المعلومات عن المخدرات            
ــرات في هــذا المجــال     ــنظر إلى أن أنمــاط   . المدرســية عــلى نطــاق واســع لإعــداد تقدي ــه بال ــيد أن ب

الانــتظام في المــدارس تخــتلف بــين الــبلدان وأن الاستقصــاءات قــد تســتبعد قطاعــات مهمــة مــن  
 ، قد يكون من الضروري أيضا اتباع نهوج أخرى؛الشباب

 يشير ذلك إلى تقديرات عدد    .تعـاطي المخـدرات المـنطوي عـلى مخاطـر كبيرة           )ج( 
المــتعاطين لــلمخدرات بــالحقن والى نســبة مــن ينــتهجون مــنهم ســلوكيات عالــية المخاطــر والى  

ــتظام أو المدمــنين    ــتعاطين بان ــيا والم ــتعاطين يوم ــرات عــدد الم ــبعض. تقدي ــتعاطي  ف  ســلوكيات م
وأكثر . المخـدرات ترتـبط ارتـباطا كـبيرا بمشـاكل حـادة وتسـتحق بوصفها هذا اهتماما خاصا                 

البــيانات المجموعــة شــيوعا في هــذا المجــال هــي أعــداد المــتعاطي بــالحقن والمدمــنين أو المــتعاطين     
عن والأمـر بحاجـة إلى منهجـيات خاصـة للحصـول على المعلومات              . بدرجـة عالـية مـن الـتواتر       

سـلوكيات مـثل الـتعاطي بـالحقن بالنظر إلى أن طبيعتها المستترة وعدم انتشارها بدرجة كبيرة،              
وفـيما يـتعلق بالتعاطي     . عـادة مـا يعنـيان أن تقديـرات السـكان عامـة لا تغطـيها بشـكل كـاف                   

بـالحقن وانـتقال العـدوى بأشـكال مخـتلفة، مـن الضـروري أيضـا جمـع معلومـات عـن معدلات                       
 ؛)مثل التشارك في الأدوات(ي بالحقن العالية المخاطر سلوكيات التعاط
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 يشـير هـذا المؤشر إلى عدد الأفراد        .تقـديم الخدمـات لحـل مشـاكل المخـدرات          )د( 
وكـثيرا مـا تسـتخدم سـجلات العـلاج مــن      . الذيـن يلتمسـون المسـاعدة في مشـاكل المخـدرات     

فائدتها في دراسة مدى    ولهذه المعلومات   . المخـدرات كمؤشـر غـير مباشـر للطلـب على العلاج           
تقـديم الخدمـات وكمؤشـر للاتجاهات فيما يتعلق بالانتشار وبأنماط استهلاك المخدرات العالية              

بـيد أن سجلات العلاج من المخدرات هذه قد لا تكون ملائمة حيثما تكون مرافق               . المخاطـر 
وينبغي أن  . ةالخدمـات الصـحية والاجتماعـية العامـة هـي الجهـات الرئيسـية الـتي تقدم المساعد                 

يكـون حاضـرا في الأذهـان أن نطـاق وبنـية وطبيعة الخدمات التي تقدم لمن يعانون من مشاكل                    
ومن ثم فإن وضوح التعاريف يتسم بأهمية . المخـدرات تخـتلف اخـتلافا كـبيرا فـيما بـين البلدان       

لــية خاصــة في إعــداد الــتقارير عــن تقــديم الخدمــات، شــأنه شــأن فهــم المســائل المنهجــية والتحلي
الوثـيقة الصـلة باسـتخلاص النـتائج مـن أعـداد مـن يـتلقون خدمـات لعلاج مشاكل المخدرات                     

 بين مجموع السكان عامة؛

 يشــير ذلــك إلى حــالات المــرض الــتي   .الحــالات المرضــية المتصــلة بــالمخدرات  )ه( 
تعــزى مباشــرة أو بشــكل نســبي إلى تعــاطي المخــدرات، وفي هــذا الســياق، يشــير أساســا إلى      

ــاء وفــيروس      معــدلات ــتهاب الكــبدي ب  الإصــابة بفــيروس نقــص المــناعة البشــرية وفــيروس الال
وللتكالــيف الصــحية أهمــية بــارزة في تقــديم . الالــتهاب الكــبدي جــيم بــين مــتعاطي المخــدرات 

وتشمل القياسات الشائعة   . الارشـاد لوضـع السياسـات بشـأن تعاطي المخدرات غير المشروعة           
خدرات مثل فيروس نقص المناعة البشرية وفيروس الالتهاب        مـدى الإصـابة بأمـراض ترتـبط بالم        

الكــبدي بــاء وفــيروس الالــتهاب الكــبدي جــيم وعوامــل المخاطــر الســلوكية بــين مــتعاطي           
وهـناك بـالفعل في هـذا المجـال مشـاكل تـتعلق بالمفاهـيم وتتطلب مزيدا من              . المخـدرات بـالحقن   

لمخـدرات في حـالات المرض التي       العمـل التوضـيحي، وبوجـه خـاص في تقديـر اسـهام تعـاطي ا               
توجـد فـيها أسباب اضافية أخرى تعزى اليها وفي حساب نسبة الحالات التي تعزى إلى تعاطي           

 المخدرات وحده عندما يكون هناك عدد من الأسباب الممكنة للمرض؛

 يشير هذا المؤشر إلى البيانات عن الوفيات التي       .الوفـيات المرتـبطة بـالمخدرات      )و( 
وبينما يمكن أن تكون هذه البيانات مفيدة ومهمة، عادة  . رة إلى تعاطي المخدرات   تعـزى مباش ـ  

وهناك معايير . مـا لا تكـون هـناك بـيانات موثـوق بهـا مـتاحة عـلى نطـاق واسـع في هـذا المجال              
ــية الــتي تعــزى إلى تعــاطي المخــدرات        ــيز بــين الحــالات المرضــية النفســية العقل تشخيصــية للتمي

غــير أن هــذا المســتوى مــن التفصــيل كــثيرا مــا لا يكــون  . فســية الأخــرىوالحــالات المرضــية الن
ــتوافرا ــواد المخــدرات غــير        . م ــاش واســع بشــأن إمكــان أن تتســبب بعــض م ــناك أيضــا نق وه

ــاكل        ــأة مشـ ــلا في نشـ ــائدة أصـ ــية السـ ــوال النفسـ ــية ودور الأحـ ــاكل نفسـ ــروعة في مشـ المشـ
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درات ومشاكل الصحة العقلية،    وبغـض الـنظر عـن طبـيعة العلاقـة بـين تعاطي المخ             . المخـدرات 
تظـل تلـك الحـالات المرضـية شـاغلا رئيسـيا، إذ كـثيرا مـا تلاحـظ مسـتويات عالية من تعاطي                        

وهـذا المجـال غـير مفهـوم جـيدا حاليا           . المخـدرات بـين مـن يعـانون مـن مشـاكل صـحية عقلـية               
 ويتطلب مزيدا من البحث؛

ديد أساليب جيدة بكاف    لـيس تح  . شـبكات المـوارد البشـرية والـبنى التنظيمـية          )ز( 
فمن اللازم أيضا اقامة شبكات بشرية وبنى تنظيمية        . وحـده لتحسـين قـدرات جمـع المعلومـات         

ملائمـة لـتوفير البنـية الأساسـية اللازمـة لدعـم جمع البيانات وتحسين القدرة على تحليل وتفسير                   
 .المعلومات عن تعاطي المخدرات

  
  مبادئ جمع البيانات         -باء  

إلى توافـق الآراء بشأن المؤشرات الأساسية عن استهلاك المخدرات، هناك قدر        اضـافة    -١٢
مـن الاتفـاق بـين الخبراء على المبادئ العريضة التي ينبغي أن ترتكز عليها أنشطة جمع البيانات،                  

 :وهي

ــانعي      )أ(  ــياجات صـ ــلة باحتـ ــيقة الصـ ــا ووثـ ــيانات في أوانهـ ــون البـ ــبغي أن تكـ ينـ
 السياسات ومقدمي الخدمات؛

بيـنما تعـد الجهـود الرامـية إلى تحسـين نوعـية البـيانات وقابليـتها للمقارنة على                    )ب( 
المسـتوى الدولي غير كافية بذاتها للتوصل إلى فهم شامل لأنماط استهلاك المخدرات، ينبغي أن               
تركــز هــذه الجهــود عــلى عــدد محــدود مــن المؤشــرات وعــلى مجموعــة يســهل اســتخدامها مــن   

 ت الأولوية؛البيانات الأساسية ذا

يجــب إخضــاع المؤشــرات البســيطة لــتعاطي المخــدرات لتحلــيل مناســب قــبل    )ج( 
ويمكن أن يتحسن التحليل والتفسير بدرجة كبيرة . إمكـان اسـتخلاص نـتائج اسـتراتيجية مـنها         

 باقترانهما ببحوث نوعية وكمية وبمعلومات أوسع نطاقا عن سياق استهلاك المخدرات؛

دة الأسـاليب والمـتعددة المصادر ذات فائدة خاصة في جمع           تعـد الـنهوج المـتعد      )د( 
 وتحليل البيانات عن استهلاك المخدرات وآثاره؛

 ينبغي جمع البيانات وفقا لأسس منهجية سليمة لضمان موثوقيتها وصحتها؛ )ه( 

ينــبغي أن تكــون الأســاليب قابلــة لــلمواءمة وأن تــراعي الــثقافات المخــتلفة         )و( 
 د استخدامها فيها؛والسياقات التي يرا
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ــلاغ عــنها متســاوقة       )ز(  ــلها والاب ــيانات وتحلي ــبغي أن تكــون أســاليب جمــع الب ين
وقابلـة للمقارنة قدر الامكان من أجل تيسير إجراء مناقشات ذات دلالة للتغيرات والتماثلات              

 والاختلافات في ظاهرة استهلاك المخدرات؛

 وأن يكـــون بالامكـــان ينـــبغي أن تذكـــر مصـــادر المعلومـــات بشـــكل واضـــح )ح( 
 مراجعتها؛

ينـــبغي أن يـــتم جمـــع البـــيانات والابـــلاغ عـــنها طـــبقا لـــلمعايير المعـــترف بهـــا   )ط( 
 لأخلاقيات البحث؛

ينـبغي أن يكـون جمـع البـيانات ذات جـدوى ومتسـما بفعالـية الـتكلفة بالنظر             )ي( 
 .إلى السياق الوطني الذي يتم فيه

  
  نات   ارشادات عملية بشأن جمع البيا            -جيم   

لـتعزيز القـدرة التقنـية عـلى المستوى الوطني، يقوم البرنامج العالمي لتقدير مدى ظاهرة         -١٣
دلـيل البرنامج العالمي لتقدير مدى ظاهرة    "تعـاطي المخـدرات بـإعداد مـرجع مـنهجي يعـرف ب ــ            

ويتألف هذا الدليل من مجموعة موجزة من نمائط مترابطة . (GAP Toolkit) "تعـاطي المخـدرات  
وقــد أعــد الدلــيل بحيــث يعكــس  . ول كــل مــنها جانــبا أساســيا مــن أنشــطة جمــع البــيانات  يتــنا

والتي تنعكس على   ) ١٠انظر الفقرة   (المؤشـرات الأساسـية الـتي اتفق عليها في اجتماع لشبونة            
ــزويد        ــنه هــو ت ــثاني، والغــرض م ــتقارير الســنوية، الجــزء ال ــنقح الخــاص بال محــتوى الاســتبيان الم

ويجري . وجيهـية عملـية يسـهل الاطـلاع علـيها بشأن أنشطة جمع البيانات             الممارسـين بمـبادئ ت    
 :العمل حتى الآن في انتاج النمائط التالية من الدليل لدعم الجوانب المختلفة لجمع البيانات

 إعداد نظام معلومات متكامل بشأن المخدرات؛ )أ( 

 مرجع لتنفيذ الاستقصاءات المدرسية بشأن تعاطي المخدرات؛ )ب( 

 أساليب غير مباشرة لتقدير حجم مشكلة المخدرات؛: تقدير مدى الانتشار )ج( 

 معالجة البيانات وتفسيرها دعما لاستبيان التقارير السنوية؛ )د( 

 تحليل البيانات الأساسية للانتشار الوبائي لتعاطي المخدرات؛ )ه( 

 إجراء بحوث نوعية ودراسات تقدير تركز على جوانب معينة؛ )و( 

 .الجوانب الأخلاقية والمبادئ التي تراعى في معالجة تفشي المخدرات )ز( 
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إعــداد نظــام  : "وتوجــد حالــيا، في شــكل الكــتروني، الــنمائط الــثلاثة الأولى، وهــي       -١٤
مرجع لتنفيذ الاستقصاءات المدرسية بشأن تعاطي      "؛ و   "مـتكامل لـلمعلومات بشأن المخدرات     

، "يب غير مباشرة لتقدير حجم مشكلة المخدرات      أسال: تقديـر مـدى الانتشـار     "و  " المخـدرات 
ــبكة  . www.unodc.org/odccp/drug_demand_gap_m-toolkit.html: وذلـــك عـــلى موقـــع الشـ

أما النمائط الأخرى   . ٢٠٠٣وسـتتاح النسخ النهائية المطبوعة من هذه الوثائق بحلول منتصف           
. ٢٠٠٤ أو في ٢٠٠٣فهــــي قـــيد الإعـــداد وســـيجري اختـــبارها وينـــتظر توفيرهـــا في أواخـــر 

ويجــري تصــميم نمــائط أخــرى بشــأن إعــداد الــتقارير عــن العــلاج ورصــد اســتخدام المخــدرات 
بـالحقن والعوامـل المرتـبطة بـه والمـتعلقة بمـرض فـيروس نقـص المناعة البشرية، وسيبدأ العمل في                     

 .انتاجها رهنا بتوافر التمويل

) ١٠انظـر الفقرة  (تماع لشـبونة  ويمكـن الاطـلاع عـلى ورقـة المناقشـة الـتي أعدهـا اج ـ               -١٥
ــع الـ ــ  ــو  GAPعــلى موق  _www.unodc.org/pdf/drug_demand_gap_lisbon عــلى الشــبكة وه

consensus.pdf. 

وقـد بحثـت مـبادئ جمـع البـيانات عـن اسـتهلاك المخـدرات، الـتي حددت في اجتماع                      -١٦
ــن المخــدرات         ــات ع ــم المعلوم ــية بشــأن نظ ــل العالم ــة العم ــك في حلق  الأنشــطة :لشــبونة، وذل

. ٢٠٠٠ديسمبر  / كانون الأول  ٥ إلى   ٣والأسـاليب وفرص المستقبل، التي عقدت في فيينا من          
وهـيأ اجـتماع الخـبراء التقنـيين الذيـن يمـثلون نظـم المعلومـات الوطنية والاقليمية عن المخدرات                    

ــتهلا     ــدة في اتجاهـــات اسـ ــة الجديـ ــتطورات الهامـ ــتابعة الـ ــبرا لمـ ــية، منـ ــية المعنـ ــئات الدولـ ك والهيـ
المخـدرات؛ ولاسـتعراض الأساليب المختلفة التي تستخدمها الشبكات الاقليمية لمعالجة مشكلة            
المخــدرات، وتحديــد الفــرص المهــيأة للــتطور المــنهجي؛ ولمناقشــة الــتعاون المســتقبلي وممارســات 

 _www.unodc.org/pdf/gapويوجـد تقرير حلقة العمل هذه على موقع الشبكة . العمـل المحسـنة  

global-workshop-report.pdf. 
  

  الوقاية -ثالثا 
يعـد تعـاطي المخـدرات في مجموعـه، وخاصـة بـين الشباب، عاليا في كثير من البلدان،                    -١٧

بــيد أنــه حيــثما جــرت تدخــلات وقائــية   . وتعــد الاتجاهــات والأنمــاط المــبلغ عــنها غــير ايجابــية  
ت الاســتقرار بــل  وتعــد علامــا . مدعومــة ومطــردة، أخــذت تظهــر تدريجــيا نــتائج مشــجعة      

والانخفـاض في أنمـاط الــتعاطي الـتي أبلغــت عـنها الولايــات المـتحدة الأمريكــية وأوروبـا الغربــية       
غــير أن مــن . اشــارة واضــحة إلى أن اســتراتيجيات الوقايــة الشــاملة يمكــن جــدا أن تــؤتي ثمارهــا

الوقت حتى  الضـروري اسـتثمار موارد كافية في استراتيجيات وبرامج الوقاية، والانتظار بعض             
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ــذه          ــثل ه ــترف بصــحتها في تصــميم م ــنهوج المع ــبادئ وال ــباع الم ــتائج واضــحة، وات تصــبح الن
 .الاستراتيجيات والبرامج وتنفيذها

ولم يثبـت أن نهجـا بعيـنه أو اسـتراتيجية بعيـنها يتسم بالفعالية على نحو متسق في الحد                     -١٨
خــتلفة لا يســمح بــتحديد دواء فتقيــيم بــرامج الوقايــة الم. مــن تعــاطي المخــدرات بــين الشــباب 

فهـناك العديـد مـن العوامـل المؤثرة في          . شـامل يمكـن اتـباعه في جمـيع الـبلدان وجمـيع السـياقات              
ومن ثم فإن من الضروري استخدام . تعـاطي المخـدرات ومـن الصـعب فصـل أحدهـا عن غيره           

الخطر المعروفة،  طائفـة مـن الـتدخلات الرامـية إلى تعزيز عوامل الحماية المعروفة وإيهان عوامل                
. حيـث تكـون شـتى الـتدخلات جـزءا مـن اسـتراتيجية أو بـرنامج أشمـل وتكمـل بعضـها بعضــا           

ويكـون هـناك، فضـلا عـن ذلـك، توافـق في الـرأي بـين الخـبراء والممارسـين والشـباب أنفسـهم             
 .بشأن أنواع التدخلات والمبادئ التي يقتضي الأمر دراستها عند تصميم برامج الوقاية

  
  لتدخلات    ا -ألف  

تشــير الــدروس المســتفادة، والخــبرة المكتســبة مــن عقــود عــدة مــن أنشــطة الوقايــة مــن    -١٩
 :تعاطي المخدرات، إلى أن ثمة ثلاثة عناصر عامة ينبغي أن تتضمنها برامج الوقاية

ــتمع        )أ(  ــربطها المجـ ــتي يـ ــتقدات الـ ــتوقعات والمعـ ــورات والـ ــيم والتصـ ــناول القـ تـ
 بالمخدرات وبتعاطي المخدرات؛

تنمــية المهــارات الشخصــية والاجتماعــية، وخاصــة بــين الأطفــال والشــباب،     )ب( 
 لتعزيز قدرتهم على التوصل إلى اختيارات مستنيرة وصحية؛

 .خلق بيئة تتوافر فيها للناس امكانية اكتساب وانتهاج أساليب حياة صحية )ج( 

ر مــن أنــواع  وعملــياً، تتضــمن معظــم بــرامج الوقايــة بشــكل معــتاد نوعــين أو أكــث         -٢٠
 :التدخلات التالية

وقد لوحظ أن مجرد توفير   . توفـير معلومـات عـن مـواد الإدمـان وعـن تعاطيها             )أ( 
ومع ذلك  . معلومـات عن مواد الادمان وسوء استخدامها لا يغير من سلوك تعاطي هذه المواد             

ند فـإن من الضروري وجود معلومات دقيقة من أجل تحديد اختيارات صحية، وينبغي أن تست              
 جميع البرامج إلى أدلة علمية والى عرض متوازن وغير فعال فيه لآثار مواد الادمان وتعاطيها؛

كـان توفــير التعلــيم في مجـال مهــارات الحــياة موضــوع   . تعلـيم مهــارات الحــياة  )ب( 
إلى " مهارات الحياة"وتشـير  . تقيـيم واسـع الـنطاق أوضـح أنـه مـن أكـثر أنـواع الـتدخل فعالـية              

انــتهاج ســلوك تواؤمــي وايجــابي يمكّــن الأفــراد مــن الــتعامل بشــكل نــاجع مــع    القــدرات عــلى 
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وتشمل هذه الوعي بالذات والمشاركة الوجدانية ومهارات   . متطلـبات الحـياة اليومـية وتحدياتها      
الاتصـال، ومهـارات الـتعامل مـع الـناس، ومهـارات اتخـاذ القـرارات، ومهارات حل المشاكل،                   

ــتفكير   ــتفكير الإبداعــي وال ــاد   وال ــالات وتحمــل الإجه ــنقدي واســتيعاب الانفع ــثل هــذه  . ال وم
الكفـاءات الشخصـية والاجتماعـية، مقـترنة بالمعلومـات الملائمـة عـن مـواد الادمـان وتعاطيها،                   
تتـيح للشـباب التوصـل إلى اختيارات صحية وتمكنهم من شرح هذه الاختيارات وتعزيزها بين        

 أقرانهم؛

شـمل الـبدائل عن تعاطي المخدرات أنشطة        ت. الـبدائل عـن تعـاطي المخـدرات        )ج( 
مـثل الرياضــة والــرقص والمسـرح والــترقّي الــروحي والــثقافي، وتـرمي هــذه الأنشــطة إلى تــزويد    

وهذا النهج لم   . الشـباب بطـرق ممـتعة وصحية ومثيرة لمشاعر التحدي لاستخدام وقت فراغهم            
ــيمه إلا بقــدر محــدود   ــة مؤشــرات عــلى أن هــذه الأ   . يجــر تقي ــيد أن ثم ــا  ب ــبديلة، إذا م نشــطة ال

يمكن أن يشمل المعلومات والتعليم     (اسـتكملت بتعلـيم مناسـب للوقايـة مـن تعـاطي المخدرات              
، يمكن أن يكون لها تأثير ايجابي على السلوكيات المنطوية          )مـن أجـل اكتسـاب مهـارات الحـياة         

 على مخاطر، بما فيها تعاطي مواد الادمان؛

ت إلى أن الــتدخلات الوقائــية الــتي تــزود الآبــاء هــناك اشــارا. التنمــية الأســرية )د( 
وأولـياء الأمـور بمعلومـات دقيقة عن استخدام المخدرات، وبفرص لإكتساب مهارات التعامل              

 الأبدي والاتصال ومعالجة الصراعات، يمكن أن تحدّ من تعاطي المخدرات بين الأطفال؛

علامية، سواء نظمتها    تشير البحوث إلى أن الحملات الا      .الحمـلات الاعلامية   )ه( 
ــية، لا تغــير ســلوك تعــاطي مــواد الادمــان      ــيد أن مــثل هــذه  . وســائط الإعــلام العامــة أو المحل ب

ورغم أن زيادة الوعي والمعرفة نادرا ما       . الحمـلات يمكـن أن تـزيد الوعي والمعرفة بهذا السلوك          
ز رســالة وتدابــير تعـني تغــيرا فعلــيا في الســلوك، فإنهــا يمكــن مـع ذلــك أن تفــيد في تكملــة وتعزي ــ 

ولذلك يمكن أن يكون لهذه الحملات فائدتها عندما تشكل         . الأنـواع الأخـرى مـن الـتدخلات       
 جزءا من برامج وقائية شاملة؛

 هـناك مؤشـرات عـلى أن المعاناة من الإهمال والعنف ومن             .توفـير بيـئة داعمـة      )و( 
ــيم المناســب أو العمــل أو الخدمــات الصــحية والاجت    ــتقار إلى التعل ماعــية هــي كــلها عوامــل   اف

. تـنطوي عـلى خطـر الإقـدام عـلى اسـتخدام للمخدرات قد يؤدي بدوره إلى سوء الاستخدام                  
لذلـك فإنـه لـئن كانـت مـثل هـذه الـتدخلات لم تقـيّم تقيـيما دقـيقا، فإن تقديم النصح والدعم                       

رشاد المهني  لحـل مشكلة الإهمال والعنف في الأسرة والمجتمع، وتنمية المهارات المهنية وتوفير الا            
ــياجات       ــنهم مــن الاســتجابة لاحت ــلخدمات الصــحية والاجتماعــية لهــم لتمكي وتوفــير الدعــم ل
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زبائـنهم، هـي جمـيعا تدخـلات يمكـن أن تسـهم في الوقايـة مـن تعاطي المخدرات عندما تكون                      
 .جزءا من برنامج شامل

  
  مبادئ الوقاية     -باء  

نـبغي أيضـا تحديد بعض المبادئ الأساسية        اضـافة إلى أنـواع الـتدخلات المبيـنة أعـلاه، ي            -٢١
وتــرد أدنــاه مناقشـة وجــيزة لــتلك المــبادئ مــع تقــديم بعــض  . بشـأن كيفــية تنفــيذ نهــوج الوقايــة 

 .الايضاحات بشأن كيفية تطبيقها في إجراء التدخلات المختلفة السالف ذكرها
  

  البدء في سن مبكرة والدعم في مختلف مراحل النمو -١ 
لـبحوث أنـه كـلما كـان سن الاستخدام الأول للمخدرات غير المشروعة              لقـد أثبتـت ا     -٢٢

ــيما بعــد   ولذلــك فــإن تــأخير الشــروع في تعــاطي   . صــغيرا، زادت حــدة مشــكلة المخــدرات ف
المخـدرات يمكـن أن يكـون مفـيدا حـتى وإن كـان الإبعـاد كلـيةً عـن تعـاطي المخدرات صعب                        

 المخدرات آخذ في الانخفاض في كثير       وفضـلا عن ذلك، فإن سن التجربة الأولى مع        . التحقـيق 
مـن مـناطق العـالم، وهـو مـا يعـني أن الوقاية من تعاطي المخدرات ينبغي أن تبدأ في أبكر وقت         

وهكذا لا  . بيد أن ادراك الطفل أو الشاب للمخدرات يتغير بدرجة كبيرة بمرور الزمن           . ممكـن 
طي المخدرات عملية مستمرة تحتاج     فالوقاية من تعا  . يكفـي مجـرد البدء مبكرا بمبادرات الوقاية       

إلى تدعــيمها في المــراحل المخــتلفة مــن نمــو الأطفــال والمــراهقين، وخاصــة في أوقــات الانــتقال     
ولهـاتين النقطـتين كلتـيهما آثـار هامـة في حالـة التربـية الوقائـية المدرسية من                   . الحاسمـة في الحـياة    

المعلومات وتوفير الفرص لاكتساب     التي تشمل تقديم     –فمـثل هذه التربية     . تعـاطي المخـدرات   
 ينـبغي أن تـبدأ في المدرسـة الابتدائـية وأن تُدعم باستمرار     –المهـارات الشخصـية والاجتماعـية     

 .طوال المرحلة القانونية
  

  ترويج أساليب الحياة الصحية -٢ 
لا ينـبغي أن تركـز الوقايـة عـلى مخـدر واحـد فقـط، وإنمـا يجب أن تتناول تعاطي مواد                  -٢٣
فــالواقع أن مــن الصــواب أن . دمــان عامــة، بمــا في ذلــك التــبغ والكحــول ومــواد الاستنشــاقالا

يُــنظر إلى الوقايــة في اطــار المفهــوم الأوســع لتحســين الحالــة الصــحية، حيــث تتــناول جمــيع           
فالمهــارات الشخصــية والاجتماعــية اللازمــة،  . الممارســات الــتي تضــر الصــحة البدنــية والعقلــية 

 مـواد الادمـان تمـاثل تلـك المهارات اللازمة لتجنب الأنواع الأخرى من               مـثلا، لتجنـب تعـاطي     
ويمكن لبرنامج شامل أن    . السـلوك المـنطوي عـلى مخاطـر، مـثل العلاقـات الجنسـية غـير المأمونة                
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وقد . يتضـمن تنمـية مـثل هـذه المهارات، بأمثلة تتناول مجموعة متنوعة من السلوكيات الخطرة               
 الرامـية إلى تحسـين الـرفاه العـام للشـباب وللمجتمع، والتي تشمل               يعـني ذلـك أيضـا أن الـتدابير        

توفـير فـرص مناسـبة للتعليم وللعمل وتوفير الخدمات الصحية والاجتماعية بشكل يسير، يمكن               
 .أن تسهم في الوقاية من تعاطي المخدرات

  
  إشراك المستفيدين، وخاصة الشباب -٣ 

تدخلات الوقائــية مــن تعــاطي المخــدرات تــتعزز هــناك أدلــة مــتزايدة عــلى أن فعالــية ال ــ -٢٤
. بإشــراك المســتفيدين في تخطــيطها وتنفــيذها، وكذلــك، بشــكل مــتزايد، في رصــدها وتقيــيمها 
. ونظـراً لأن معظم مبادرات الوقاية تستهدف الشباب، فهذا يعني إشراك الشباب بوجه خاص             

فمبدأ .  حالة تعليم النظراء   ويكمـن أحـد الأمـثلة عـلى كيفـية عمل هذه المبادئ في الممارسة في               
تعلـيم الـنظراء هـو أن مـن الأرجـح أن تصـل الرسـالة لأنهـا تـبدو أكثر مصداقية حينما تأتي من                        

ويصـدق ذلـك بوجـه خاص في    . شـخص يشـترك في بعـض السـمات مـع الجمهـور المسـتهدف         
 وقد اتضح أن الوقاية من تعاطي    . حالـة الشـباب الذيـن يـرون في نظـرائهم مرجعـية هامـة جـدا                

 .المخدرات، التي تشرك الشباب في توجيه أنشطة التعليم وتنفيذها، تؤتي نتائج طيبة

فمن . وكمـا هـو الحـال في جمـيع الـتدخلات، يعـد التخطـيط الواعـي ذا أهمـية أساسية                      -٢٥
المهــم ضــمان اختــيار المعــلمين الــنظراء بعــناية بالاســتناد إلى الهــدف مــن الــتدخل والى مهــاراتهم 

ويعد تعليم النظراء فعالا أيضا في أماكن العمل       . لقـوا تدريـبا ودعمـا مناسـبين       الاتصـالية، وأن ي   
وفي البيـئات الأخـرى الـتي يكون من المهم فيها بناء مشاعر الائتمان والثقة من أجل نقل ناجع            

 .لرسائل الوقاية

ــادة الوعــي         -٢٦ ــات وزي ــير المعلوم ــة حمــلات توف ــن المهــم جــدا، في حال وبشــكل أعــم، م
، اختـبار المـواد مع الشباب للتحقق من ملاءمتها          )وسـائل الإعـلام العامـة أو المحلـية        باسـتخدام   (

وقد تبين أيضا أن توفير أنشطة بديلة يُفيد . مـن حيـث مضمون الرسالة ووسيلة بث المعلومات        
أيضـا مـن إشـراك الشـباب مـنذ المـراحل المـبكرة للتخطـيط، حيـث أنهـم أكثر إلماما بما يمكن أن             

 .أقرانهميجتذب اهتمام 
  

  إشراك الأطراف المعنية -٤ 
تظهـر الـبحوث أن إشـراك مخـتلف الأطـراف المعنـية في تخطيط وتنفيذ تدخلات وقائية                   -٢٧

يعـزز الفـرص لفعالـية هذه التدخلات لأنه يتيح لها الاعتماد على الموارد المجتمعية وبالتالي يجعل                 
وكذلك يكون  . اري ترويجها دعمهـا أكـثر يسـرا ولأنـه يقلـل مـن فـرص تضـارب الرسـائل الج                  
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فأي برنامج شامل . الحـال فـيما يـتعلق بوضـع بـرامج تعليمـية وقائـية من المخدرات في المدارس              
يحــتاج دائمــا إلى أن يتضــمن سياســة بشــأن تعــاطي المخــدرات المشــروعة وغــير المشــروعة عــلى 

وني يشارك ومـثل هذه السياسة تعد على أفضل وجه عن طريق مجهود تعا        . السـواء في المـدارس    
ولا تســتدعي الحاجــة اشــراك كافــة الأطــراف المعنــية  . فــيه المعــلمون وأولــياء الأمــور والطــلاب

غــير أنــه ينــبغي وضــع آلــيات تكفــل عــلى الأقــل بقــاء كافــة . بــنفس الدرجــة وفي نفــس الوقــت
 .الأطراف المعنية مطلعة على التدخلات ومعالجة ما قد يكون لديها من شواغل

  
  هةالنهوج الموجَّ -٥ 

لـيس جمـيع الأشـخاص الذيـن يتعاطون المخدرات أو المعرضين لخطر تعاطيها متماثلين                -٢٨
ولذلك ينبغي أن تكون الاستراتيجيات مصممة بعناية . أو متسـاويين مـن حيـث مـدى تأثـرهم          

ــئات مســتهدفة محــددة بوضــوح    ــتلائم ف ــية بالعمــر والجــنس     . ل ــبرامج معن ــبغي أن تكــون ال وين
وهذا يعني، بالاضافة إلى ذلك، أنه ينبغي . مو وحساسـة للجوانـب الثقافية   وملائمـة لمـراحل الـن     

أن يتسـم العـاملون في أنشـطة الوقايـة بمـا يكفـي من المرونة لكي يصلوا إلى الناس حيثما كانوا                      
وقد . ويدخلـوا معهـم في حـوار بـنّاء بشـأن اختياراتهم وخياراتهم فيما يتعلق بتعاطي المخدرات              

يـة من تعاطي المخدرات إلى شوارع المجتمعات المحلية والى أي مكان آخر   يعـني ذلـك نقـل الوقا      
 .تقتضيه الضرورة لإيصال الرسائل الوقائية الفعالة

  
  مواصلة دعم البرامج في الأجل الطويل -٦ 

وتوحــي الدراســات . عــادة مــا تــتغير ســلوكيات تعــاطي مــواد الادمــان بصــورة بطيــئة  -٢٩
يال المخــدرات وادراك المخاطــر والضــرر المتصــل بمخــدرات  المعنــية برصــد مواقــف الشــباب ح ــ

معيـنة وأنمـاط تعـاطي معيـنة أن حدوث تغير في ادراك المخاطر والضرر المتصل بمخدر معين قد                   
ــادة أو نقصــان في تعــاطي ذلــك المخــدر       ــترجم إلى زي . يحــتاج إلى نحــو ثــلاث ســنوات لكــي ي

ا عــلى مــدى فــترة زمنــية طويلــة لكــي ولذلــك فــان الــبرامج الوقائــية بحاجــة إلى مواصــلة دعمهــ
 .تكون فعالة

ومــع أن الــتدخلات والمــبادئ المبيــنة أعــلاه تذهــب بــالفعل إلى مــدى بعــيد في اعطــاء     -٣٠
مؤشـر عـن كيفية وضع وتنفيذ برامج وقائية فعالة، فان الحاجة لا تزال تدعو لاجراء المزيد من     

 .ولتقرير كيفية معالجتهاالبحوث لتحديد المخاطر والعوامل الوقائية بدقة أكبر 
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  الإرشادات العملية بشأن الوقاية           -جيم   
حالـــيا، ) اليوندســـيب(يقـــوم بـــرنامج الأمـــم المـــتحدة للمراقـــبة الدولـــية لـــلمخدرات   -٣١

باسـهامات بالغـة الأهمـية من جانب كثير من جماعات الشباب والمنظمات المجتمعية والمنظمات               
والأدلة العملية التي تتضمن أمثلة عن الكيفية التي يمكن  الدولـية، بـاعداد سلسـلة مـن الكتيـبات           

وقد . بهـا وضـع المـبادئ المبيـنة أعـلاه قـيد الممارسـة في تنظـيم مخـتلف أنواع التدخلات الوقائية                     
وهي (نشـر بـالفعل بعض من هذه الكتيبات والأدلة، بينما لا تزال كتيبات أخرى قيد الاعداد            

 ): يذكر خلاف ذلكجميعا من منشورات اليوندسيب ما لم

مرشــد إلى الــتطور : دلــيل تشــاركي لــبرامج مــنع تعــاطي الشــباب لــلمخدرات )أ( 
 ؛)وهو متوفر بجميع اللغات الرسمية للأمم المتحدة (٢٠٠٢عام والتحسن، 

عــام اســتخدام الأداء الفــني للوقايــة مــن تعــاطي مــواد الادمــان،   : الأداء الفــني )ب( 
 ؛)رسمية للأمم المتحدةوهو متوفر بجميع اللغات ال (٢٠٠١

 تنظيم ملتقيات من أجل الشباب وبهمة الشباب،      : شـركاء عـلى قـدم المساواة       )ج( 
 ؛)وهو متوفر بجميع اللغات الرسمية للأمم المتحدة (٢٠٠١عام 

ــة مــن تعــاطي المخــدرات،   : الرياضــة )د(   عــام اســتخدام الرياضــة لأغــراض الوقاي
 ؛)لأمم المتحدةوهو متوفر بجميع اللغات الرسمية ل (٢٠٠٢

كتيــب : حلقــة عمــل تدريبــية بشــأن تقيــيم الاحتــياجات وتخطــيط الــبرامج        )ه( 
تــتوفر النســخة الســابقة للنشــر باللغــة  (٢٠٠٢، عــام للمشــاركين ومــبادئ توجيهــية للميســرين

 ؛)الانكليزية

ــية مــن تعــاطي مــواد الادمــان   )و(  دلــيل للميســرين وكتيــب عمــلي  : الوقايــة الأول
 ؛٢٠٠٠ عام ، منظمة الصحة العالمية،لمشغلي المشاريع

 استعراض عالمي، : الـدروس المستخلصـة في مجال الوقاية من تعاطي المخدرات          )ز( 
 ؛٢٠٠٢عام 

التحول نحو الوقاية، منظمة    : مشـاكل المخـدرات والكحـول في أمـاكن العمل          )ح( 
 ؛٢٠٠٣ عام العمل الدولية بالاشتراك مع اليوندسيب،

 بشـــأن التقيـــيم والتخطـــيط للوقايـــة مـــن تعـــاطي مـــواد  الممارســـات الجـــيدة" )ط( 
 ؛)قيد الاعداد(، "الادمان
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الممارســات الجــيدة بشــأن اســتخدام أنشــطة بديلــة للوقايــة مــن تعــاطي مــواد  " )ي( 
 ).قيد الاعداد" (الادمان

ــع الشــبكي لمكتــب الأمــم       -٣٢ ــالفعل أيضــا عــلى الموق ــتوفر المنشــورات الــتي صــدرت ب وت
 (www.unodc.org/youthnet/youthnet_action.htmlخدرات والجريمة وعنوانه    المتحدة المعني بالم  

 ).www.unodc.org/pdf/demand_ reduction_lessons_learned.pdf و
  

  العلاج وإعادة التأهيل     -رابعا  
يمكـن اعتـبار الارتهـان لـلمخدرات عـلى أنـه اضـطراب مـزمن وارتـدادي قـد ترتبط به                  -٣٣

سـرة والافتقار إلى مهارات العمل والسلوك الاجرامي والأمراض         مشـاكل خطـيرة كـتفكك الأ      
ويمكـن، بـل ينبغي أن نتوقع للعلاج من تعاطي المخدرات أن يؤدي إلى تحسين صحة          . النفسـية 

المرضـى والتخفـيف مـن مشـاكلهم الاجتماعـية، وهـو مـا يمكـن تحقـيقه عـلى نحو يتسم بفعالية                       
غير أن معظم الذين يخضعون     . لصحية بشكل صحيح  الـتكلفة من خلال تنظيم وتوفير الرعاية ا       

للعـلاج أنـاس حاولوا التعافي بأنفسهم من قبل ولكن لم يحالفهم النجاح ومعظم الذين يتعافون       
 .بعد العلاج انما يتسنى لهم ذلك بعد أكثر من مرحلة علاجية واحدة

بالنسبة لمن  وتـدل نـتائج الـبحوث بوضـوح على أن أفضل الخدمات العلاجية المتوافرة                -٣٤
يعـانون مـن أشـكال شـديدة مـن الارتهـان لـلمخدرات، تتميز بتواصل العلاج، مثلما هو الحال         
في عـلاج الأمـراض المزمـنة الأخـرى؛ والقـدرة عـلى معالجـة المشاكل المتعددة التي تعتبر عوامل                    

؛ )أي الأعـــراض الصـــحية والنفســـية وانعـــدام الاســـتقرار الاجـــتماعي (مفضـــية إلى الانـــتكاس 
لاندمـاج بشــكل جــيد في المجـتمع بمــا يتــيح ســبيلا للوصـول بيســر إلى العــلاج والحــيلولة دون    وا

 .الانتكاس

وعـلى مـدى ثلاثـة عقـود، أثبتـت الـبحوث مـرارا وتكـرارا أن العلاج فعال في خفض                      -٣٥
تعــاطي المخــدرات والارتهــان لهــا وأن هــذا الخفــض يقــترن بــه أيضــا خفــض مهــم في معــدلات   

 .المتعلقة بالصحة والتكاليفالجريمة والمشاكل 

وتوفـر الفقـرات الـواردة أدنـاه ملخصـا موضـوعيا عـن فعالـية العلاج العصري لتعاطي                    -٣٦
العـلاج العصــري لــتعاطي  : انظـر أيضــا المنشـور المعــنون  (المخـدرات وعناصــره المؤثـرة الرئيســية   

 ).٢٠٠٢استعراض للأساس الدلالي، اليوندسيب، : المخدرات
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  التدخلات     -ألف  
  المرحلة العلاجية الخاصة بازالة السمية والاستقرار -١ 

هـذه المـرحلة مـن العلاج موجهة إلى من يعانون من أعراض الانقطاع بعد فترة طويلة                  -٣٧
مـن تعـاطي المخـدرات ويمكـن تعـريف ازالـة السـمية بأنهـا مـن عملـيات العـناية الطبية والعلاج                    

 المرضـى عـلى إنجـاز الانقطاع عن التعاطي        بالمستحضـرات الصـيدلية وهـي تهـدف إلى مسـاعدة          
والعــودة فســيولوجيا إلى المســتويات المعــتادة لأداء وظــائفهم بحــد أدنى مــن الاعــتلال الــبدني         

 .والعاطفي

وتوحـي الدلائـل بـأن ازالـة السـمية مـن تعاطي الهيروين وشبائه الأفيون الأخرى يمكن                  -٣٨
ــنين مــن غــير شــبائه    أن تتيســر باســتخدام جــرعات متناقصــة مــن شــبائه الأف ــ    ــن اث يون ومخدري

ولا تقدم طريقة ازالة سمية شبائه الأفيون بسرعة أو         . الأفـيون، همـا الكلونـيدين واللوفيكسيدين      
بسـرعة فائقـة، باسـتخدام عقـاقير مـثل النالوكسون أو النالتريكسون، أي ميزات جوهرية على        

المرضى المنقطعين عن التعاطي    الأسـاليب المعمـول بهـا كمـا انهـا ليست أكثر نجاحا في اجتذاب                
وعلاوة على ذلك فان إزالة     . إلى العـلاج أو اسـتبقائهم فـيه خـلال فـترة الوقايـة مـن الانـتكاس                 

 .سمية شبائه الأفيون بسرعة فائقة تقترن ببعض المخاطر الطبية

في المستشفيات أو   (ويـدور كـثير مـن النقاش بشأن فعالية علاج ازالة السمية الداخلي               -٣٩
وعمومـا فـان العـلاج الداخلي       ). في أُطـر مجتمعـية    (أو علاجهـا الخـارجي      ) ات العلاجـية  الوحـد 

لازالـة السـمية يعتـبر مناسـبا عـلى وجـه الخصـوص للمرضـى الذيـن يعانون من مشاكل صحية                      
غير أن المرضى الذين يعانون من مشاكل وتعقيدات        . ونفسـية حادة وأولئك المرتهنين للكحول     

بحـياة منـزلـية مستقرة وداعمة ربما يكونون قادرين فعلا على اتمام            صـحية أقـل حـدة ويتمـتعون         
 .عملية ازالة السمية في مجتمعهم المحلي

  
   مرحلة العلاج الوقائي من الانتكاس–إعادة التأهيل  -٢ 

هـذه المـرحلة من العلاج مناسبة للمرضى الذين لم يعودوا يعانون من آثار فسيولوجية                 -٤٠
ومن بين أهدافها الرئيسية    . ة عن تعاطيهم لمواد الادمان من وقت قريب       أو عاطفـية حـادة ناجم ـ     

مـنع العـودة إلى تعـاطي مـواد الادمـان والمساعدة على اكتساب القدرة على كبح جماح الرغبة                   
 .إحراز تحسن في الصحة الشخصية والأداء الاجتماعي) العودة إلى(في المخدرات و

ــتراتيجيات المســتخدمة خــلا    -٤١ ــتعمال     وتشــمل الاس ــرحلة عناصــر شــتى كاس ــذه الم ل ه
الأدويـة لعـلاج الاضـطرابات النفسـية وللتخفـيف مـن حدة اشتهاء المخدرات؛ ومستحضرات                 
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العـلاج الصـيدلية الـبديلة لاجـتذاب المرضـى وإعـادة تأهيـلهم؛ وتقـديم المشورة الطبية الجماعية                   
حث جماعات العون   والفـردية وترتيـب جلسـات علاجـية لتوجـيه ودعـم الـتغيرات السلوكية و               

 .من النظراء على توفير الدعم المتواصل للانقطاع عن التعاطي
  

 العوامل المتصلة بالمرضى والعلاج
 
. تـبين أن هـناك عـددا مـن العوامـل المتصـلة بالمرضـى وبالعلاج تؤثر على نتائج العلاج                    -٤٢

لنفســية وتشــمل العوامــل المتصــلة بالمرضــى مــدى شــدة تعــاطي مــواد الادمــان والأعــراض ا         
 :وتشمل العوامل المتصلة بالعلاج، بدورها. والبواعث والعمل والأسرة والدعم الاجتماعي

 بالنسـبة لمعظـم الـنظم العلاجـية، يوصـى بتقيـيم حالة المرضى               – إطـار العـلاج    )أ( 
 ولا يعــانون مــن أي تعقــيدات –الذيــن لديهــم مــا يكفــي مــن المــوارد الشخصــية والاجتماعــية 

ونظرا للحاجة الماسة .  شمولهـم بالعلاج النهاري الخارجي في العيادات صـحية خطـيرة لأغـراض     
عــادة إلى الــرعاية الايوائــية، فانــه يــبدو مــن المــنطقي اعطــاء الأولويــة في هــذا الأســلوب الاطــار  

أو /العلاجـي للمرضـى الذيـن يعانون من مشاكل حادة ومزمنة ومن عوامل إجهاد اجتماعية و              
 هم في العلاج والاستشفاء؛بيئات يحتمل أن تعوق انتظام

ــلاج ومواصــلته   )ب(  ــال الع ــن    – اكم ــتوفرة إلى أن المرضــى الذي ــل الم  تشــير الدلائ
يكملـون العـلاج يحققـون بعـد خـروجهم مـن دور العلاج نتائج أفضل بكثير من أولئك الذين                    

 ويصـح ذلـك أيضـا على المرضى الذين يمكثون فترة زمنية أطول مما هو              . يغادرونهـا قـبل الأوان    
 ٢٨محـدد كفـترة زمنـية دنيا للعلاج، كقضاء ثلاثة أشهر مثلا على الأقل في البرامج الايوائية و                 

يومـا في إطـار الـبرامج الايوائـية الأقصـر مـدة، وسـنة واحـدة في العـلاج بالميثادون في العيادات                       
تائج غير أن الوقت الذي يقضيه المريض في العلاج ليس هو العامل المباشر لتحقيق ن             . الخارجـية 

طيـبة لأن مـدى أو مسـتوى الـتقدم العلاجي المتحقق قد برز على أنه مؤشر على النتائج أقوى                    
 من مجرد طول فترة البقاء قيد العلاج؛

 استحدثت عدة أشكال رئيسية من علاج       – العـلاج بالمستحضرات الصيدلية    )ج( 
ا على نطاق واسع لما     الارتهـان لشـبائه الأفيون بالمستحضرات العلاجية الصيدلية وجرى تقييمه         

أي (أمــا بالنســبة للعــلاج بالمضــادات . لهــا مــن دور في مــرحلة إعــادة التأهــيل ومــنع الارتكــاس
ــثادول    ــيتيل مي ــثادون والليفولفاس ــنورفين(LAAM)المي ــثادون    ) والبوبري ــيم المي ــد جــرى تقي ، فق
ض وأفـادت دراسـات عديـدة عـن حـدوث حالات انخفا           . بـتعمق كـبير في العديـد مـن الـبلدان          

ــناعة        ــة إلى خطــر الإصــابة بفــيروس نقــص الم ــن والســلوكيات المؤدي ــاطي الهيروي مســتمر في تع
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. البشـرية وجـرائم المخـدرات والممـتلكات فـيما بـين المرضـى الذيـن خضـعوا للعلاج بالميثادون                   
ومــن النــتائج الجلــية أن لجــرعة الميــثادون علاقــة طــردية باســتبقاء المــريض قــيد العــلاج وعلاقــة    

 شـكلا أطـول تـأثيرا مـن أشكال الميثادون ولـه            (LAAM)ويعتـبر الــ     . طي الهيرويـن  عكسـية بـتعا   
 ساعة ويتيح قصر إعطاء     ٧٢ و ٤٨القـدرة عـلى القضـاء على أعراض الانقطاع لما يتراوح بين             

أما البوبرينورفين فهو من شبائه الأفيون المركبة التي لها . الـدواء عـلى ثـلاث مرات في الأسبوع     
التعويضـية والمضـادة وقـد اتضـح من البحوث أنه عنصر فعال وعلى درجة     مـزيج مـن الخـواص      

أما فيما يخص التطبيب    . أفضـل مـن الأمان في حالة تجاوز جرعاته بالقياس إلى الميثادون وسواه            
فـان البـيانات البحثية تدعم استخدام هذا النوع من مضادات       ) أي الناليتريكسـون  (بالمضـادات   

ــة مــن الانــتكاس لأنــه مفــيد بصــفة خاصــة للمرضــى    شــبائه الأفــيون كجــزء مــن بــرا   مج الوقاي
الحريصـين عـلى تـناول دوائهم يوميا وعند استخدامه بالتزامن مع مختلف أنواع العلاج النفسي       

ولـدى مقارنـة هـذا العـلاج بالعلاج بالميثادون، نجد أن المرضى الذين يوصف لهم          . الاجـتماعي 
غــير أنــه لا توجــد اخــتلافات في    . أطــول بكــثير الــدواء الــثاني يســتبقون قــيد العــلاج لفــترة      

وعــلى الــرغم مــن الــبحوث المستفيضــة  . مســتويات تعــاطي الهيرويــن خــلال أي مــن العلاجــين 
والمحـاولات العديـدة لتطوير مضادات لعلاج الارتهان للكوكايين، ظلت النتائج حتى الآن مخيبة              

صر المختلفة الكابحة للكوكايين    ولا يوجـد حالـيا دلـيل مقـنع عـلى فعالية أي من العنا              . للآمـال 
 حتى بالنسبة لأقلية يمكن الاعتداد بها من المرضى المتأثرين به؛

 يمكـن لتيسـير الحصـول على المشورة الطبية المنتظمة           – اسـداء المشـورة الطبـية      )د( 
. فـيما يـتعلق بـتعاطي مـواد الادمـان أن يقـدم مساهمة مهمة في مشاركة المرضى ونتائج العلاج                   

رت الدراسـات، مـثلا، أن المرضـى الخاضــعين للعـلاج بالميـثادون ممـن يحضـرون أيضــا        فقـد أظه ـ 
وتشمل الأنواع  . جلسـات المشـورة الطبـية يتسـنى لهـم خفـض تعـاطي المخـدرات بدرجة أعلى                 

 :المختلفة من اسداء المشورة الطبية ومعالجة الأنماط السلوكية

يما يــتعلق بــالاقلاع عــن   المشــورة المقدمــة عمومــا في العــيادات الخارجــية ف ــ     ‘١‘ 
ــه      المخــدرات ــذي يقــترن ب ــتعاطي، ال ، وتعــني المشــورة الموجهــة نحــو الانقطــاع عــن ال

انخفـاض تعـاطي المخـدرات ومـدى التورط في الجرائم إلى جانب تحسن صحة المريض                
غـير أن الدراسـات المقارنـة للفعالية النسبية للعلاج النفسي واسداء المشورة            . ورفاهيـته 

 عام لم تتوصل إلى نتائج قاطعة؛الطبية بوجه 

، وتشـير إلى الـتدخلات العلاجـية القصيرة الهادفة إلى تيسير            المقـابلات الحافـزة    ‘٢‘ 
وتشـير الدراسـات إلى أن المرضـى الذين يتلقون    . الالـتزام الشخصـي للمرضـى بالتغـيير     

د هـذا التوجـيه الحافز يبلّغون عن خفض تعاطيهم للمخدرات غير المشروعة ويبقون قي        
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العـلاج لفترة أطول ويعودون إلى تعاطي المخدرات بسرعة أقل من المرضى في الفئات              
 الخاضعة للمراقبة؛

، التي تشمل التدريب على المهارات الاجتماعية       الـنهوج الإدراكية والسلوكية    ‘٣‘ 
وقد . والتخاطبـية والتدريـب عـلى معالجـة الضـغوط والانفعـالات والاصرار على الحق              

، مـن بـين سـائر الـتدخلات النفسية، بالتقييم أكثر من سواه وحقق               حظـي هـذا الـنهج     
نـتائج مشـجعة مـع مـتعاطي الكوكـايين، عـلى سـبيل المـثال، من حيث اكمال العلاج                    

 وطول فترات الانقطاع المستمر عن التعاطي؛

، ويشـير إلى المعالجـة السلوكية التي تجمع         الدعـم المجـتمعي ومواجهـة الطـوارئ        ‘٤‘ 
المجتمعـية والمشـورة الطبية في حالة الطوارئ، وقد أظهر نتائج مشجعة في             بـين الحوافـز     

عــلاج مــتعاطي الكوكــايين حيــث حقــق نــتائج أفضــل مــن الــنهوج المعــتادة للمشــورة   
ــم         ــتعاطي وأدائه ــيد العــلاج وانقطــاعهم عــن ال ــن حيــث اســتبقاء المرضــى ق ــية م الطب

 الشخصي؛

ســـلط الضـــوء عـــلى أن الـــتدخل ، ويتـــأثير الطبيـــب المعـــالج ومقـــدّم المشـــورة ‘٥‘ 
ــيا       ــرا ايجاب ــترك أث ــتها ي ــز عــدد الجلســات الاستشــارية ونوعي العلاجــي إلى جانــب تعزي

وفضلا عن ذلك فان الدراسات تشير إلى       . مباشـرا عـلى اسـتبقاء المرضـى قـيد العـلاج           
أن مقدمــي المشــورة الذيــن يتمــتعون بمهــارات تخاطبــية شخصــية قويــة يــرون زبائــنهم    

شــكل أكـثر تواتــرا ويحــيلون زبائـنهم إلى مــرافق الخدمــات المســاعدة   يـترددون علــيهم ب 
مع مرضاهم لتحقيق   " تحـالف علاجـي   "بحسـب الحاجـة ويعملـون عمومـا عـلى إنشـاء             

 نتائج أفضل؛

، حيــث أظهــرت بعــض الدراســات أن  المشــاركة في مجموعــات العــون الــذاتي  ‘٦‘ 
ائج أفضـل بين مجموعات     المشـاركة في مجموعـات العـون الـذاتي بعـد العـلاج تبشّـر بنـت                

 .الأفراد المرتهنين للكوكايين أو الكحول
  

  المرحلة العلاجية الخاصة بإعادة الاندماج في المجتمع -٣ 
يتمــثل الهــدف الــنهائي للعــلاج وإعــادة التأهــيل في إعــادة اندمــاج مــتعاطي المخــدرات   -٤٣

ل دعما أسريا ومجتمعيا    ويتطلـب نجـاح هـذه العملـية جهـودا حثيـثة تشـم             . السـابقين في المجـتمع    
ــات         ــتأمين الصــحي والخدم ــة ال ــادة إلى مظل ــاكن العمــل وإع ــيا ومســاعدة في أم وتوجــيها مهن

 .التعليمية النظامية وغير النظامية بغية تخليصهم من وصمة تعاطي المخدرات
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  مبادئ العلاج وإعادة التأهيل            -باء  
لـيات لـتأمين تحقـيق الأهداف       عـلى آ  " أفضـل الممارسـات   "يشـتمل العـلاج المسـتند إلى         -٤٤

النهائـية المـرجوة مـن عملـية العـلاج، وهـي الـنجاج في إعـادة تأهيل متعاطي المخدرات وإعادة              
 :وفي معظم الحالات تكون الأهداف المحددة للعلاج هي. دمجهم في المجتمع

 تحقيق الانقطاع عن التعاطي أو الحد منه ومن آثار مواد الادمان؛ )أ( 

 المـتعاطي عمومـا وتقليل الآثار الصحية لتعاطي المخدرات، ولا   تحسـين صـحة    )ب( 
 سيما الإصابة بالايدز وفيروس نقص المناعة البشرية؛

 تحسين الأداء النفسي لمتعاطي المخدرات؛ )ج( 

 تحسين الحياة الأسرية لمتعاطي المخدرات وأدائه الاجتماعي؛ )د( 

 عاطي المخدرات؛أو المهنية لمت/تنمية القدرات التعليمية و )ه( 

 تحسين أداء المتعاطي لعمله وتدبيره لأموره المالية؛ )و( 

 .الحد من السلوك الاجرامي المتصل بالمخدرات )ز( 

ووفقـا لما بدأ يظهر من أدلة علمية على أن العلاج يؤتى ثماره، يعنى اليوندسيب بدعم                 -٤٥
د إلى المـبادئ الرئيســية  اسـتحداث  خدمـات لعـلاج مـتعاطي المخــدرات وإعـادة تأهيـلهم تسـتن       

 :التالية

 أن تكون متوائمة مع الظروف المحلية والتقاليد الثقافية؛ )أ( 

 أن تكون مدمجة في نظام منوّع ومنسق ركيزته المجتمع؛ )ب( 

ــتعاطي       )ج(  ــئات الســكانية مــن م أن تكــون مصــممة بحيــث تصــل إلى مخــتلف الف
يين بــنظام العدالــة الجنائــية، وبحيــث تفــي المخــدرات، ولا ســيما النســاء والشــباب وأولــئك المعنــ

 باحتياجاتهم؛

 أن توفر خدمات يمكن بيسر الحصول عليها؛ )د( 

أن توفــر طائفــة واســعة مــن المكونــات كالمشــورة  الطبــية والعــلاج الســلوكي   )ه( 
مـع الأخذ في الاعتبار أن ازالة السمية ما هي إلا المرحلة التمهيدية الأولى من علاج     (والأدويـة   

 ؛)واصل وأن من غير المرجح أن تفضي إلى الانقطاع عن التعاطي لأجل طويلمت
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أن توفــر رعايــة طويلــة الأجــل، لأن العــلاج مــن تعــاطي المخــدرات غالــبا مــا    )و( 
 يشمل مراحل متعددة؛

أن تهــتم باحتــياجات الفــرد طــوال عملــية الــتعافي وألا يقتصــر اهــتمامها عــلى    )ز( 
 اطيها للمخدرات؛الجانب المتعلق بتعاطيه أو تع

المتعلقة بالصحة  (أن تكـون مـندمجة ومرتـبطة بالخدمـات الأخـرى ذات الصلة               )ح( 
والوقايــة مــن الايــدز وفــيروس نقــص المــناعة البشــرية والــرعاية، ولا ســيما، التعلــيم والاســكان   

 ؛)والتدريب المهني والدعم الاجتماعي وغير ذلك

 .اسبةأن تستخدم موظفين من ذوي الكفاءات المن )ط( 

وتحـتاج خدمـات العـلاج وإعـادة التأهـيل أيضـا إلى التصـدي لحـالات الإصابة بالايدز               -٤٦
وفـيروس نقـص المـناعة البشـرية بقدر اتصالهما بتعاطي المخدرات، وخصوصا عن طريق الحقن                
وأن تعمـل كذلـك عـلى تيسير الوصول إلى الخدمات الصحية والاجتماعية المناسبة بما في ذلك                 

 لا يكـون فـيها الانقطـاع عـن تعاطي المخدرات هو بالضرورة الهدف الرئيسي،                الخدمـات الـتي   
ــة مــن الايــدز وفــيروس نقــص المــناعة البشــرية    ولذلــك فــان مواصــلة تقــديم  . كخدمــات الوقاي

فالخدمــات . الــرعاية الطبــية مــن خــلال خدمــات يعــزز بعضــها الــبعض أمــر يحــتاج إلى المــتابعة   
س نقص المناعة البشرية يمكن، على سبيل المثال، أن تعمل،      الخاصـة بالوقايـة مـن الايـدز و فيرو         

ويمكن . إلى العـلاج من تعاطي المخدرات " بوابـة دخـول  "عـن طـريق الحوافـز والاحـالات، كــ        
لخدمــات العــلاج لإعــادة التأهــيل بدورهــا أن تلعــب دورا مهمــا في الوقايــة مــن انــتقال عــدوى 

 .تقاسم المعارف والمهارات ذات الصلة بهماالايدز وفيروس نقص المناعة البشرية، عن طريق 
  

  الارشادات العملية بشأن المعالجة وإعادة التأهيل                 -جيم   
مـراعاة للأولويـة الـتي أولاهـا الاعـلان الخـاص بالمـبادئ التوجيهـية لخفض الطلب على              -٤٧

ير المخـدرات لــتطوير ممارســة تســتند إلى الأدلــة وللتعـلم مــن الــتجارب، يلــتزم اليوندســيب بــتوف  
ــتعاطي          ــرامج عــلاج م ــات وب ــيم خدم ــتعلق بتقي ــيما ي ــدول الأعضــاء ف الارشــاد والمســاعدة لل

 .المخدرات

وتحقــيقــا لهــــذه الغايــــة، وبالـــتعـاون مــع مـــنظمـة الصــحـة العالمـــيـة ومركـــز الرصــــد       -٤٨
الأوروبي المعـني بـالمخدرات والادمـان عليها، نشر اليوندسيب مبادئ توجيهية وكتيبات عملية        

وقـام، بالاضـافة إلى ذلـك، بـاعداد كتيب          . كـز عـلى مخـتلف مكونـات عملـية تقيـيم العـلاج             تر
. موجــه لمقدمــي المشــورة في مجــال المخــدرات في أفريقــيا، وذلــك اســتجابة للاحتــياجات المحلــية 
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: ويـــتوفر المـــزيد مـــن المعلومـــات عـــن هـــذه المـــواد المتصـــلة بـــالعلاج عـــلى العـــنوان الشـــبكي   
www.unodc.org/odccp/drug_demand_treatment_and_rehabilitation.html 

  
الوقاية من فيروس نقص المناعة البشرية والايدز من حيث ارتباطهما               -خامسا 

  بتعاطي المخدرات  
يسـتند هـذا القسـم إلى خبرات مختلف هيئات الأمم المتحدة في عملها على الوقاية من                  -٤٩

 البشــرية وعلاجهــا، وكذلــك إلى المــبادئ  تعــاطي المخــدرات والإصــابة بفــيروس نقــص المــناعة 
وهـو يستند أيضا إلى النتائج      . السياسـاتية ذات الصـلة الـتي تسترشـد بهـا أعمـال الأمـم المـتحدة                

البحثـية في التوصـية باتـباع أفضـل الممارسات المستندة إلى الأدلة وفي توفير التوجيه العام وبيان                  
فـيروس نقـص المـناعة البشـرية والايـدز من حيث            بعـض المـبادئ الـبرنامجية المـتعلقة بالوقايـة مـن             

 .ارتباطهما بتعاطي المخدرات

ويعتـبر تقاسـم إبر الحقن الملوثة أو استعمالها من الوسائل الفعالة لانتشار فيروس نقص                -٥٠
وبمـا أن مـتعاطي المخـدرات عـن طـريق الحقـن غالـبا مـا يكونـون عـلى اتصال               . المـناعة البشـرية   

 معدات الحقن فان الإصابة بهذا الفيروس يمكن أن تنتشر بسرعة بين           وثـيق وعـادة مـا يـتقاسمون       
ويعتـبر تعـاطي المخـدرات عـن طـريق الحقـن الوسيلة أو الطريقة الرئيسية                . أفـراد هـذه المجموعـة     

ــريكا الشــمالية        ــية وأم ــريكا اللاتين ــيا وأم ــدان آســيا وأفريق ــد مــن بل ــتقال الفــيروس في العدي لان
 .وأوروبا

ديــد مــن الدراســات أن تعــاطي المخــدرات بــالحقن يحــتمل أن يكــون    وقــد توصّــل الع -٥١
مسـؤولا، بصـورة غـير متناسـبة، عـن المـرض في صـناعة الجـنس وفي الأنشـطة الجنسية الشديدة                     

ويمكـن أيضـا أن يسـهم في ازديـاد الإصـابة بفـيروس نقـص المـناعة البشرية من خلال                     . المخاطـر 
ــتعاطي ومــن خــلال   انــتقال الفــيروس إلى أطفــال الأمهــات اللــواتي    يمارســن هــذا الــنمط مــن ال

 .الاتصال الجنسي بين متعاطي المخدرات بالحقن ومتعاطي المخدرات بدون حقن

ولا ينشــأ خطــر الإصــابة بفــيروس نقــص المــناعة البشــرية بــين مــتعاطي المخــدرات مــن   -٥٢
 أم لا، بما    فالكـثير مـن أنـواع المؤثـرات العقلية، سواء تم تعاطيها عن طريق الحقن              . الحقـن فقـط   

في ذلــك الكحــول، تــنطوي عــلى مخاطــر مــن حيــث تأثيرهــا عــلى قــدرة المــتعاطي عــلى اتخــاذ     
ــرارات بشــأن الســلوك الجنســي الســليم    ــاطي الكــراك والكوكــايين    . الق ــربط الدراســات تع وت

ــية مــن الســلوك الجنســي الشــديد المخاطــر في الولايــات المــتحدة مــثلا حيــث      بالمســتويات العال
 .راك والكوكايين نسبة متزايدة من حالات الإصابة بالايدزيشكل متعاطو الك
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  التدخلات     -ألف  
يعتـبر اتخاذ القرارات بشأن تنفيذ استراتيجيات تدخلية للوقاية من فيروس نقص المناعة              -٥٣

ــرري         ــتي تواجــه مق ــالحقن مــن المســائل الأكــثر إلحاحــا ال ــتعاطي المخــدرات ب ــدى م البشــرية ل
ــتقال العــدوى بهــذا الفــيروس بــين    وقــد أظهــرت الد. السياســات راســات أن بالامكــان مــنع ان

مـتعاطي المخـدرات عـن طـريق الحقـن وأن الوبـاء قد أخذ بالفعل بالانحسار وحتى بالتراجع في                    
وتشـمل الأنشـطة الوقائـية مـن فيروس نقص المناعة البشرية، التي ظهر تأثيرها               . بعـض الحـالات   

لمخاطــر، التوعــية بــالايدز وتيســير الحصــول عــلى   عــلى انتشــار المرضــى والســلوكيات العالــية ا 
ــدات الحقــن النظــيفة، وتقــديم المشــورة الطبــية وعــلاج تعــاطي           ــل الوقايــة الجنســية ومع حوائ

 .المخدرات
  

  علاج متعاطي المخدرات -١ 
يعتـبر عـلاج تعـاطي المخـدرات أحـد الـنهوج الـتي قـد يكـون لها تأثيرها في الوقاية من                        -٥٤

وقــد أظهــرت دراســات واســعة عديــدة أن المرضــى   . المــناعة البشــريةالعــدوى بفــيروس نقــص  
المشـاركين في العـلاج التعويضـي عن المخدرات، كالميثادون في الأوساط العلاجية، وفي برامج               

. العـيادات الخارجـية للـتحرر مـن المخـدرات يقللون من استهلاكهم للمخدرات بدرجة كبيرة               
 في السـلوكيات المـنطوية على خطر الإصابة       ولاحظـت عـدة دراسـات تناولـت بحـث الـتغيرات           

بـالفيروس لـدى المرضـى الخاضـعين حاليا للعلاج، أن لاستبقاء المريض قيد العلاج لفترة أطول                  
وكذلـك إكمـال العـلاج ارتـباطا بانخفـاض في السلوكيات المنطوية على خطر الإصابة بالمرض                 

 أن تغـيير سلوك تعاطي المخدرات       غـير أنـه تـبين للدراسـات       . أو بـزيادة في السـلوكيات الواقـية       
 .غير المشروعة هو أكثر فعالية من تغيير السلوكيات الجنسية الشديدة الخطورة

  
  أنشطة التوعية -٢ 

لا يـلجأ جمـيع مـتعاطي المخـدرات المعرضين للاصابة بفيروس نقص المناعة البشرية إلى              -٥٥
هم العلاج في مرحلة مبكرة من      اختـيار سـبيل العـلاج مـن تعـاطي المخـدرات أو قـد لا يستهوي                

وعلاوة على ذلك فان التعافي من الادمان على المخدرات   . ممارسـتهم لعـادة الحقـن بالمخدرات      
وقد . يمكـن أن يكـون عملـية تسـتغرق وقـتا طويـلا وكـثيرا مـا تتطلـب مراحل علاجية متعددة                     

عد مراحل علاج يحـدث الـرجوع إلى تعاطي المخدرات والى السلوك العالي المخاطر خلال أو ب    
ــتعاطي المخــدرات غــير      . ناجحــة ــية الوصــول إلى م ولذلــك أُعــدت أنشــطة مخــتلفة للتوعــية بغ

وتشير نتائج البحوث   . الخاضـعين للعـلاج وتحفـيزهم ودعمهـم سـعيا لتغـيير أنمـاطهم السـلوكية               
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إلى أن أنشـطة التوعـية الـتي تـنفذ خـارج الأوساط التقليدية للرعاية الصحية والاجتماعية يصل                  
أثـرها إلى مـتعاطي المخـدرات بـالحقن غـير الخاضـعين للعـلاج وتـؤدي إلى زيـادة الاحالات إلى           
العــلاج مــن المخــدرات وقــد تفضــي إلى انحســار الســلوكيات الخطــرة لــتعاطي المخــدرات غــير   

 .المشروعة والسلوكيات الجنسية الخطيرة وكذلك الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية
  

   باستبدال المحاقن وإبر الحقنالبرامج الخاصة -٣ 
أظهــرت عــدة استعراضــات لفعالــية بــرامج اســتبدال المحــاقن وإبــر الحقــن حــالات مــن     -٥٦

الانخفــاض في الســلوكيات الخطــرة لــلحقن بالإبــر وفي انــتقال العــدوى بفــيروس نقــص المــناعة    
ر البشــرية وعــدم وجــود دلــيل عــلى زيــادة تعــاطي المخــدرات بــالحقن أو غــير ذلــك مــن مخاط ــ   

ــة  ــتعاطي        . الصــحة العام ــين م ــبرامج تعمــل كــنقاط اتصــال ب ــان هــذه ال ــك، ف وفضــلا عــن ذل
غير أن  . المخـدرات ومقدمـي الخدمـات بمـا في ذلـك الـبرامج الخاصـة بعـلاج تعاطي المخدرات                  

فوائـد هـذه الـبرامج تزداد بصورة كبيرة عندما تذهب إلى ما هو أبعد من مجرد استبدال المحاقن                   
لتشـمل التوعية بأخطار الايدز وتقديم المشورة الطبية والاحالة إلى مختلف           وإبـر الحقـن وحدهـا       
 .الخيارات العلاجية

  
مبادئ الوقاية من فيروس نقص المناعة البشرية والايدز بقدر ارتباطهما بتعاطي  -باء 

  المخدرات
لايدز يتطلـب توفـير القدرة على إيقاف الانتشار الوبائي لمرض نقص المناعة البشرية وا             -٥٧

ــة أجــزاء هــي   ــيما بــين     ) أ: (اســتراتيجية مــن ثلاث ــة مــن تعــاطي المخــدرات وخصوصــا ف الوقاي
توفير توعية ) ج(تيسـير الدخـول إلى مـرافق العـلاج مـن تعـاطي المخدرات؛ و       ) ب(الشـباب؛ و  

فعالــة واســعة الــنطاق لاشــراك مــتعاطي المخــدرات في اســتراتيجيات الوقايــة مــن فــيروس نقــص 
الـتي تحميهم هم وشركاءهم وأسرهم من التعرض للاصابة بالفيروس وتشجع           المـناعة البشـرية،     

وبشكل أكثر تحديدا، ينبغي مراعاة المبادئ المبينة       . عـلاج تعـاطي مـواد الادمان والرعاية الطبية        
أدنـاه عـند وضـع الـبرامج والسياسـات اللازمة للتصدي للمرضين من حيث ارتباطهما بتعاطي                 

 .المخدرات
  

  نسانحقوق الا -١ 
تعتـبر حمايـة حقـوق الانسـان حاسمـة بالنسـبة لـنجاح الوقايـة مـن فـيروس نقـص المناعة                       -٥٨

إذ أن الـناس يكونـون أكـثر عرضـة للاصـابة بهمـا عـندما لا تُحـترم حقوقهم               . البشـرية والايـدز   
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الاقتصـادية أو الصـحية أو الاجتماعـية أو الثقافـية، وعـندما يصـبح من الصعب التصدي للوباء                   
 .عالةبصورة ف

  
  البداية المبكرة -٢ 

فبمجرد . ينـبغي أن تـبدأ الوقايـة مـن فـيروس نقص المناعة البشرية في أبكر وقت ممكن                  -٥٩
حـدوث اصـابة بـالفيروس في المجـتمع المحـلي لمـتعاطي المخـدرات بـالحقن، يصبح من الممكن أن                     

 مــتعاطي ومــن جهــة أخــرى دللــت الــتجارب عــلى أن بامكــان. ينتشــر الفــيروس بســرعة فائقــة
 .المخدرات بالحقن أن يغيروا من سلوكهم فيما لو تلقوا الدعم المناسب

  
  تقييم الحالة -٣ 

ينـــبغي أن تكـــون الـــتدخلات مســـتندة إلى تقيـــيم منـــتظم لطبـــيعة تعـــاطي المخـــدرات   -٦٠
. وحجمــه وكذلــك إلى الاتجاهــات والأنمــاط الســائدة للاصــابة بفــيروس نقــص المــناعة البشــرية 

ند الــتدخلات إلى المعــارف والخــبرات المكتســبة مــن الــبحوث بمــا فــيها المعــارف  ويلــزم أن تســت
ــاطي المخــدرات،          ــله تع ــدور حو ــذي ي ــتجارب بشــأن الوســط الاجــتماعي ال ــلى ال ــة ع القائم

 .وكذلك الدروس المستخلصة من التدخلات السابقة
  

  النهج الشامل -٤ 
ــة الفــئات الســكانية الم    -٦١ ــية   تعتــبر التغطــية الشــاملة لكاف ســتهدفة ضــرورية بالنســبة لفعال

ذلك أن الأمر يستلزم الوصول إلى أكبر عدد . الـتدابير الوقائـية في تغـيير مسـار الوباء في بلد ما       
ــلخطر   ــراد المعرّضــين ل ــه يمكــن لمجموعــة شــاملة مــن    . ممكــن مــن الأف وبالاضــافة إلى ذلــك، فان

ز والتدريب على المهارات    الـتدخلات لأغـراض الوقايـة مـن الفـيروس أن تشمل التثقيف بالايد             
الحياتـية وتوزيـع حوائـل الوقايـة في العلاقـات الجنسـية واسـداء المشورة الطبية الطوعية والسرية                   
واجـراء الفحـوص الاختـبارية المـتعلقة بـالفيروس، وتيسـير الحصـول عـلى الابـر والمحاقن النظيفة                    

 .والمواد المطهّرة، والاحالة إلى مختلف الخيارات العلاجية
  

  الدمج في برامج اجتماعية وصحية أوسع نطاقا -٥ 
ينـبغي دمـج الـبرامج الخاصـة بخفـض الطلب على المخدرات والوقاية من فيروس نقص                  -٦٢

. المـناعة البشرية في سياسات وبرامج أوسع نطاقا للتنمية الاجتماعية والصحية والتعليم الوقائي            
رات والوقايــة مــن فــيروس نقــص وينــبغي دعــم الــتدخلات الخاصــة بخفــض الطلــب عــلى المخــد
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المـناعة البشـرية بـتوفير بيـئة داعمـة تكتسـب أسـاليب الحياة الصحية السليمة جاذبية وتكون في             
 .المتناول، ويشمل ذلك اتخاذ مبادرات ترمي إلى الحد من الفقر وتوفير فرص التعليم والعمل

  
  بدائل السجن وتوفير الخدمات في نظام العدالة الجنائية -٦ 

. لا يمكـن حـل مشـاكل تعـاطي المخـدرات عن طريق مبادرات العدالة الجنائية وحدها            -٦٣
ومـن شـأن اعـتماد نهـج عقـابي أن يدفـع بأولـئك الذيـن هـم بـأمسّ الحاجة إلى خدمات الوقاية                        

وينبغي، حيثما يقتضي الأمر، توفير العلاج لمتعاطي المخدرات        . والـرعاية إلى غياهـب السجون     
كذلـك تعتبر برامج الوقاية من فيروس نقص المناعة         . اء اضـافي للعقوبـة    سـواء كـبديل أو كاجـر      

البشـرية وعـلاج مـتعاطي المخـدرات في اطـار مؤسسـات العدالـة الجنائية من العناصر المهمة في                   
 .الوقاية من انتقال الفيروس

  
  توافر العلاج ومرونته -٧ 

فطالبو العلاج يمكن أن    . ةثمـة حاجـة لأن تكـون الخدمـات العلاجية متاحة بيسر ومرن             -٦٤
ويلزم أن توفر   . يتعرضـوا للضـياع إذا لم يكـن العـلاج مـتوفرا في الحـال أو في المتـناول بسـهولة                    

نظـم العـلاج مجموعة من البدائل للاستجابة لشتى احتياجات متعاطي المخدرات كما ينبغي أن        
ويرتبط .  سير العلاج  تتضـمن اجـراء تقيـيمات متواترة لاحتياجات المرضى التي قد تتغير خلال            

الاسـتبقاء للعـلاج لفـترة أطـول وإكمـال العـلاج بانخفـاض في السـلوكيات المنطوية على مخاطر          
وينبغي لبرامج علاج   . الإصـابة بفـيروس نقـص المناعة البشرية أو بزيادة في السلوكيات الوقائية            

لايدز والأمراض  تعـاطي المخـدرات أن توفـر تقيـيما للاصـابة بفـيروس نقـص المـناعة البشـرية وا                   
المعديـة الأخـرى مـع تقـديم المشـورة الطبـية لمسـاعدة المرضـى عـلى تغـيير الأنماط السلوكية التي                       

وينبغي ايلاء اهتما للاحتياجات الطبية لمتعاطي     . تعرّضـهم أو تعـرّض الآخـرين لمخاطـر الإصابة         
م الاحــالات إلى المخــدرات بمــا في ذلــك توفــير خدمــات الــرعاية الطبــية الأولــية الموقعــية وتنظــي 

 .مؤسسات الرعاية الطبية
  

  مشاركة الفئات المستهدفة -٨ 
مـن المـرجح أن يتيسـر تكويـن اسـتجابات فعالـة لمشكلة الإصابة بفيروس نقص المناعة                   -٦٥

البشــرية بــين مــتعاطي المخــدرات عــن طــريق الاهــتمام بــآراء المــتعاطين والمجــتمعات المحلــية الــتي   
ويلزم أيضا  . تهم الفعالـة في كافة مراحل وضع البرامج وتنفيذها        يعيشـون فـيها وتـأمين مشـارك       

 .أن تكون البرامج ذات معنى بالنسبة لمن صممت للوصول اليهم
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  التركيز على السلوكيات ذات المخاطر الجنسية -٩ 
ينـبغي أيضـا أن تركـز برامج الوقاية من فيروس نقص المناعة البشرية على السلوكيات                 -٦٦

لجنســية العالــية فــيما بــين مــتعاطي المخــدرات بــالحقن أو مــتعاطي مــواد الادمــان ذات المخاطــر ا
وتشـير نـتائج الـبحوث إلى ازديـاد أهمـية انتقال الفيروس عن طريق الممارسة الجنسية                 . الأخـرى 

و يدرك  . فـيما بـين مـتعاطي المخـدرات بـالحقن وكذلـك فـيما بـين مـتعاطي كوكـايين الكراك                    
لجنسـية في سياق مجموعة من المخاطر والأخطار الأخرى، كتلك          مـتعاطو المخـدرات المخاطـر ا      

. المتصـلة بـتجاوز الجـرعات وتقاسـم إبـر الحقـن، التي قد ينظر اليها على أنها أكثر فورية وأهمية               
وبالـتالي فانـه غالـبا مـا قـد يغـض النظر عن الإصابة بالفيروس عن طريق الممارسة الجنسية فيما                     

 .بين متعاطي المخدرات
 

  التوعية -١٠ 
تقتضـي الحاجـة أن تصـل تدابـير التوعـية وتعلـيم الـنظراء خـارج الأطـر الخدمية العادية                -٦٧

وسـاعات العمـل وغيرهـا مـن ترتيـبات العمــل التقلـيدية إلى المجموعـات الـتي لا تصـلها بصــورة          
ــيدي     ــيم الصــحي التقل ــات الموجــودة أو التعل ــة الخدم ــناك    . فعال ــن الضــروري أن يكــون ه وم

 المـوارد الكافـية للاستجابة لزيادة عدد المرضى وزخم العمل المحتمل أن ينشأ عن               احتـياطي مـن   
 .أنشطة التوعية

  
  الرعاية والدعم -١١ 

يجـب توفـير الـرعاية والدعم، في اطار مشاركة من المجتمع لمتعاطي المخدرات المصابين                -٦٨
يسير الحصول على بفـيروس نقـص المـناعة البشـرية والايـدز ولأسـرهم، عـلى أن يشـمل ذلـك ت              

رعايـة تكـون في المتـناول في العـيادات والمـنازل والقيام بتدخلات وقائية فعالة وتقديم الخدمات       
 .القانونية والاجتماعية الضرورية والدعم النفسي الاجتماعي، وخدمات المشورة

  
التوجيه العملي بشأن الوقاية من فيروس نقص المناعة البشرية والايدز من  -جيم 

  ارتباطهما بتعاطي المخدراتحيث 
ــية مــن        -٦٩ ــبرامج الوقائ ــيـذ الاســتراتيجيات وال ـــى تخطــيـط وتنف ــائمين عل ــزويـد الق ــية ت بغ

فـيروس نقص المناعة البشرية والايدز بالمعلومات عن الدروس المفيدة وأفضل الممارسات المتبعة             
ني بالايدز كتيبا بعنوان    في هـذا الصـدد، أعـد اليوندسـيب وبـرنامج الأمـم المـتحدة المشـترك المع                 

الدروس المستخلصة، وهو يتضمن    : المخـدرات وفـيروس نقص المناعة البشرية والايدز       تعـاطي   "
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تفاصــيل عــن مخــتلف الممارســات المتــبعة في أوروبــا الوســطى والشــرقية ودول آســيا الوســطى،   
نقــص حيــث يـــؤدي تعــاطـي المخـــدرات عـــن طــريـق الحقــن إلى زيــادة كــبيرة في انتشــار وبــاء   

ــريـة  ــناعة البشـ ــتالي     . المـ ــبكي الـ ــنوان الشـ ــلى العـ ــب عـ ــذا الكتيـ ــول إلى هـ ــان الوصـ : وبالامكـ
www.unodc.org/odccp/report_2001-08-31_1.html  وتــــتوفر أيضــــا عــــلى الموقــــع الشــــبكي 

أمــا : لــبرنامج الأمــم المــتحــدة المشــترك المعــني بــالايدز أمــثلة مخــتلفة لأفضــل الممارســات المتــبعة  
: تعلقـة بتعاطـي المخـدرات عـن طريـق الحقن فتتوفـر على العنوانين الشبكيين التاليـين          الأمـثلـة الم  

www.unaids.org/bestpractice/digest/table.html-injو www.unaids.org/fact_sheets/ungass/ 

word/ FSdruguse_en.doc.( 
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