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Statement

La Federacion de la Mujer Rural de Espafia es una gran organizaciéon de mujeres
de ambito rural que trabaja por el progreso, insercion sociolaboral, igualdad,
empoderamiento y desarrollo humano de las mujeres rurales y la dignidad.
Mejoramos la formacion, el autoempleo, la creacion de empresas y la calidad de vida
de toda la poblacion rural, especialmente de las mujeres rurales. Sabemos que el
medio rural se caracteriza por estar despoblado, masculinizado, envejecido y con una
gran tasa de paro femenino. A nivel internacional mas de un tercio de la poblacion
mundial son mujeres rurales, y gracias a su labor en el campo, pueden garantizar la
seguridad alimentaria de sus poblaciones. Sin embargo, a pesar de su gran labor,
deben hacer un mayor esfuerzo, pues igualmente se ocupan de los cuidados de los
nifios y nifias, adolescentes y personas mayores. La precaria situacion que viven dia
a dia las mujeres rurales del mundo se ha visto enormemente agravada por la
pandemia del covid-19, recayendo sobre ella mas responsabilidades, una mayor carga
emocional, y de nuevo un peso mas que llevar sobre su espalda. Por todo esto La
Federacion de la Mujer Rural sigue en su empefio de avanzar para lograr un mejor
escenario para la mujer rural del presente y del futuro.

La Federacion de la Mujer Rural de Espafia ha participado en las anteriores
sesiones de la Comision de la Condicion Juridica y social de la Mujer, y por ello envia
esta declaracion.

Declaramos la necesidad de fomentar la participacion en la vida publica de las
mujeres y dar a conocer el verdadero alcance que supone la presencia de ellas en sus
organos de direccion y gobierno y en las instituciones politicas en las que obtienen
representacion, donde sus decisiones sean valiosas, eficaces y plenas. En el medio
rural esta cuestion se ve mas acentuada por el desafio en el orden social establecido
que privilegia a los varones sobre las mujeres. Si las mujeres rurales carecen de poder
para lograr satisfacer sus necesidades estratégicas, probablemente estaran expuestas
a unas condiciones de vida deficientes, dificultando el poder mejorar su posicion
social.

Declaramos el compromiso de trabajar y desarrollar proyectos con el fin de
mejorar la eficacia en las medidas a adoptar por toda la sociedad al completo, para la
prevencion y eliminacion de cualquier forma de violencia ejercida sobre mujeres y
nifias. Esta cuestion es una lacra para todas las mujeres y nifias, y hemos de luchar
por su desaparicion de una manera eficaz y definitiva. La situacion que vemos en el
medio rural es mas preocupante si cabe, donde las desigualdades de género se ven
mas acentuadas, debido a la dependencia de la mujer hacia el hombre, donde se
agudiza la violencia de género, sufriendo doble castigo por la condicién de “ser de
pueblo”. La mujer rural enmascara su situacion personal de puertas hacia dentro, para
evitar posibles comentarios y ser juzgada por todo el pueblo, a pesar de ser las
victimas de la situacion. En la mayor parte de nuestros pueblos no se habla de
violencia de género, es mas, la mujer en el medio rural tiene una menor percepcion
de si misma, tanto a nivel personal como victima de violencia de género.

Declaramos la irremplazable necesidad de la actividad del empoderamiento de
las mujeres y niflas, mediante herramientas efectivas y novedosas, ayundadolas a
afrontar cualquier tipo de situacidn, por dificil que esta sea, a través no solo de la
formacion, sino también de la transformacion. Siendo ecllas conscientes de sus
capacidades, crean en su poder para cambiar las cosas y desarrollen habilidades para
el autoconocimiento y la confianza en ellas mismas. Mediante el empoderamiento
podemos despertar a esa mujer que es capaz de todo. A pesar de los avances
conseguidos en lo referente a la evolucion de las mujeres rurales, aun queda mucho
trabajo por hacer para eliminar esas limitaciones en cuanto al desarrollo personal y
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profesional. La mujer del medio rural tiene que aprender a desprenderse de antiguos
modos de pensar, ineficaces y que aportan escasos recursos, para sustituirlos por
nuevos pensamientos eficientes y proactivos. Con ello se crea un equilibrio entre lo
racional y lo emocional, la mente y el corazon.

Declaramos la intencién de desarrollar alianzas a nivel internacional, con
diferentes paises, que permitan apoyar y ayudar a la mujer, en todos los aspectos
anteriormente mencionados. Para la mujer rural es especialmente importante tender
este puente entre paises, con la finalidad de aunar esfuerzos para mejorar la calidad
de vida de las mujeres rurales, para que sus voces sean escuchadas, fomentando el
intercambio de estrategias, de saberes, conocimientos y oportunidades.

Declaramos que es obligado que los gobiernos de todos los paises tengan
proyectos para realizar dentro de sus presupuestos para mejorar la situacion de la
mujer rural y se comprometan a hacer alianzas para conseguir los retos necesarios en
las politicas de los objetivos de desarrollo sostenible de la Agenda 2030 de Naciones
Unidas.
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