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  Declaración presentada por WOOMB International, 

organización no gubernamental reconocida como 

entidad consultiva por el Consejo Económico y Social* 
 

 

 El Secretario General ha recibido la siguiente declaración, que se distribuye de 

conformidad con lo dispuesto en los párrafos 36 y 37 de la resolución 1996/31 del 

Consejo Económico y Social. 

 

 

 

  

 
 

 * La presente declaración se publica sin revisión editorial.  
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  Declaración 
 

 

 WOOMB International apoya los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las 

Naciones Unidas que abordarán, en especial, las necesidades de las mujeres de todo 

el mundo. Durante más de 60 años, hemos trabajado para lograr estos objetivos 

mediante la enseñanza del método de ovulación Billings® para la regulación natural 

de la fecundidad.  

 

  Objetivo 3: Buena salud y bienestar 
 

 Enseñar a las niñas y mujeres a regular su fertilidad de forma natural por 

medio del método de ovulación Billings®, que es seguro, simple y efectivo, 

garantiza la protección de su salud frente a los efectos perjudiciales de los 

anticonceptivos químicos y las técnicas de reproducción intervencionistas. Se les 

proporciona información sobre sus cuerpos, lo cual garantiza que pueden regular su  

fertilidad y controlar su salud reproductiva a lo largo de sus vidas reproductivas.  

 

  Objetivo 4: Educación de calidad 
 

 La educación de calidad empieza con el conocimiento de uno mismo, que 

genera autoestima y empoderamiento. El hecho de enseñar a las n iñas y las mujeres 

el método de ovulación Billings® garantiza que son capaces de controlar su propia 

fertilidad y que tienen libertad para perseguir sus sueños sin la manipulación del 

cuerpo inherente a la anticoncepción y la asistencia médica para la procreación. 

 

  Objetivo 5: Igualdad de género 
 

 Los hombres siempre han tenido poder para controlar su propia fertilidad, pero 

las mujeres, especialmente en los países en desarrollo, han estado sometidas a 

programas aprobados por el Estado de control forzoso de la fertilidad. Enseñar a las 

mujeres y las niñas el método de ovulación Billings® garantiza su igualdad con sus 

homólogos masculinos, al menos en este aspecto fundamental de sus vidas, lo cual 

les da la fuerza necesaria para buscar la igualdad en otras esferas. 

 

  Objetivo 6: Agua limpia y saneamiento 
 

 Los estudios han demostrado que el abuso de los métodos anticonceptivos ha 

dado lugar a niveles más elevados de estrógenos sintéticos en los cursos de agua 

que, a su vez, ha producido daños en los cultivos y las poblaciones de peces y, por 

lo tanto, a que los humanos bebamos esa agua. El uso del método de ovulación 

Billings® para controlar la fertilidad puede erradicar la necesidad de 

anticonceptivos químicos. 

 

  Objetivo 8: Trabajo decente y crecimiento económico 
 

 Las mujeres que controlan su fertilidad por medio del método de ovulación 

Billings®, que no produce efectos perjudiciales para su salud, cuentan con la 

capacidad necesaria para buscar un trabajo decente y mejorar la situación 

económica de sus familias. Esto es especialmente importante en los países donde, 

muy a menudo, se obliga a las niñas a participar en la industria del sexo para 

financiar a sus familias. 
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  Objetivo 10: Reducir inequidades 
 

 ¿Por qué, en los países en desarrollo, los Estados y las empresas son libres de 

imponer programas draconianos de control de la fertilidad a las niñas y mujeres que 

nunca pensarían en imponerlos en los países desarrollados? Estas mujeres tienen la 

misma dignidad inherente y los mismos derechos que sus hermanas de los países 

más ricos, y merecen el mismo respeto. Enseñarles el método de ovulación 

Billings® garantiza que cuentan con la capacidad necesaria para elegir de la misma 

forma que las mujeres más ricas dan por sentada.  

 

  Objetivo 17: Alianzas para los objetivos 
 

 La organización está preparada para establecer alianzas con cualquier Estado o 

institución para enseñar el método de ovulación Billings® a las mujeres y las niñas 

de cualquier parte del mundo. Actualmente, tenemos programas en más de 40 

países; véase http://www.woombinternational.org/global-outreach/billings-ovulation 

-method%E2%84%A2-affiliated-teaching-centres-worldwide.html 

 


