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Déclaration

WOOMB International appuie les objectifs de développement durable de
I’Organisation des Nations Unies, qui permettront notamment de répondre aux
besoins des femmes dans le monde. Depuis plus de soixante ans, nous avons
travaillé a la réalisation de ces objectifs en enseignant la méthode de 1’ovulation
Billings®, une technique naturelle de régulation de la fécondité.

Objectif 3 : bonne santé et bien-étre

Apprendre aux filles et aux femmes a maitriser leur fécondité de fagon
naturelle grice a la méthode de 1’ovulation Billings® — une méthode simple,
efficace et sans danger — assure la protection de leur santé contre les effets néfastes
des contraceptifs chimiques et les techniques de reproduction interventionnistes.
Cette méthode permet aux filles et aux femmes de mieux connaitre leur corps afin
de maitriser leur fécondité et de préserver leur santé reproductive tout au long de
leur vie reproductive.

Objectif 4 : éducation de qualité

Une éducation de qualité ne peut s’obtenir sans une connaissance de soi-
méme; la connaissance de soi favorise 1’estime de soi et 1’autonomisation. Par
I’apprentissage de la méthode d’ovulation Billings®, les filles et les femmes
pourront contrdler leur propre fécondité et se prémunir de toute manipulation de
leur corps, inhérente a la contraception et aux technologies de reproduction assistée.

Objectif 5 : égalité des sexes

Les hommes ont toujours joui d’un pouvoir de contrdle sur leur propre
fécondité. En revanche, les femmes, en particulier dans les pays en développement,
sont soumises a des programmes de controle de la fécondité sanctionnés par les
Etats. La méthode de I’ovulation Billings® place les filles et les femmes sur un pied
d’égalité avec leurs homologues masculins, au moins dans ce domaine essentiel de
leur vie, ce qui leur donne la force de parvenir a 1’égalité des sexes dans d’autres
domaines.

Objectif 6 : accés a I’eau et I’assainissement

Des études ont démontré que 1’utilisation excessive de contraceptifs chimiques
entraine des taux plus élevés d’cestrogéne synthétique dans les cours d’eau,
provoquant ainsi des dommages aux cultures et aux stocks halieutiques et rendant
I’eau impropre a la consommation humaine. L’utilisation de la méthode Billings®
pour contrdler la fécondité peut éliminer le recours a la contraception chimique.

Objectif 8 : travail décent et croissance économique

Affranchies des effets néfastes sur leur santé, les femmes qui contrdlent leur
fécondité grace a la méthode Billings® peuvent chercher un travail décent pour
améliorer la situation économique de leur famille. Ceci revét une importance
particuliére dans les pays ou trop souvent les jeunes filles se livrent au commerce du
sexe pour soutenir leur famille.

15-22017



E/CN.6/2016/NGO/110

15-22017

Objectif 10 : réduction des inégalités

Pourquoi est-ce que les Etats et les sociétés, des pays en développement, sont-
ils libres d’imposer aux filles et aux femmes des programmes draconiens de
controle de la fécondité que nul ne songerait a appliquer dans les pays développés?
Ces femmes ont la méme dignité, jouissent des mémes droits et méritent le méme
respect que leurs sceurs des pays développés. Leur enseigner la méthode de
I’ovulation Billings® leur garantit 1’exercice du choix, au méme titre que les
femmes des pays développés.

Objectif 17 : partenariat pour la réalisation des objectifs

Nous sommes préts a collaborer avec tout Etat ou institution pour enseigner la
méthode de 1’ovulation Billings® aux femmes et aux filles, partout dans le monde.
Actuellement, nous mettons en ceuvre des programmes dans plus de 40 pays
— veuillez consulter la page http://www.woombinternational.org/global-outreach/
billings-ovulation-method%E2%84% A2-affiliated-teaching-centres-worldwide.html.
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