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妇女地位委员会 

第五十九届会议 

2015 年 3 月 9 日至 20 日 

第四次妇女问题世界会议以及题为“2000年妇女： 

二十一世纪两性平等、发展与和平”的大会特别 

会议的后续行动 
 
 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织人类生命国际组织提交

的陈述*  
 

 

 秘书长收到以下陈述，现按照经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 36 和

第 37 段分发。 

 
 

 * 本陈述未经正式编辑而印发。 
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  陈述 
 

 

人类生命国际组织通过促进平等和增强妇女权能肯定并申明坚持执行北京

第四次妇女问题世界会议决议的重要性，并支持和维护所有妇女在人生各个阶段

的固有尊严和对她们的尊重。妇女地位委员会在许多方面协助增强妇女的权能。

然而，挑战依然存在，这妨碍了世界各地妇女的权利。人类生命国际组织倡导提

高妇女的性健康和生殖健康标准，增加她们受教育的机会。  

妇女的性健康和生殖健康  

 促进性健康和生殖健康对于实现妇女和女孩的平等和增强其权能是必不可

少的。然而，当前存在的许多挑战影响到妇女的性健康和生殖健康，其中包括性

传播疾病、不安全的计划生育方法、缺乏尊重妇女尊严的计划生育机会以及缺乏

受教育的机会。  

妇女性健康和生殖健康方面的挑战  

性传播感染  

 性传播感染对富裕妇女和贫穷妇女都产生了严重影响。与男子相比，妇女面

临的健康问题和性传播感染更为频繁，也更加严重。发展中国家妇女的感染率尤

其高。这些疾病的严重影响超过疾病本身，其方式是通过母婴传播感染，这一周

期将继续对后代产生影响。  

 令人遗憾的是，对于维护自身性健康方面的预防措施，妇女往往受到误导。

研究发现，尽管在一夫一妻的关系中使用避孕套能够减少传播艾滋病毒的机会，

但有性乱行为和男子间的性行为等高风险行为的人员若使用避孕套防止艾滋病

毒的传播，其效果则较小。这种办法不能可靠地有效防止生殖器疱疹、人乳头瘤

病毒及艾滋病毒等通过皮肤接触传播的感染。其失败率高达 10%，若有多个性伴

侣，感染率则增大。避孕套并非行之有效和切合实际的长期解决方案。妇女和男

子有权了解这些风险，并且应该增强他们的权能，藉此来改变和消除使他们面临

风险的行为。应鼓励妇女和女孩在面临高风险性行为不要被动依顺，而是要求得

到男子和男孩的尊敬和尊重。应禁止允许男子视妇女为玩物的文化规范。  

不安全的计划生育方法  

 激素避孕药、堕胎药和宫内避孕器也有害于妇女的性健康和生殖健康。有记

载的激素避孕药的风险包括但不限于乳腺癌、心肌梗塞、高血压和栓塞。堕胎药

可引起出血和感染，宫内避孕器可引起子宫穿孔、严重感染、出血和宫外孕。这

些方法过于危险，并非长期而合理的计划生育方法。  

 令人遗憾的是，妇女很少意识到与这些商品相关的风险。对妇女开展教育应

该是妇女生殖健康的一个必要组成部分，因为它可增强妇女知情和参与决策的权

能。作为关键教育内容实行的综合计划生育将使妇女能够做出不仅有利于自身健
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康而且也有利于公众健康的积极全面选择。妇女在完整的生殖保健教育基础上若

掌控其性健康和生殖健康、生育情况和计划生育需要，则将建立更强大、更可持

续的社会。  

 我们支持妇女享有最高标准的生殖保健和计划生育权利，包括对低收入孕妇

提供支助方面的这种权利。如果家庭觉得不能要孩子，则更有可能实施堕胎。在

使用避孕套和激素避孕药具未能防止怀孕时，妇女常常感到要堕胎的压力。堕胎

本身严重侵犯胎儿的生命权，也对妇女产生严重的身心伤害。文献记录的堕胎后

综合征的症状包括抑郁和自杀率高于继续怀孕和分娩的妇女。研究表明，在实施

不公正和强制性计划生育方案的国家，女性自杀率比男性自杀率高出三倍。在偏

向生男孩的社会中，未出生的女胎儿被堕胎的往往是选择性堕胎。在许多发展中

国家，女儿被视为沉重的负担，不像儿子那样能够在父母晚年赡养他们。针对胎

儿性别进行的选择性人工流产现象对社会带来极为有害的后果，这种后果影响到

后代，包括可导致贩运人口现象的男女比例失调。因此，发展中国家的妇女在选

择堕胎特别是如果她们在绝望中这样做并且在误导下以为自己别无选择或者在

社会压力下做出决定时，她们的权能就没有增强。只有当妇女了解并有机会获得

最高标准的保健从而能够进行安全的怀孕和分娩并且通过相关教育了解最安全

和最有效的计划生育方法时，她们的权能才真正得到增强，尊严才真正得到维护。  

尊重妇女尊严的计划生育  

 教育和增强妇女权能，使她们了解自身的自然生育周期，这样，她们就能够

在为家庭作出规划的同时维护自身的健康和情感幸福，并且应采取尊重妇女在人

生各个阶段的固有尊严和价值的方式这样做。妇女应该有机会接受计划生育症候

——体温法方面的培训。这一安全有效的方法增强了妇女的权能，其方式是教育

她们认识和了解自己的身体和生育能力，并顺应其自然周期，以避免怀孕或能够

怀孕，并且不使用有害合成激素和避孕药具。  

妇女受教育的机会  

 妇女受教育的机会直接关系到能否增强其权能。许多社会中的妇女和女孩没

有平等接受小学、中学或高等教育的机会。因此，妇女的权能没有得到增强，无

法在发展和改善其社区的社会经济状况方面发挥积极作用。数据显示，女性教育

在社会和经济发展中发挥着重要积极作用，这就改善了妇女的生活，因为她们从

所属社会中的这些改善中受益。受过教育的妇女更可能投身于公民参与，发展中

世界受过教育的妇女证明了这一点，因为她们通过积极参与政治事务改善了自己

和他人的生活。此外，由于重视对发展中国家妇女的教育，增加了打破贫穷妇女

人数增多循环的可能性。数据还显示，提高妇女教育水平与婴儿和孕产妇死亡率

较低有关。受过教育的妇女更有能力在自身和子女健康方面做出最明智的决定，

从而真正实现权能增强和性别平等。  
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 发展中国家的贫困和不稳定是妇女缺乏教育的原因，也是由于妇女缺乏教育

造成的。如果没有受过教育，妇女往往被迫在低薪和非熟练劳动领域就业，或者

被迫早婚。如果没有适当的保健，早孕和提早分娩往往引发危及母婴健康的严重

并发症。如果社会不重视妇女的教育，她们就被剥夺受过教育的民众带来的所有

社会经济益惠。如果一国人口的半数未受过教育且生产力较低，该国在许多层面

都深受其害，这不足为奇。因此，当务之急是各国社会积极推动妇女教育，以增

强妇女的权能，促进全世界的和平稳定。 

 必须在妇女人生的最早阶段就重视增强她们的权能和平等。当社会认为妇女

天生不如男子时，就无法在保健、教育、发展和促进人权方面取得进展。因此，

教育应承认每个人的尊严，包括为人之母、抚养子女和传统上一直由妇女承担的

责任的固有价值，同时尊重妇女作为与男子享有同等地位的独特个人充分发挥其

潜力的权利。 

 


