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 لجنة وضع المرأة
 الدورة التاسعة والخمسون

 2015س /مارآذار 9-20
متابعــــة المــــلمير العــــالمي الرابــــع المعــــ  بــــالمرأة والــــدورة  

: 2000المــرأة عــا  ”الاســتاناة ة للعمع ــة العامــة المعنو ــة 
ــو و   ــو الجنســ ــاواة بــ ــرن   المســ ــر    ال ــ ــة والســ التنم ــ

    “والعشرين الحادي
، وهـــي من مـــة مـــ    وم ـــة الح ـــاة اليشـــرية الدول ـــةب ـــان م ـــد  مـــن من مـــة   

 *مركز استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي ذات
 

من قـرار   37 و 36تل ى الأمو العا  الي ان التالي، الذي يجري تعم مه وف اً للف رتو  
 .1996/31المجلس الاقتصادي والاجتماعي 

 

 
 

  ان دون تحرير رسمي.يصدر هذا الي * 
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 الي ان  
ب رارات الملمير العالمي الرابع المعـ    الالتزا أهم ة ب الح اة اليشرية الدول ةمن مة عترف ت 

هـذ   لمكـد  ت، والمـرأة  وي ـو  بو الجنسوساواة المتعزيز  طريقن ع و ع  ب ع د الذي بالمرأة
  جم ـع مرا ـل     رامـة وا تـرا   ب إعرء الحق الأص ل لجم ع النسـاء   العـ    دعم تو الأهم ة،
لا تـزا   ب ـد أ ـه   علـى جيـتات عديـدة.     رأةوضع المـرأة   ي ـو الم ـ   ساعدت لجنةُوقد الح اة. 

الح اة اليشـرية  من مة تدعو وأنحاء العالم.  مختلف   وق المرأة   إعما  هناك تحديات تعترض
ــة ــق الدول  ــرأة و      إلى تح   ــة للم ــ ة وارأاب  ــحة الجنس ــن الص ــى م ــتوى أعل ــن  إلى يمس ــتا م   ن
 على التعل م. الحصو 

 
 الصحة الجنس ة وارأاب ة للمرأة  

تعزيز الصحة الجنسـ ة وارأاب ـة أمـر ضـروري لتح  ـق المسـاواة والـتم و للنسـاء         إن  
ــة      مــ  أنوالفت ــات.  ــلم ر علــى الصــحة الجنســ ة وارأاب  ــد مــن التحــديات الــ  ت ــاك العدي هن

 المأمو ـة طـرق مـ    ال ـل عـن طريـق الاتصـا  الجنسـي، و     للمرأة، بمـا   ذلـا الأمـراض الـ  تنت    
 ،الحصو  على خـدمات تن ـ م الأسـرة الـ  تحتـر  كرامـة المـرأة       إم ا  ة لتن  م الأسرة، وعد  

 الحصو  على التعل م.توافر فرص وعد  
 

 التحديات ال  تواجه الصحة الجنس ة وارأاب ة للمرأة  
 ارصابات المن ولة بالاتصا  الجنسي  

علـى   اتوالف ـ  الغن ـات  بشدة على النسـاء   تلم ر ارصابات المن ولة بالاتصا  الجنسي 
بصــورة  الأمـراض المن ولــة جنســ ا الناجمــة عــن صــح ة المشـاكل  لل وتتعــر ض المــرأةســواء.   ـد  

النسـاء   الـدو  النام ـة    العـدوى لـدى    معـدلات والرجـل.  ا يتعـر ض لـه   م ـ وأكار تواترا أخطر
التـأ   الميارـر    تتعـاو   لهـذ  الأمـراض عواقـخ وخ مـة    أن ت ـون  ويم ـن  ص. اخ ـبش ل عال ة 

دورة ستسـتمر    وهـي  مـن الأ  إلى الطفـل،    عـدوى ا ت ا  ال وذلا عن طريق ،للمرض  فسه
 الأج ا  ال ادمة. على التأ  

التــداب  الوقاة ــة  عــنمعلومــات خاط ــة  النســاء ت ــون لــدىمــا  لســوء الحــا، ماليــاًو 
ــرمم مــن أن    فالجنســ ة.  تتنعلــى صــح لحفــا ل الر مــة ــه علــى ال  ــد وجــدت الدراســات أ 

 لــل مــن فــرص ا ت ــا  فــ وس   ــش المناعــة اليشــرية    ياســتعما  الــواقي الــذكري يم ــن أن 
أقـل فعال ـة   الوقايـة مـن ا تشـار فـ وس        فإ ـه ي ـون  ، الم تصرة علـى رـريا وا ـد   عرقات ال

 ةسـلوك ات عال ـة المخـاطر    يمارسونأول ا الذين    ش المناعة اليشرية عند استخدامه من قيل
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لا ت ــد  كمــا أن تلــا الواق ــات مــع الرجــا .  للعــنسالرجــا  مارســة و تعــد د الشــركاءماــل 
مـرض  لعلد، ماـل  لال  تنتشر عن طريق مرمسة الجلد  أ واع العدوىضد  ةحماية فعالة مو وق

ولهـذ   ف وس   ش المناعة اليشـرية.   التناسلي وف وس الور  الحل مي اليشري، فضر عن الحلأ
ــات  ــدلات فشــل  الواق  ــدمع ــة،  10تصــل إلى  ق ــاع     الماة ــن ارتف ــد م ــا يزي ــدلات  وهــو م مع
ــة وجــودارصــابة  ــواقي الــذكري ه ــو. ينتعــددمرــركاء جنســ و     ال  ــل مــ  فعــا    وال

هـذ    عـن لنساء والرجا  الحق   الحصو  علـى المعلومـات   ولعملي على المدى الطويل.  وم 
عرضـتم  ت  ال ـ  اتالسـلوك سـلوكتم وي فوـوا عـن     ل ـي يعـد لوا   تمي  ن ـيتم أن   و ،المخاطر

سـلوك  ب نواجتي ـعنـدما   علـى عـد  التصـر ف بسـلي ة    للخطر. وينيغي تشع ع النساء والفت ـات  
ّ  علـى   . وينيغي ي ر موهن ويحترموهنالرجا  والفت ان أن ن من عتوقووأن ي، خطِرجنسي  الحـ

 المرأة. بتش يءلرجل لالا اف ة ال  تسمح  الأعراف  يذ
 

 لتن  م الأسرة المأمو ةطرق م  ال  
 تضر  هـي الأخـرى   ةرحم اللخ اوللواالمجتضة  ع اق وال وساةل منع الحمل الهرمو  ةإن  

علـى  وسـاةل منـع الحمـل الهرمو  ـة،     ل  ـة و والمالمخـاطر   ومـن بالصحة الجنس ة وارأاب ة للمـرأة.  
ات وارتفـاع ضـغا الـد ، وا سـداد     ،سـرطان الاـدي، والنوبـات ال لي ـة     لا الحصر،سي ل الماا  

 ةرحم  ـاللـخ  اوللوا ،والالتـتابات سـيخ الييـف   تالع ـاق  المجتضـة يم ـن أن    و. الأوع ة الدمويـة 
و ــالات حمــل خــارم الــر م.   اً  الــر م والتــتابات خطــ ة و زيف ــ اًبــو   تُحــد يم ــن أن 

ــرة   و ــال خ خط ــذ  الأس ــا   إلى دره ــا اعتياره ــن معت ــة   جــة لا يم  ــة الأجــل وســ لة مع ول  طويل
 الأسرة. لتن  م

 غـي أن ي ـون  ينيوالمخاطر المرتيطة بهـذ  السـلع.    ادرا ما يتم تعريف المرأة بللأسف، و 
مـن  ن المـرأة  م   ـيُ   ـ  أ ـه   ،من عناصر الصـحة ارأاب ـة للمـرأة    أساس اً تا  ف النساء عنصراً

شـامل عنصـرا   التن ـ م الأسـرة   فمـع جعـل   ال ـرار.   عصـن    ةكشـار  الحصو  علـى المعلومـة والم  
لـ س ف ـا    نفعتعـود بـال   إجمـالا  خ ارات إيجاب ةاتخاذ لنساء ا س صيح   م دور ،رة س اًاً تعل م 

 تتنالســ طرة علــى صــح ال ــادرات علــىعلــى الصــحة العامــة. والنســاء  و ن، بــلعلــى صــحتت
  كامـل   تا  ـف على بناء تن  م الأسرة، ب المتعل ةن وا ت اجاتهتتن الجنس ة وارأاب ة وخصوب

 مجتمعات أقوى وأكار استدامة.هن الرةي س ينو رعاية الصحة ارأاب ة، مجا  
تن ـ م  خـدمات  معـاي  رعايـة الصـحة ارأاب ـة و       التمت ـع بـأعلى   لميد  ق المرأة  ا نإ 

 ترـعر  فالأسـر إذا المـنخفّ.   ات الـدخل ودعم للنساء الحوامل ذت ديم الالأسرة، بما   ذلا 
عنـدما  و.  ادت ا تمـالات لجوةتـا إلى ارجتـاض   ، أنها لا ت در علـى تحم ـل ت ـال ف ارأـا     

شـعر  تمنـع الحمـل، ماليـا مـا       فشل استخدا  الواقي الذكري ووساةل منع الحمل الهرمو  ـة  ي
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   ـد ذاتـه    يُعـد ارجتـاض، الـذي   ولعـوء إلى ارجتـاض.   بضغوط تدفعتن   اتجا  الالنساء 
 و فسـ اً  جسـدياً  راًضـر  شـ ل أيضـاً  يالر م   الح اة،  الذي بداخللطفل الحق  خط اً ا تتاكاً
ركت ـا   ل  ـة لالات عتر مة ما بعـد ارجتـاض معـد    لم ة و والمعراض الألنساء. وتشمل ل اًخط 

   ه. وقـد أهتـرت الدراسـات أ  ـ   نلـد يو حملـتن  ي ملـن والا تحار بالم ار ة مع النساء اللـوا   
 أعلـى  ار ـا  معد  الا تحـار بـو    ي ونتن  م الأسرة، لبرامج ال المة وال سرية الاليلدان ذات 

مـا يـتم    تفضـل الأطفـا  الـذكور، ماليـاً     الـ    المجتمعـات  والـذكور.   لـدى  هار  مـرات من ـ ب
ــة ار ــا  بشــ ل  ــد مــن و. ا ت ــاةي إجتــاض الأجن  ــدان ال  العدي ــة، ين ــر ناليل ــات إلى الام  ين

بـن الـذي ي ـون قـادرا علـى دعـم والديـه   رـ خوختتم.         الا، علـى ع ـس   كعخء مالي    ل
ضـارة للغايـة تـلم ر     ا ع اسـات مجتمع ـة  بسـيخ جـنس الجـنو      ت ـاةي الا  اهرة ارجتاضوإن ل

ن أن ار ا ، والـ  يم  ـ والذكور النسية م  المتما لة بو ذلا  ويشملعلى الأج ا  الر  ة، 
 لخ ـار ارجتـاض     الـدو  النام ـة  فإن لجـوء المـرأة   ، وبناء على ذلاتلمدي إلى الاتجار باليشر. 

ــق  لا  ــد تح و ــتا ق ــدافع ، خصوصــا إذا يعــ  أن ي  ن ــذلا ب ــأس ال قامــب ب ــب   ــد أن دُفع إلى  بع
ي ـون  . والمجتمع ـة لضـغوط  ا صـ اعا ل ال رار  تتخذإذا اخ ار آخر، أو  ال س لديت هالاعت اد بأ 

مـن   م ـن  أعلى مسـتوى ب ـ تصـيح علـى علـم   عنـدما   اكرامتت ا تُرمبو اً  وقد تم ي و المرأة 
بأمـان وتزو دهـا بالمعلومـات    الحمـل والـولادة    اجت ـا  مـر ل   مـن   انـت م  الرعاية الصح ة ال  تُ

 .ا، وعندما تتاح لها الفرصة لتل وي هذ  الرعايةتهفعال ة لتن  م أسرو الطرق أما اً عن أكار
 

 تر  كرامة المرأةيحي ذتن  م الأسرة ال  
تن ـ م  ب نله ـ يسـمح  للعسـم لفتم دورات الخصـوبة الطي ع ـة    نساءتا  ف وي و الإن  

 ال  ـا  بـذلا بطري ـة تحتـر  كرامـة     مـع  ، ةالعاطف وسرمتتن  نمع الحفا  على صحتت نأسره
الحصــو  إم ا  ــة للمـرأة   تــوفرجم ــع مرا ـل الح ــاة. وينيغـي أن      الأصـ لتو  وم ا تــتاالمـرأة  

. ة الجسـم  ـرار ودرجـة  عـراض  الأال اةمة على مراقية طري ة تن  م الأسرة  علىعلى التدريخ 
التا  ـف الـذي يُ سـيتن معرفـة وفتـم       طريـق ن ع ـ نسـاء ن الم   ـفعالـة تُ المنة والآطري ة التذ  ف

مـــل خ الحالطي ع ـــة لتعن ـــ نمـــع دوراتهـــ ويعلومتـــن ك ـــف يتعـــاملن، تتنوخصـــوب نهدأجســـا
 وساةل منع الحمل الضارة.ودون اللعوء إلى الهرمو ات الاصطناع ة وذلا ، ر دا ه أو
 

 التعل م علىصو  المرأة    
النسـاء والفت ـات   العديـد    ف .تاتم  ن ـبتعلـ م يتصـل ميارـرة    علـى ال المرأة إن  صو   

تـــداةي التعلـــ م الابمســـتويات ة   الحصـــو  علـــى يســـاوتم ن فرصـــاًل تيمـــمـــن المجتمعـــات لا 
  و التنم ـة ال  ـا  بـدور فعـا       من  مُمَ َّنات نساءال لا ت ون. وبالتالي، العاليالاا وي أو  وأ
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 تر الي ا ات أن تعل م ار ـا  يلعـخ   وتُ ن.لمجتمعاته ةالاقتصادي - ةع الاجتماع اوضتحسو الأ
عـن طريـق    ـاة النسـاء   ن  س  ـوهـو مـا يح   ،  التنم ة الاجتماع ـة والاقتصـادية   هاماً إيجاب اً دوراً

الأكاـر مـ ر مـن م هـن      نمـات ه ـ النساء المتعلوو. نمن هذ  التحس نات   مجتمعاته استفادتهن
النسـاء المتعلمـات   العـالم النـامي      وقـد برهنـب علـى ذلـا    المدني،   المجتمع  للمشاركة ب ا 

الـة   الح ـاة   الفع نو  ـاة الآخـرين مـن خـر  مشـاركتت      ن  وع ـة   ـاته  وتحسب لوا  قمنال
يعشـن   اليلـدان النام ـة     لـوا  الترك ز على تعل م النساء ال فإنوبارضافة إلى ذلا،  .الس اس ة

هنـاك   أن أيضـاً الي ا ـات   وضـح توكسر  ل ـة تأ  ـ  الف ـر.     فرص النعاح  يلمدي إلى  يادة 
المرأة ف ـتـات.  انخفاض معدلات وف ات الرضع والأمومستويات تعل م المرأة  ارتفاع ارتياطا بو

وصـحة   ا  مـا صـش صـحتت    ة  م ـالأكاـر   لاتخـاذ ال ـرارات    وضـع أفضـل    ت ونالمتعلمة 
 إلى التم و والمساواة بو الجنسو.بش ل     ي الأمر الذي يلمدي وهو ، اأطفاله

ن ش فــرص همــا ســيخ و ت عــة   آن لــنام ــة اليلــدان الالف ــر وعــد  الاســت رار   إن  
بر النسـاء علـى العاـور علـى عمـل      تج ـما  تعل م، كا اًاليدون فبو النساء. الحصو  على التعل م 

الحمــل والــزوام   ســن مي ــرة.    علــى أو ،رةامتــلا تتطلوــخ و ة الأجــرمنخفضــ وه فــة  
إلى مضــاعفات  ان،   هــل م ــا  الرعايــة الصــح ة ال اف ــة، ماليــا مــا يلمدي ــينروالــولادة المي وــ

فـإن  المجتمعـات ق مـة تعلـ م المـرأة،     لا تعـرف  عندما ول. خط ة تهدد صحة كل من الأ  والطف
مـتعلم.   رـعخ الاقتصـادية الـ  تـأ  مـن وجـود       - يحرمن من جم ع الفواةد الاجتماع ـة النساء 

لـ س مـن المسـتغر     فمـ  مـتعلمو وأقـل إ تاج ـة،      دو إ دى ال صف س ان ي ون عندما و
المجتمعـات  تعمـل  ، فمـن الضـروري أن   االعديـد مـن المسـتويات. لـذ     تلا الدولـة علـى  تعاني أن 

ــى   ــاط عل ــع عبنش ــل ي  ن ــ    تش الاســت رار الســلمي   جم ــع    وتعزيــز تاتعلــ م المــرأة مــن أج
 العالم. أنحاء

مـن   ي ـرة   المرا ـل الم  بـو الجنسـو   سـاواة المتم و المـرأة و ب ـ ويلز  أن ييدأ الاهتما  
الت ـد     فـإن  من الرجل، بطي عتتا ل رأ ا المرأة على أنها أق إلى عندما تن ر المجتمعاتوالح اة. 

أن ، ينيغـي  ذا. ل ـسـ تأ ر سـليا  الرعاية الصح ة والتعل م والتنم ة وتعزيز   وق ار سـان   لاتمجا
ا لأمومة وترب ـة الأطفـا  وم هم ـ  الأص لة ل  مة الالتعل م كرامة كل إ سان، بما   ذلا  ي ر س

الذات ـة   نقـدراته   ـة نمت   نسـاء مع ا ترا    وق ال ت ل ديا، المرأة تتحملتامن المسلمول ات ال  
 الرجا . لم ا ةم ا ة مساوية لهن  ينفردمت درجة م نة بوصفتن أرخاصاًإلى أقصى 

 


