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妇女地位委员会 

第五十九届会议 

2015 年 3 月 9 日至 20 日 

第四次妇女问题世界会议以及 

题为“2000 年妇女：二十一 

世纪两性平等、发展与和平” 

的大会特别会议的后续行动 
 

 

 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织完美团结组织

提交的陈述*  
 

 

 秘书长收到以下陈述，现按照经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 36 和

第 37 段分发。 

 

 

 
 

 
*
 本陈述未经正式编辑而印发。 



E/CN.6/2015/NGO/273  

 

14-66640 (C) 2/6 

 

陈述 
 
 

   MAPEX(杰出项目管理)木薯和罗非鱼，增强妇女权能 
 
 

  国际呼吁“Mapex 与贫穷作斗争” 
 
 

  创新模式实例：MAPEX 木薯和罗非鱼，增强妇女权能 
 
 

  增强生活贫穷妇女的权能，使其能够成为推动实现所有人的可持续世界变革的

核心行为者。 
 

 

 妇女是变革的核心。她们不应被视为需要救济的弱势群体，应给予她们工具，

使其能够成为更美好世界的推动力量。千年发展目标旨在到 2015 年为所有人建

立一个可持续发展世界，同时遏制贫穷加剧。其中包括多个目标，第三个目标是

“促进两性平等并赋予妇女权力”。这涉及在鼓励可持续发展的同时促进妇女充

分和有效参与构建社会的未来。 

 我们工作的重点应该是什么？贫穷问题越来越普遍。大多数全球人口生活在

贫穷线以下。甚至连最基本的需求(即充足的营养)都得不到保证。虽然有粮食援

助，但饥荒持续发生，伺机爆发，不断消灭最脆弱的人。由此造成的生理和心理

虚弱阻碍了和谐发展。 

 增强权能和与贫穷作斗争的概念紧密相连。其目的是通过增强妇女权能，使

用基于可持续发展的方法来遏制贫穷和极度饥饿的增长。 

 什么是最有效的农业生产体系？捐赠淀粉类食物或捐赠一袋米是良好的开

端，但这足以满足人们的基本需要了吗？我们需要改变行事方式，必须找到一种

使人们能够重获生命力的办法。虽然我很感谢捐赠的这些袋大米，但问题仍然存

在——“这种做法解决了营养不良问题的根源了吗？” 

 水资源短缺、能源短缺和战争加剧了营养不良、营养不足和饥荒。向这些国

家提供能源代价高昂。此外，人体需要维生素和蛋白质。这些重要的营养物质存

在于肉、鱼、蔬菜、水果等食物中。然而，问题是，生产这样的产品需要大量的

水，受到变幻莫测的自然的影响，还需要能源，但能源难以获取，除非是使用可

再生能源，而此类能源却仍然非常昂贵。 

 如果具有潜在生产力的人们的营养摄入量不够，那么他们如何能够保障生

计？有可能在不从我们吃的食物获得足够营养的情况下填饱肚子。 

 哪些蔬菜或营养物质需要少量的水，消耗很少的能量，并且能够抵抗气候干

扰？将水输送到发展中国家可能是昂贵和复杂的(例如，需要海水淡化厂)。 
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 下面介绍的模式旨在扭转这一趋势。世界上的饥饿状况并非不可避免。 

 目标如下： 

 人口必须恢复高生产力 

 必须作为集体方法的一部分，秉承社会公正和平等的精神，向处于最不

利地位的人提供维生素、蛋白质和能量丰富的食物 

 所有人必须能够以最低的投资获得平衡和健康的饮食。 

 妇女必须掌握可以立即付诸实践的知识和技能，然后必须使用这些技能造福

整个社会。 

 我们寻找会以尽可能低的成本快速、可持续地增强妇女权能的模式。阿拉瓦

克模式非常有趣，因为它是一种基于社会和团结的方法。为使这种方法更具创新

性，我们将其与水产养殖方法结合，以期引发有效的，大规模的经济活动，生产

出高质量的营养物质。这样的全球行动将有利于实现： 

 社会包容弱势人员 

 教育 

 以最少的投资保持持续繁荣 

 创造就业和创业 

 食品和保健 

 环境保护 

 清洁和可持续农业。 

群居农业：马提尼克岛阿拉瓦克人的传统 

 阿拉瓦克人是马提尼克岛的第一批居民，农业使所有阿拉瓦克人聚集在共同

活动中，发挥着社会和包容作用。群居农业将：  

 在社区创造商业机会 

 提供食物和治疗 

 马提尼克是身份认同的交叉地，因为它是：  

 一个法国岛屿 

 欧洲海外地区 

 法国在美洲的一个省 
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 位于加勒比海。 

群居农业：还没有丢失根源的历史大熔炉 

 虽然马提尼克岛应该保持传统，但其也应从以下其他文化的贡献中获益： 

 美洲土著 

 法国 

 西班牙 

 非洲 

 英国 

 印度。 

 因此，人们一直沉浸在其他文化和传统中，并采取建设性方法，保留了各自

文化的最佳要素，同时保留了自己的文化根基。 

 在清洁和可持续农业的背景下，阿拉瓦克人广泛食用木薯。 

 这种模式清楚地表明，群居农业可以： 

 生产使每个人都受益的健康食物；以及 

 创建次级活动。 

 在此项目框架内，我们重点关注的是营养价值而不是数量。为实现粮食安全

的最佳结果，木薯应与罗非鱼相结合。 

 应满足营养需求，以确保人们积极、健康。为此，必须吃得好。吃得好的人

才有能量，因此才具有生产力。提供的食物不应该仅仅为了填饱肚子，还应该提

供身体健康所需的基本物质。一个国家若要具有竞争力，其人民必须强壮。这些

人必须恢复其全部生产力。人们不应靠点滴喂养过活。 

 应根据人口规模确定需求。为减少社会分化，并触及尽可能多的人，有必要

与小规模企业和当地村庄合作。 

 在研究营养物质后，我们发现，木薯和罗非鱼这两种重要物质提供健康和平

衡的膳食： 

 这两种优质的食物，能够以低成本有效地对抗贫穷： 

(1) 木薯： 

 (a) 通常无需肥沃的土壤和太多准备工作便可丰收 



 E/CN.6/2015/NGO/273 

 

5/6 14-66640 (C) 

 

 (b) 容易种植 

 (c) 抗暴雨、干旱等 

 (d) 消耗很少的水 

 (e) 不易遭受病虫害 

 (f) 可在地面保留很长一段时间 

 (g) 可以通过扦插繁殖 

 (h) 有多种加工方式： 

㈠ 面粉 

㈡ 薄煎饼(甜或咸味的木薯饼) 

㈢ 乳酪 

㈣ 羹 

 (i) 它的叶子： 

㈠ 含有丰富的铁、维生素 A、蛋白质和钙 

㈡ 含有丰富的膳食纤维和能量 

㈢ 有很多用途(汤和泥) 

㈣ 可用于喂鱼(鲜叶或干叶) 

 (j) 它的茎用于制造食盐。 

(2) 罗非鱼——“精选的养殖鱼类”： 

 (a) 很好地适应所有的养殖条件 

 (b) 成本价格非常低 

 (c) 繁殖率高 

 (d) 易适应 

 (e) 含有丰富的蛋白质、维生素 B 至 D、硒、磷和奥米茄 3 脂肪酸 

 (f) 繁殖容易、自然繁殖，生长快 

 (g) 杂食性饮食(植物和动物) 

 (h) 耐存活，不易受缺氧情况和病害影响。 
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 通过将妇女置于该战略的核心以执行杰出项目，并且将其视为能够使最弱势

人员参与的离心力，我们将能够共同努力，为所有人建立可持续和平衡的世界。 

 


