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  لجنة وضع المرأة
  الدورة التاسعة والخمسون

    ٢٠١٥آذار/مارس  ٢٠-٩
متابعــة نتــائج المــؤتمر العــالمي الرابــع المعــني بــالمرأة والــدورة   

: ٢٠٠٠المــرأة عــام ”الاســتثنائية للجمعيــة العامــة المعنونــة  
المساواة بين الجنسين والتنمية والســــلام في القـرن الحـادي    

        “والعشرين
منظمــة غــير حكوميــة ذات مركــز     يم مــن منظمــة الاتحــاد المثــالي، وه ــ   مقــدَّ بيــان  

  ١والاجتماعي استشاري لدى المجلس الاقتصادي
      

مـن قـرار    ٣٧و  ٣٦تلقى الأمين العام البيان التالي الذي يجري تعميمه وفقا للفقـرتين    
  .١٩٩٦/٣١المجلس الاقتصادي والاجتماعي 

_________________ 

 هذا البيان صادر دون تحرير رسمي.   )١(  
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  بيان    
  

 ): مشروع نبات الكَسافا وسمك البلطي، تمكيناً للمرأةMAPEXإدارة المشاريع المتميزة (

  النداء الدولي "إدارة المشاريع المتميِّزة لمكافحة الفقر"
  

لإدارة المشــاريع المتميِّــزة: مشــروع نبــات الكَســافا وسمــك البلطــي  مثــال علــى نمــوذج ابتكــاري
  تمكيناً للمرأة

  
ي يضطلعن بـدور أساسـي في التغـيير بغيـة الانتقـال      تمكين النساء اللواتي يعانين من أوضاع الفقر لك

  إلى عالم مستدام للجميع وأطرافاً فاعلة في هذا التغيير
إن النساء لمِن التغيير في الصميم. وبعيداً عـن اعتبـارهن أشخاصـاً ضـعيفي الحـال في وضـع         

لـة مسـؤولة   يستدعي المساعدة، يجدر أن تتاح لهن الأدوات اللازمـة لكـي يصـبحن حقـاً أطرافـاً فاع     
عن تحقيق عالم أفضل. وترمي الأهداف الإنمائية للألفية إلى تهيئة عـالم مسـتدام للجميـع مـع نشـدان      

. ومـن ذلـك أهـداف عديـدة يتمثـل ثالثهـا في "تعزيـز        ٢٠١٥التخفيف من وطأة الفقر بحلـول عـام   
تها الكاملة والتامـة في  المساواة بين الجنسين وتمكين المرأة". ويُرمى من تمكين المرأة إلى تعزيز مشارك

  صيرورة مجتمعها ودعم تنميته المستدامة.
ما هو محور العمل المطلوب؟ الفقر يعيث علـى نحـو أشـد فأشـد. وأغلبيـة سـكان المعمـورة          

تعيش تحت خط الفقر. فلا تُسَدّ الحاجة التي تأتي في المقـام الأول بـين الأولويـات ألا وهـي الحاجـة      
نــات الغذائيــة موجــودة لكــن الجــوع يحيــق بأعــداد متزايــدة مــن الأهــالي   إلى الطعــام الســليم. والإعا

الضعيفي الحال ويودي بهم. إن هذا الضعف، البدني والنفسي في الوقت ذاته، يعيق تنمية الشـعوب  
  تنميةً متّسقة.

والحال أن مكافحة الفقر والتمكينَ مفهومان مرتبطان ارتباطـاً وثيقـاً. أمـا الهـدف المنشـود        
  ف وطأةِ الفقر وحدّةِ الجوع عن طريق تمكين المرأة في مسعى إلى تحقيق التنمية المستدامة.فهو تخفي
فمــا هــو نظــام الإنتــاج الزراعــي الــذي يمكــن أن يكــون الأفضــل أداءً؟ مــن الجيــد أن نقــدِّم   

نشويات أو كيساً من الرز، لكن ذلك ليس كافياً لسد حاجات الأشخاص الحيويـة. مـا يجـب هـو     
ل عملنا وقواعده. فيجب إيجاد وسيلة تتيح للأشخاص أن يستعيدوا كـل حيويتـهم. فـإذا    تغيير منوا

قلتُ شكراً على كل أكياس الرز هذه فإن السؤال يبقى مطروحاً، هل حُلَّت مشكلة سـوء التغذيـة   
  حلاً يجث جذورها؟
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ــة،        ــة ونقــص الغــذاء والجــوع بســبب الافتقــار إلى المــاء ونقــص الطاق ويتفــاقم ســوء التغذي
وبسبب الحروب. وقد تترتب على توفير مصادر طاقة للبلدان المعنية تكلفة مرتفعة. كما أن جسـم  
الإنسان يحتاج إلى فيتامينات وبروتينات. وتوجد هذه العناصـر الـتي يُحتـاج إليهـا حاجـة حيويـة في       

ثيراً منتجات مثل اللحوم والأسماك والخضراوات والفواكه. والمشـكلة أن هـذه المنتجـات تسـتلزم ك ـ    
من الماء، وتتعرض لتقلّبـات الطبيعـة، وتسـتلزم تـوفُّر الطاقـة، الصـعب المنـال دون اسـتعمال مصـادر          

  الطاقة المتجدّدة التي تظل باهظة التكاليف.
فكيف يمكن للأشخاص القادرين على الإنتاج أن يؤمِّنوا جـزءاً مـن مسـتلزمات معيشـتهم       

اجه الجسـم مـن العناصـر المغذّيـة؟ ذلـك أنـه يمكـن للمـرء أن         إذا كانوا لا يتناولون طعاماً يأتي بما يحت
  يأكل ما يملأ معدته دون أن يَضمن له المساهمة التغذوية اللازمة.

فما هي الخضراوات أو المنتجات المغذّية التي تستلزم قليلاً من الماء، أو تسـتهلك قلـيلاً مـن      
بات المناخيـة؟ فتـأمين المـاء للبلـدان المتخلِّفـة      الطاقة، أو تتميَّز بدرجة عالية من الثبـات إزاء الاضـطرا  

  النمو يمكن أن يكون باهظ الكلفة ومعقَّداً (كما في حالة معامل تحلية المياه).
  ويُسعى بالنموذج المقدَّم هنا إلى تخفيف وطأة ذلك. فالجوع في العالم ليس قَدَراً.  
  ولذا يُرمى إلى أهداف عديدة:  
  إنتاجية عاليةأن يعود الأهالي إلى تحقيق  
         أن يوفَّر لأكثر الناس حرماناً، بـروح مـن العـدل الاجتمـاعي والإنصـاف ضـمن إطـار

مسعى جماعي، غذاءٌ يحتوي على ما يلزم من الفيتامينات والبروتينـات ويـأتي بمـا يلـزم     
 من الطاقة  

    أن يتاح لجميع الناس تناول وجبات متوازنة وصحية عن طريق تسخير حـد أدنى مـن
 ات لهذا الغرضالمستثمَر

يجب أن تكتسب النساء معارف ومهارات يمكن إعمالها فـوراً. ثم يتعـيَّن علـيهن أن يـتحن       
 لكل مجتمعهن المحلي الاستفادة من هذه المعارف والمهارات.

لقد بحثنا عن نماذج تتيح تمكين المرأة على نحو سريع ومستدام بأقل كلفة. فبـدا لنـا نمـوذج      
مام لأنه يقوم علـى منحـى اجتمـاعي وتضـامني. ولإضـفاء الصـفة الابتكاريـة        الأراواك جديراً بالاهت

علــى هــذا النمــوذج، قرنّــاه بــالمنحى القــائم علــى تربيــة الأحيــاء المائيــة لاســتهلال نشــاط اقتصــادي   
  تغذوي حقيقي جيد شامل. ومن شأن هذا النشاط العالمي النطاق أن يتيح:

 المجالات التالية:الشمول الاجتماعي للفئات الضعيفة الحال في   
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o التعليم 

 تحقيق ازدهار مستدام بفضل قليل من المستثمَرات - 

o استحداث الوظائف والأنشطة 

o ًالغذاء السليم صحيا 

 حماية البيئة - 

o الزراعة السليمة المستدامة 

 الزراعة الاجتماعية: تقليد من تقاليد جماعات الأراواك في جزيرة المَرتينيك

الأراواك، وهـــم أول مـــن ســـكن جزيـــرة المَرتينيـــك، دور كـــان للزراعـــة لـــدى جماعـــات   
اجتمــاعي، وكانــت تتــيح شمــول الجميــع بضــم شملــهم حــول نشــاط مشــترك. فالزراعــة الاجتماعيــة 

 تتيح:

 خلق أشغال بين ظهراني الجماعات المحلية 

 ًتوفير الغذاء، ولا سيما الطعام السليم صحيا 

 إن جزيرة الـمَرتينيك ملتقى للهويات، فهي:  

 يرة فرنسيةجز 

 إقليم من أقاليم فرنسا الواقعة فيما وراء البحار وبالتالي إقليم أوروبي 

   محافظة فرنسية تقع في القارة الأمريكية 

 تقع في البحر الكاريبي 

 الزراعة الاجتماعية: المتح من مناهل تاريخية عديدة دون فقدان الأصول

يـدها فيجـب عليهـا أيضـاً أن تغـتني      لئن كان يجب على جزيـرة الــمَرتينيك أن تسـتديم تقال     
 بالمساهمات الآتية من ثقافات مختلفة:

 ثقافة هنود أمريكا 

 الثقافة الفرنسية 

 الثقافة الإسبانية 

 الثقافة الأفريقية 
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 الثقافة الإنكليزية 

 الثقافة الهندية 

 إن هذه المساهمات أتاحت تلاقي التقاليد المختلفة وتشرُّب الثقافات الأخرى بغيـة الحفـاظ    
 على أفضلها من منطلق بنّاء دون فقدان الأصول.

  وكانت جماعات الأراواك كثيراً ما تستخدم الكَسافا في إطار زراعة سليمة مستدامة.  
  ويبيِّن هذا النموذج جيداً أن الزراعة الاجتماعية يمكن:

 أن تؤتي غذاءاً صحياً يفيد الجميع، من جهة 

 أن تستحدث نشاطاً ثانوياً، من جهة أخرى 

إننا في إطار هذا المشروع نهتم بمساهمة الطعام التغذوية لا بكمياتـه. ولإحـراز نتيجـة مثلـى       
 في توفير الأمن الغذائي، يلزم الجمع بين الكَسافا والسمك.

فسدّ الاحتياجات التغذوية ضروري لجعل الأهالي نشطين وجيِّدي الصحة. ولذلك يجـب    
ولون طعاماً جيِّداً يكتسبون القوة فيستطيعون الإنتـاج أيضـاً.   أن يتناول الناس غذاءاً جيداً. فمن يتنا

ويجب أن لا يقتصر فعل الغذاء المتناول على ملء المعدة بل يجب أيضـاً أن يـأتي بالعناصـر الأساسـية     
اللازمــة للصــحة الجيِّــدة. ولإكســاب البلــد قــدرة تنافســية، يجــب جعــل أهلــه يتمتعــون بهمــة عاليــة.  

ت الأهالي المعنية كل إنتاجيتها. فينبغي أن لا يُكتفى بالإبقاء علـى هـؤلاء   ويجب أن تستعيد مجموعا
 الأهالي قيد الحياة بمجرد توفير ما يمسك رمقهم.

يجــب الانطــلاق مــن قــدود مجموعــات الأهــالي المعنيــة للتوصــل إلى تحديــد احتياجاتهــا.           
در العمــل مــع ولتقلــيص الشــرخ الاجتمــاعي بالوصــول إلى أكــبر عــدد ممكــن مــن الأشــخاص، يج ــ  

 المنشآت الحرفية. وفي ذلك تُعتبر القرى مناطق للعمل عن قرب.

لقد وجدنا إذ اهتممنا بالمساهمات التغذوية عنصرين كـبيري الأهميـة يتيحـان تـوفير الغـذاء        
  الصحي والمتوازن لشعوب المعمورة، هما نبات الكَسافا وسمك البلطي.

  ة فعالة بأقل التكاليف:إنهما طعامان ممتازان لمكافحة الفقر مكافح
 نبات الكَسافا:  )١

 يؤتي مردودَه دائماً إذ يُزرع في التربة الرديئة بقليل من التحضير  أ)

  لا تستلزم زراعته إلا أعمال عناية بسيطة  ب)
  يتّسم بالمقاومة (كمقاومة الأمطار الغزيرة ومقاومة الجفاف)  ج)
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  لا يستهلك من الماء إلا القليل  د)
  سية إزاء الأمراض وهجمات الخواتل والطفيلياتقليل الحسا  ه)
  يمكن أن يمكث في الأرض لمدة طويلة  و)
  يتكاثر بالتعقيل (غرس العُقَل)  ز)
  يمكن أن تُجرى عليه أنشطة زراعية تحويلية كثيرة ليُستعمل في أشكال عديدة:  ح)

  طحين  )١ح  
  أرغفة وفطائر (محلاّة، مملَّحة، ...)  )٢ح  
  "كَسافا بالقشدة"الطبق المسمّى   )٣ح  
  طبق الهريسة المسمّى "فِيروس"  )٤ح  
  أوراقه:  ط)

  غنية بالحديد والفيتامين ألف والبروتين والكالسيوم  )١ط  
  كثيرة الألياف الغذائية والطاقة  )٢ط  
  تُستعمل لصنع الحساء والهريسة  )٣ط  
  تُستعمل ضمن طعام الأسماك (طازجة أو جافة)  )٤ط  
  لح الطعامتُستعمل سوقه لتحضير م  ي)

 سمك البُلْطي "من أفضل الأسماك التي تجري تربيتها"  )٢

  يتكيف مع شتى ظروف التربية  أ)
  سعر تكلفته بالغ التدني  ب)
  معدَّل تكاثره كبير  ج)
  سهل التكيُّف  د)
دال)، والســيلينيوم، والفســفور، والحمــض - لحمــه غــني بالبروتينــات، والفيتامينــات (بــاء   ه)

  ٣غا الدهني غير المشبع أومي
  يتكاثر تكاثراً طبيعياً سهلاً، وينمو بسرعة  و)
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  إنه قارت (عاشب لاحم)  ز)
  يتّسم بالمقاومة حيال المعاملة اليدوية ونقص الأكسجين والأمراض  ح)

فبإحلال المرأة في صميم منحى المشـاريع المتميـزة، وباعتبارهـا قـوة جـذب مركـزي قـادرة          
المسـيرة، سـنتمكن معـاً مـن التوصـل إلى عـالم مسـتدام         على أن تتيح لأضعفنا حـالاً أن ينضـموا إلى  

  ومتوازن للجميع.
  


