
 联 合 国   E/CN.6/2015/NGO/270 

  

 

经济及社会理事会 
 

Distr.: General 

4 January 2015 

Chinese 

Original: English 

 

 

14-66631 X (C)    050215    060215 

*1466631*  
 

 

妇女地位委员会 

第五十九届会议 

2015 年 3 月 9 日至 20 日 

第四次妇女问题世界会议以及 

题为“2000 年妇女：二十一 

世纪两性平等、发展与和平” 

的大会特别会议的后续行动 
 

 

 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织联合国基金会提交的陈

述
* 

 

 

 秘书长收到下列陈述，现按照经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 36 和第

37 段分发。 

 
 

 * 本陈述未经正式编辑而印发。 
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  陈述 
 

 

 获得清洁的烹饪能源是一个涉及《北京行动纲要》多个关切领域的重要的全

球性别问题；对于取得以下领域的成功尤为重要：(1) 妇女与健康；(2) 妇女与贫

穷；(3) 妇女与环境；以及(4) 妇女与经济。 

 每天，全世界数百万妇女和女童在烹饪时呼吸着有害烟雾，花费数小时步行

长远距离获得做饭的燃料。因危险、低效和污染性烹饪做法造成的家庭空气污染

每年致使 400 多万人死亡，而且还有数百万人遭受癌症、肺炎、心肺疾病、失明

和烧伤之苦(世界卫生组织，2012 年)。30 亿人(占世界人口的 40%)依赖传统使用

的生物物质进行烹饪。农村贫困人口，其中大多数为妇女，几乎只能获得在转化

能源方面效率低下的燃料(国际妇女问题研究中心，2010 年)。 

 在撒哈拉以南非洲和亚洲，缺乏获得清洁的烹饪解决办法的情况尤为严重，

城市人口的三分之一和大多数农村贫困人口都使用固体燃料在明火或低效炉灶

上烹饪他们每天的食物。做饭燃料缺乏迫使妇女和儿童每天花费数小时收集燃料

(每天多达 5 个小时)，或花费大笔家庭收入购买燃料。妇女在收集燃料和水方面

付出了家庭劳动总量的 91%(Mehretu 和 Mutambira，1992 年)，而且妇女工作日

平均时间为 11 至 14 个小时，而男子平均时间为 10 个小时(ENERGIA，2006 年)。

减少花费在收集燃料和烹饪上的时间将让妇女能够花费更多时间与子女在一起，

完成其他职责，加强现有的经济机会，谋求创收或教育机会，和/或开展业余活动

和休息——所有这些都有助于减缓贫穷。全球清洁炉灶联盟近期在南亚开展的一

项研究表明，使用改良炉灶的妇女报告称，她们更经常将其子女送去上学、减少

了家务劳动、健康得到改善并节约了时间(实际行动组织，2014 年)。 

 此外，依赖生物物质进行烹饪导致气候变化、砍伐森林、土壤流失和全球 26%

的黑碳排放(美国环境保护局，2012 年)。农村妇女特别易受到这些环境的影响。

由于森林耗尽，能源负担加重，妇女被迫步行到更远的地方收集燃料或使用更多

的有毒燃料，例如家畜粪便或垃圾。这项增加的劳动几乎一直是无偿的，而且未

被计入正式劳动。 

 尽管这些问题对妇女的影响更为严重，但妇女不仅仅是受害者。她们在广泛

采用和使用清洁家庭烹饪解决方案中发挥着重要作用，因为她们在管理家庭能源

和烹饪方面发挥着重要职责。作为消费者和使用者，妇女是各部门努力实现规模

化的重要组成部分。必须将妇女充分纳入产品设计和解决方案制订进程，因为如

果没有她们的意见和建议，产品将不能满足她们的需要，而且也不会得到使用。 

 通过引领尝试制订有效、与文化相适应和可持续解决方案的努力，妇女可激

励市场成为清洁能源企业。约翰霍普金斯大学近期对肯尼亚人进行的一项研究发

现，如果接受相同程度的培训和支持，烤炉女企业家售出的烤炉比她们的男性同

行多 3 倍(Shankar 等，2014 年)。这项研究表明，妇女可作为烤炉企业家有效参
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与这项工作，而且事实上，可能是这类型工作的更优先人选。此外，妇女网络可

向偏远市场的消费者提供获得烤炉的机会，而且女性分销商能够更好地了解妇女

的需求，更容易接近她们的客户(Batliwala 和 Reddy，1996 年)。 

 全球清洁炉灶联盟正努力确保炉灶和燃料企业使用针对具体性别的商业模

式，以确保成效和可持续性，以及加强和扩大性别和增强权能的影响。让妇女参

与和解决性别问题的最佳做法和工具可查阅本联盟的《通过增强妇女权能推广采

用清洁烹饪方案的资源指南》。 

 尽管利益攸关方拥有数十年的实施经验，数百个组织也活跃在该领域，但企

业并没有充分利用机会在整个价值链增强妇女权能，并利用妇女的优势和贡献来

扩大清洁的烹饪领域。需要资源来制定有效的商业模式，在家庭能源领域增强妇

女权能和利用妇女的创业精神，并通过交流改变游戏规则的想法和从成功与失败

的革新中学到的经验教训来推进这个领域。 

 还有必要为企业提供财政和能力建设支助，以增加女企业家的数量和强化增

强权能所带来的影响。以机构为基础的增强权能培训可显著增强妇女有效参与清

洁烹饪价值链的能力(Shankar 等，2014 年)。此外，评估和知识分享也十分重要，

以确保复制有效的商业模式，从而制定、维持和加强针对具体性别的做法、妇女

的创业精神和经济权能。 

 在过去二十多年里，尽管为妇女和女童取得了诸多成就，但她们仍然首当其

冲——在生活最艰难和最危险的某些时刻，她们最先受到冲击。她们是首先受到

贫困的影响——无法获得家庭能源使这种情况雪上加霜。如果需要收集柴火，她

们被迫首先辍学，当出现滥伐时她们必须步行更远距离携带极重的物品，而且她

们还被迫吸入烹饪时的有毒浓烟。 

 


