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妇女地位委员会 

第五十九届会议 

2015 年 3 月 9 日至 20 日 

第四次妇女问题世界会议以及 

题为“2000 年妇女：二十一 

世纪两性平等、发展与和平” 

的大会特别会议的后续行动 
 

 

 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织儿童国际援助提交的陈

述
* 

 

 

 秘书长收到以下陈述，现按照经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 36 和第

37 段分发。 

 
 

 * 本陈述未经正式编辑而印发。 
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陈述 

儿童国际援助：我们在反对早婚方面的良好实践 

 

 自 2003 年以来，儿童国际援助一直在努力防止女童早婚，这是其帮助印度

安得拉邦维济亚讷格勒姆地区债役受害儿童重返社会计划的一部分。在对《北京

宣言和行动纲要》执行进度进行审查之际，儿童国际援助希望汇报其关于防止早

婚的良好实践。通过教育和公共认识运动来促进经济独立是比较适当的战略，前

提是在制定这些策略时全面考虑社区的情况。 

 在印度，年龄在 20 至 24 岁之间的年轻女性中，超过半数在成年前便已结婚。

在农村地区，这一数字还要更高一些，接近 60%。这种情况给她们的健康和幸福

造成严重影响。她们很小就与家人分离，而且年龄通常比她们的配偶小很多，无

法与新的家庭进行协商，因此事实上处于一种屈从的地位。她们也面临着更大的

家庭暴力和被遗弃风险。在医疗方面，成为母亲的年龄越早，孕期、分娩和产后

出现并发症、后遗症以及死亡的风险就越高，对母亲和孩子来说皆如是。此外，

早婚也使贫穷和不平等现象循环往复，因为早婚通常使女孩中断学业。有证据表

明，早婚率与女孩的受教育程度有直接关系。因此，女孩结婚越早，她们就越早

辍学，并且更加依赖她们的丈夫，从而使自身处于一种屈从和贫穷的状态。 

 早婚的根源在于这些社区的结构。最贫穷的家庭将早婚视为一种减轻经济负

担的手段，而负担指的就是家中的女孩。此外，在许多社区中，婚姻被视为妇女

一生中必须经历的阶段。通常，女孩进入青春期后就被认为可以结婚了。最后，

家长经常担心自己的女儿遭受性虐待，这既会破坏其幸福，也会使家庭蒙羞。在

那些极其重视家庭名誉的社区中，最后一点原因是最重要的。因此，早婚被视为

保护女孩免受上述侵害的一种手段。 

 具体来说，儿童国际援助十几年来在安得拉邦沿海一带的渔村开展工作，将

儿童从债役的命运中解救出来。我们总能遇到早婚的情况。为抵制这种做法，我

们制定了多个项目，并已取得成效：确保儿童受到教育，并且提高了公众的认识。

早婚对女孩的教育产生不利影响，反之，避免早婚则具有积极意义。让女孩留在

教育体系之中是防止早婚的一种有效手段，我们的工作就以此为原则。因此，教

育意味着在面对来自社区的压力时能够保持经济独立，也意味着女孩将重新拥有

自己的身体和尊严。其次，早婚现象与社区的运转和行为模式紧密相连。我们发

现，可以通过提高公众认识以及鼓励他们质疑这些做法，来影响社区的组织结构。

因此，提高认识活动要和使女孩持续接受教育的各种努力结合起来：只有获得社

区的同意，才能使女孩留在学校。 
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 因此，从逻辑上讲，最重要的一项工作就是提高认识。我们对民众的教育活

动以月度集会为基础，集会由一男一女两名工作人员来组织。这些集会的成功有

赖于细致的准备和大量的后续工作： 

• 与村长进行会面： 

• 征得村长同意，举行集会 

• 确认家中有儿童或已婚女孩的家庭 

• 与所有有低龄儿童或已婚女孩的家庭进行单独会面，说服他们参加提高

认识集会。帮助女孩从家人那里获得参加集会的许可。 

• 核查参与人数，若承诺参加集会的目标群体人数低于 50%，则与每个家

庭重新进行谈话。 

• 确保所有男性参加集会。他们中有很多人认为妇女和儿童权利问题与自

己无关。 

• 集会过程中： 

• 鼓励妇女在集会上发言。 

• 开展后续行动并对日常生活中的变化进行评估。 

• 鼓励个人继续参加集会，成为妇女权利的倡导者。 

 与此同时，我们也同有已订婚女孩（婚事通常在出生时就已确定下来）的家

庭进行单独会面，目的是推迟婚事，等她们长大一些。我们也让男孩的家人加入

对话，以期说服他们允许女孩继续学业，或在婚后找一份体面的工作。 

 我们注意到，在我们开展工作的地区，早婚率有所下降。各社区主动提出关

于妇女和儿童权利的各种问题。如今，父亲们会去其他社区与他人讨论早婚的风

险。更多的家庭同意让女孩继续她们的学业或者找工作。 

 保护女孩，尤其是反对早婚的女孩，是我们的首要任务。为此，我们向她们

提供物质、法律和心理方面的支持。我们的计划是让家长和传统领导人成为关于

他们孩子未来的决策的中心人物。我们与他们对话，并展示早婚并非使女孩和其

家人生活更幸福的一个因素，同时我们十分坦率地认可他们保护家人的意愿。此

外，年长的男子和妇女通常是社区的负责人，也是社区的代表人物。因此，尽管

赋予女孩发言权至关重要，也不应忽略对这些领导者的潜力加以利用，他们可以

成为发生改变的因素。最后，还应针对男孩采取一些行动，让同样的事情不要发

生在新一代身上。 

 为了建立相互信任的关系，也为了让居民反思他们的行为，提高认识活动应

长期进行。我们注意到，在我们每月举行的公共集会上，妇女要在一年后才能够
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发言。因此，会前和会后的工作对于帮助她们发言并在使她们随后言行一致十分

重要。在这方面，可以说组织高质量的社会对话和思想的转变是长期的工作。 

 利用多种手段以及将民众认识教育纳入拟议的所有其他活动，这两点十分重

要。例如，我们利用接种疫苗或分发食物的机会说服人们参加集会或找出已婚的

未成年女孩。这类活动能够接触到更广范围的民众。此外，社会、经济及文化问

题不能孤立地看待，应该将早婚问题放在其他社会性问题的背景下考虑，如儿童

的整体教育问题。我们的计划能够取得成功的最后一个关键因素是选择与社区进

行联络的人。当联络人是社区的一员，或者至少与社区属于同一文化背景时，效

果是最好的；这正是我们与当地人合作的原因。此外，让一名男性和一名女性一

同工作也可以方便同两个群体的交流。同样，也可以在两个联络人之间进行轮换，

以此来促进两性之间的对话。 

 


