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  Declaración presentada por la Society for the Protection 

and Assistance of Socially Disadvantaged Individuals, 

organización no gubernamental reconocida como entidad 

consultiva por el Consejo Económico y Social* 
 

 

 El Secretario General ha recibido la siguiente declaración, que se distribuye de 

conformidad con lo dispuesto en los párrafos 36 y 37 de la resolución 1996/31 del 

Consejo Económico y Social. 

 

 
 

 * La presente declaración se distribuye sin haber sido sometida a revisión editorial . 
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  Declaración 
 

 

 La Society for the Protection and Assistance of Socially Disadvantaged 

Individuals es una organización no gubernamental iraní de caridad pública sin fines 

de lucro fundada en 1999 (registro oficial núm. 11201).  

 El objetivo primordial de la Society for the Protection and Assistance of 

Socially Disadvantaged Individuals ha consistido en aplicar métodos innovadores de 

prevención e intervención oportuna en situaciones de crisis y contener los 

problemas sociales mediante la educación y la capacitación de los distintos estratos 

de la comunidad, sobre todo de las mujeres que son jefas de familia.   

 Los programas de educación y capacitación de la Society for the Protection 

and Assistance of Socially Disadvantaged Individuals sensibilizan a la sociedad y 

promueven la colaboración de los encargados de formular políticas para ampliar el 

papel positivo de los diferentes elementos de la sociedad en la solución de 

problemas, asimilar mejor en la sociedad a ciertas personas desfavorecidas y 

mejorar determinados métodos de tratamiento, respetando al mismo tiempo la vida 

privada de las personas en el plano local o nacional.  

 Pese a muchos impedimentos culturales, la Society for the Protection and 

Assistance of Socially Disadvantaged Individuals ha incorporado a más de 200 

niños huérfanos a causa del SIDA de todo el país en un amplio programa de apoyo, 

ha sido reconocida como entidad consultiva por el Consejo Económico y Social de 

las Naciones Unidas, ha celebrado más de 100 seminarios educativos sobre los 

medios para prevenir la propagación del virus del VIH y cómo vivir con el SIDA, ha 

celebrado numerosos seminarios sobre empoderamiento y capacitación 

especializada dirigidos a mujeres infectadas por el VIH que son jefas de familia y ha 

prestado constantemente servicios de asesoramiento telefónico gratuitos, de 

atención social y otros servicios de asesoramiento afines a un gran número de 

personas en alto riesgo.  

 Los programas que aplica la Society for the Protection and Assistance of 

Socially Disadvantaged Individuals para apoyar los hogares encabezados por 

mujeres que están afectadas por el VIH/SIDA se dedican sobre todo a modificar la 

actitud y la percepción de la sociedad en su conjunto y de las comunidades locales 

en que viven y trabajan estas personas. Los programas de la Society for the 

Protection and Assistance of Socially Disadvantaged Individuals tienen la finalidad 

de crear un mecanismo integral basado en las condiciones fisiológicas, fa miliares, 

sociales y culturales específicas de cada persona.  

 A continuación se reseñan tres de los programas de la Society for the 

Protection and Assistance of Socially Disadvantaged Individuals que están 

destinados concretamente al empoderamiento de las mujeres con VIH/SIDA (en 

particular, las que también son jefas de familia).  

 

  Asesoramiento individual  
 

 Las sesiones de asesoramiento individual están encaminadas a lograr los tres 

objetivos fundamentales de la prevención, la instrucción y la intervención 

terapéutica.  

 Para respetar la individualidad de cada uno de los miembros de los hogares 

encabezados por mujeres con VIH/SIDA, estas sesiones de asesoramiento individual 
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cumplen con el principio de establecer y mantener la confianza recíproca entre e l 

asesor y el destinatario. Los asesores o trabajadores sociales elaboran con antelación 

un plan de tratamiento basándose en la información concreta recibida de cada 

persona afectada por el VIH/SIDA y evitan emitir un juicio anticipado sobre el 

comportamiento de la persona afectada teniendo plenamente en cuenta el principio 

de la confidencialidad y la importancia fundamental de la cooperación activa de la 

familia de esa persona.  

 El objetivo último de estas sesiones individuales es guiar a los destinatario s en 

la senda hacia una vida más saludable y más consciente apoyando su individualidad 

y confianza en sí mismos y participando activamente en la sociedad y en la solución 

de situaciones de gran tensión.  

 La Society for the Protection and Assistance of Socially Disadvantaged 

Individuals estima que la prevención es más eficaz cuando va unida a la educación 

en un proceso de madurez constante. En el asesoramiento individual para la 

intervención terapéutica, el asesor o trabajador social sigue de cerca continua mente 

el comportamiento del destinatario en calidad de instructor o facilitador y le 

transmite el refuerzo necesario como reacción a sus respuestas, cuando procede.  

 

  Health Advocate Mothers 
 

 Las mujeres y los niños son el sector más vulnerable de la sociedad. Cuando 

este grupo de personas contrae el VIH/SIDA sufren un profundo estigma en la 

familia y la sociedad. Este estigma suele estar asociado en la mayoría de los casos 

con problemas socioeconómicos. Las actitudes impropias y denigrantes, la pérdida 

total de la seguridad del empleo y otros obstáculos aumentan la propagación del 

VIH/SIDA al aislar a los pacientes, privarles de oportunidades educativas y 

alentarles por tanto a ocultar su infección.  

 La Society for the Protection and Assistance of Socially Disadvantaged 

Individuals Health Advocate Mothers se estableció como resultado de varios 

estudios que indicaron que las principales cuestiones que preocupaban a las mujeres 

jefas de familia con VIH/SIDA eran la ansiedad, la inseguridad, el rechazo y la  

confusión en relación con su futuro y el de sus hijos. Para mitigar esas graves 

preocupaciones, la Society for the Protection and Assistance of Socially 

Disadvantaged Individuals creó el grupo de apoyo Health Advocate Mothers, cuyo 

objetivo es transformar en embajadoras de la información en la sociedad a algunas 

de las mujeres jefas de familia contagiadas con el VIH/SIDA que combaten los 

estigmas sociales asociados con la enfermedad.  

 La educación en el contexto de Health Advocate Mothers se desarrolla en  

sesiones de terapia de grupo en que se emplean métodos científicos basados en el 

trabajo social y la psicología. Las sesiones de terapia de grupo semanales 

proporcionan un entorno para que las destinatarias puedan interactuar con sus 

iguales, que no solo comprenden sus problemas o inquietudes, sino que también, en 

muchos casos, tienen preocupaciones iguales o parecidas. La tensión emocional y 

mental y las necesidades de las mujeres que viven con VIH/SIDA (especialmente las 

que son jefas de familia) suelen pasarse por alto y estas sesiones semanales crean un 

medio favorable para que las usuarias aprendan a expresar libremente sus 

verdaderas emociones y pensamientos sin odios ni enjuiciamientos.  
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  Formación profesional  
 

 Otro obstáculo importante para las mujeres contagiadas con VIH/SIDA en el 

Irán es la búsqueda de una ocupación apropiada. Estas mujeres en su mayoría 

provienen de clases socioeconómicas desfavorecidas y, por tanto, carecen de las 

aptitudes necesarias para el empleo. La enfermedad, la falta de aptitudes, la escasez 

de instalaciones de capacitación adecuadas y los problemas macroeconómicos y 

culturales son retos a los que se enfrenta día a día este grupo. La Society for the 

Protection and Assistance of Socially Disadvantaged Individuals trata de dar 

respuesta a estos problemas ofreciendo oportunidades de formación profesional en 

talleres de costura y tejido.  

 El objetivo principal de esos talleres es empoderar a las mujeres jefas de 

familia que viven con el VIH/SIDA enseñándoles a adquirir las aptitudes necesarias 

y proporcionándoles los instrumentos que las ayuden a ser más independientes. 

Después de concluir los programas de formación, las destinatarias reciben ayuda 

económica para emprender su propio rumbo a la independencia o se derivan a 

instituciones que tienen puestos de trabajo vacantes.  

 


