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妇女地位委员会 

第五十九届会议 

2015 年 3 月 9 日至 20 日 

第四次妇女问题世界会议以及 

题为“2000 年妇女：二十一 

世纪两性平等、发展与和平” 

的大会特别会议的后续行动 
 

 

 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织保护和援助社

会弱势个体协会提交的陈述* 
 

 

 秘书长收到以下陈述，现按照经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 36 和第

37 段分发。 

 
 

 * 本陈述未经正式编辑而印发。 
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   陈述 

 保护和援助社会弱势个体协会成立于 1999 年（正式注册号：11201），是一

个伊朗籍非营利、非政府公共慈善组织。 

 保护和援助社会弱势个体协会的首要目标是利用创新的防范措施和及时的

危机干预方法，以及通过对社会不同阶层开展教育和培训，尤其是身为户主的妇

女，从而遏制社会问题。 

 保护和援助社会弱势个体协会的教育和培训方案提高社会认识，鼓励决策者

协作，以便放大不同社会元素在解决问题过程中的积极作用，使某些弱势个体更

好地融入社会，以及在特定地方或国家一级改进选定的处理办法的同时始终尊重

个人隐私。 

 尽管存在诸多文化障碍，但是保护和援助社会弱势个体协会将全国各地 200

余名艾滋孤儿童纳入一项综合支助方案，获得联合国经济及社会理事会专门咨商

地位，举办过 100 余场关于如何预防艾滋病毒蔓延以及如何带病生活的教育研讨

会，针对感染艾滋病毒且身为户主的妇女举办多个增强权能和技能培训研讨会，

并坚持为广大高风险个人提供免费电话咨询服务、社会工作和其他有关咨询服

务。 

 保护和援助社会弱势个体协会对受艾滋病毒/艾滋病影响且身为户主的女性

的支助方案侧重于改变全社会以及这些个人生活与工作的地方社区的态度和观

念。保护和援助社会弱势个体协会的方案旨在制订出基于每个人具体的身体、家

庭、社会和文化条件的综合方法。 

 以下是保护和援助社会弱势个体协会专门针对增强艾滋病毒/艾滋病妇女（特

别是女性家长）权能的三个方案： 

个人咨询 

 个人咨询的目的是实现预防、辅导和治疗干预三个主要目标。 

 为了尊重每一位感染了艾滋病毒/艾滋病的女性户主的个性，这些个人咨询会

遵守在顾问和委托人之间建立和保持互信的原则。顾问或社会工作者根据每一位

受艾滋病毒/艾滋病影响的个人提供的具体信息制定预处理计划，避免对相关人员

行为的正确性进行预判，并充分考虑保密原则以及相关人员家庭积极合作的重要

性。 

 这些个人咨询的最终目的是通过培养顾客的个性和自信，以及通过积极参与

社会和解决高度紧张的情况，引导委托人步入更健康、更自觉的生活。 

 保护和援助社会弱势个体协会认为，在一个不断成熟的环境里，预防与教育

相结合会取得最明显的效果。在个人治疗干预咨询中，顾问/社会工作者作为导师/
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协调员持续监测委托人的行为，并在必要时改变强化工作，这是回应委托人反馈

所必需的。 

健康倡导母亲 

 妇女和儿童属于最脆弱的社会阶层。如果感染艾滋病毒/艾滋病，她们会面临

来自家庭成员和社会的强烈羞辱，这种羞辱往往和社会经济障碍联系在一起。错

误的轻蔑态度、完全丧失工作保障和其他障碍使患者被孤立、失去了受教育机会，

从而加重了艾滋病毒/艾滋病的蔓延，并因而促使受影响人员隐瞒自己受感染的情

况。 

 研究表明，感染了艾滋病毒/艾滋病的女性户主的主要关切是焦虑、没有安全

感、排斥，以及对自己和子女命运感到茫然，据此建立了保护和援助社会弱势个

体协会健康倡导母亲。为了减轻这样的严重忧虑，保护和援助社会弱势个体协会

组建了一个名为“健康倡导母亲”的支助小组，其宗旨是将一些感染了艾滋病毒/

艾滋病的女性户主转变为社会中同与艾滋病毒/艾滋病相关的社会羞辱作斗争的

信息大使。 

 利用以社会工作和心理学为基础的科学方法，通过举办小组治疗会来开展有

关“健康倡导母亲”的教育。每周一次的小组治疗会营造了一种氛围，使委托人

能够与同伴互相交流，这些同伴不仅了解自己的问题或关切，而且在很多情况下

有着相同或类似的关切。艾滋病毒检测呈阳性的妇女（特别是女性户主）的情感

和心理压力以及需求往往被忽视，而每周举行的治疗会可以创造一个环境，让我

们的委托人学会不带仇恨和指责地自由表达自己的真实情感和思想。 

职业培训 

 伊朗的艾滋病毒/艾滋病妇女面临的另一个主要障碍是找到合适的工作。这些

妇女大多来自社会经济地位低下的阶层，因而缺乏就业所需的必要技能。这个特

定的群体每天都在面对疾病、缺少技能、缺乏适当培训机构，以及宏观经济和文

化问题的挑战。保护和援助社会弱势个体协会试图通过缝纫和编织学习班来提供

职业培训机会，从而应对这些挑战。 

 这些学习班的主要目的是通过为艾滋病毒/艾滋病女性户主传授必要的技能、

为她们提供可使其更加自立的工具，增强她们的权能。培训计划结束后，委托人

既可以获得经济援助开始走向独立，和/或被推荐给有岗位空缺的机构。 

 

 

 


