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Комиссия по положению женщин 

Пятьдесят девятая сессия  

9–20 марта 2015 года 

Последующая деятельность по итогам четвертой  

Всемирной конференции по положению женщин  

и специальной сессии Генеральной Ассамблеи  

под названием «Женщины в 2000 году: равенство  

между мужчинами и женщинами, развитие и мир  

в XXI веке» 
 

 

 

  Заявление, представленное Международным просветительским 

фондом «Любить детей» — неправительственной организацией, 

имеющей консультативный статус при Экономическом и 

Социальном Совете* 
 

 

 Генеральный секретарь получил следующее заявление, которое распространя-

ется в соответствии с пунктами 36 и 37 резолюции 1996/31 Экономического и Соци-

ального Совета. 

 

__________________ 

 * Настоящее заявление выпускается без официального редактирования. 
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  Заявление 
 

 

 Программа «Здоровье и знания» предназначена для согласования обучения в 

рамках общин, контактов учителя с учеником, сверстников друг с другом или роди-

телей с детьми в формальной или неформальной обстановке. Преимуществами этой 

программы являются ее короткие, всеобъемлющие главы и адаптируемость. 

 Программа «Здоровье и знания» проста в использовании, не требует много ре-

сурсов и может быть адаптирована для удовлетворения любых национальных, про-

винциальных или местных социальных потребностей в сфере медицинского про-

свещения, в любых обстоятельствах, в любой стране мира. Чтобы обеспечить ее мак-

симальную полезность и доступность, местные волонтеры могут сделать ее перевод 

на местный язык. Наш особый упор на предотвращение передачи ВИЧ является ча-

стью нашей общей комплексной стратегии просвещения и задачей по обеспечению 

развития устойчивого образования и руководящих возможностей для девочек. Мы 

считаем, что такой подход в конечном итоге разрушает существующий круг бедно-

сти. 

 Программа «Здоровье и знания» продолжает действовать как работа в стадии 

выполнения; обновления, размещенные на нашем сайте, отражают последние ре-

зультаты исследований, методы работы, передовой практический опыт и информа-

цию. В соответствии с Кодексом управления Организации Объединенных Наций и 

программой развития на период после 2015 года был добавлен новый раздел, посвя-

щенный вопросам руководства и основным деловым качествам руководителя. 

 Программа «Здоровье и знания» является незаменимым механизмом обучения 

для всех, кто пытается освоить нормы поведения, благодаря которым можно избе-

жать заражения ВИЧ/СПИДом. Целью составителей этого пособия было найти не-

двусмысленное обоснование взаимосвязи критического мышления, просвещения в 

области психического здоровья, расширения прав и возможностей девочек, исполь-

зования креативности и концепции счастья для дискуссий между практикующими 

специалистами и молодежью и для ее реализации. 

 Накопление знаний о ВИЧ и СПИДе было быстрым и захватывающим. С 

1980-х годов, когда это заболевание было выявлено официально и описано в меди-

цинской литературе, был собран невиданный объем информации. Необходимо нако-

пить намного больший объем знаний, а некоторые сферы имеющейся информации 

даже требуется проверить. Тем не менее в настоящее время имеется огромный мас-

сив конкретных и научно обоснованных знаний об этом заболевании. Таким образом, 

целесообразно отбирать, обучать и передавать эти знания молодежи мира, которая 

является нашим нынешним и будущим поколениями.  

 Мы сосредоточиваем свои усилия исключительно на обучении в форме обмена 

знаниями, с тем чтобы вооружить молодых людей информацией о том, как уберечь 

себя от заражения ВИЧ/СПИДом, а также стимулировать их мышление и интерес к 

тому, чтобы приобретать больше знаний и добиваться более эффективных решений. 

В результате такое обучение должно дать им возможность разрабатывать стратегии 

по ликвидации ВИЧ/СПИДа. Мечта заключается в том, чтобы получить поколение, 

свободное от СПИДа.  

 Обучение по этой программе вызовет много вопросов, на многие из которых 

найти ответы невозможно — действительно невозможно, даже с использованием 

имеющихся в настоящее время знаний. Эти вопросы неизбежно повлекут за собой 
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проведение дальнейших исследований и пересмотр данной учебной программы в 

целях ее совершенствования. 

 Эту учебную программу можно адаптировать и использовать для преподавания 

на разных уровнях обучения и для разных возрастов. Для практических целей обуче-

ния методам профилактики ВИЧ и СПИДа, «Программа «Здоровье и знания»: учеб-

ный план профилактики для молодежи» опирается на широкий и целостный подход. 

Она включает соответствующие компоненты, такие как: основные факты о биологи-

ческой науке, человеческом организме и вирусах; сексуальное и репродуктивное здо-

ровье, заболевания, передаваемые половым путем; она также включает проблемы, 

связанные со СПИДом: наркотики, алкоголь, предрассудки и психические заболева-

ния. Кроме того, в эту брошюру включены сведения о новых и старых моральных 

ценностях, формах общения, а также о принятии решений, освоении жизненно важ-

ных навыков; и в ней используются методы обучения, основанные на культурных 

особенностях. 

 Для того чтобы предотвратить передачу ВИЧ-инфекции, в рамках программы 

«Здоровье и знание» поощряется дифференцированный подход к изменению поведе-

ния по формуле “ABCDEF”. А (Abstinence) — воздержание, B (Be Faithful) — будь 

верен, C (Condom) — презерватив, D (Drugs, do not take, inject, share needles) — 

наркотики (не бери, не колись, не пользуйся общими шприцами), E (Empowerment 

with life skills) — расширение возможностей посредством освоения жизненно важ-

ных навыков, F (Financial Independence) — финансовая независимость. Я надеюсь и 

желаю, чтобы эта учебная программа обеспечивала вдохновение и руководство, для 

того чтобы дать молодежи мира знания о профилактике ВИЧ/СПИДа и в то же время 

позволить всем нам освоить более эффективные методы борьбы с этой глобальной 

пандемией. 

 

  Обоснование программы «Здоровье и знание» 
 

 Идею программы «Здоровье и знание» разработал д-р Дэвид Кеннет Уолдмен, а 

реализовал ее Фонд «Любить детей» в ответ на обострение кризиса с ВИЧ/СПИДом, 

особенно среди молодых женщин. ВИЧ влечет за собой не только значительные био-

логические и социальные издержки, но и наносит экономический ущерб, поскольку 

ВИЧ и СПИД, как известно, подрывают усилия по сокращению масштабов нищеты, 

оказывают негативное воздействие на развитие образования, а зачастую и увеличи-

вают число людей, живущих в условиях крайней нищеты. 

 Происходит эффект домино, потому что СПИД, если его не лечить, убивает 

обычно сексуально активных взрослых; тем самым он, как правило, оказывает самое 

большое воздействие на рабочую силу стран, что было задокументировано Всемир-

ной организацией здравоохранения. Затем наступившее в результате этого снижение 

объема экономических доходов отрицательно воздействует на образование и здраво-

охранение, услуги которых, в свою очередь, не в состоянии охватить детей-сирот, 

престарелых родителей, что ложится дополнительным бременем на общество или 

государство. 

 Кроме того, одним из наиболее печальных последствий смертности в более 

бедных домохозяйствах, вызванной заболеванием ВИЧ, является изъятие детей (осо-

бенно девочек) из школы. Часто стоимость школьной формы и плата за обучение 

становятся недоступными для семей, и в этом случае для ведения домашнего хозяй-

ства требуется труд ребенка и его потенциал в плане обеспечения дохода.  



E/CN.6/2015/NGO/135 
 

 

4/5 14-65512 X 

 

 Молодые женщины, в частности, особенно уязвимы в рамках нынешней пан-

демии СПИДа. Они не только физически более восприимчивы к ВИЧ в ходе гетеро-

сексуальных половых контактов, но часто находятся в социально невыгодном поло-

жении, в плане предотвращения заражения ВИЧ. Во многих странах по-прежнему 

действуют патриархальные правила, регламентирующие положение женщины в сфе-

ре сексуальных отношений. 

 • В некоторых культурах женщины не могут выбирать половых партнеров или 

лиц, за которых они хотели бы выйти замуж. В таких ситуациях, когда домини-

руют мужчины, маловероятно, что женщина имеет возможность настаивать на 

использовании презервативов или принимать меры, чтобы защитить себя от 

ВИЧ.  

 • Издержки заболевания ВИЧ в семье также несоразмерно затрагивают женщин, 

поскольку бремя ухода обычно падает на них.  

 • Пожилые женщины часто берут на себя обязанности по уходу за больными 

взрослыми детьми, а впоследствии — по воспитанию их осиротевших детей.  

 • Женщины также часто несут ответственность за обеспечение дохода или за вы-

ращивание урожая сельхозпродуктов, которые могут пострадать из-за того, что 

они не в состоянии одновременно брать на себя выполнение стольких обязан-

ностей. 

 • Женщины, ухаживающие за сиротами и больными детьми, также могут подвер-

гаться социальной изоляции, вследствие предрассудков и дискриминации в свя-

зи с заболеванием СПИДом, что также означает, что поддержка со стороны се-

мьи не гарантирована. 

 • Когда женщины сами становятся ВИЧ-инфицированными, их тоже часто отвер-

гают, и когда их мужья умирают, их имущество может быть захвачено. 

 

  Программа «Здоровье и знание» 
 

 В ходе разработки данной программы мы консультировались со Всемирной ор-

ганизацией здравоохранения. Кроме того, были проведены консультации с эксперта-

ми по проблемам ВИЧ/СПИДа, касающиеся традиционных методов обучения, с тем 

чтобы сделать эту программу интерактивной и обладающей потенциалом воздей-

ствия, посредством соответствующих занятий, использования каналов связи и гра-

фических материалов, практикуемых и/или известных людям, которым мы стремим-

ся оказывать услуги.  

 Мы признаем, что многое еще предстоит сделать для обеспечения того, чтобы 

молодежь не подвергалась опасности заражения упомянутым вирусом, и для реше-

ния проблем наиболее уязвимых групп населения. Программа «Здоровье и знания» 

придерживается практики сотрудничества с национальными и региональными орга-

нами управления, а также с местными общинами, которая направлена на максималь-

ное привлечение всех соответствующих субъектов и заинтересованных сторон.  

 Мы также признаем, что участвующие студенты, молодежь и молодые взрос-

лые приносят с собой различный культурный багаж, традиции и стили обучения. Ре-

цензенты программы предлагают альтернативные и в культурном отношении акту-

альные подходы к обучению. 
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  Стратегии и цели 
 

 Стандарты программы «Здоровье и знания» могут согласовываться с планами 

высших учебных заведений, программами профессиональной подготовки персонала 

предприятий и планами работодателей. Стандарты стимулируют равенство путем 

обеспечения равного доступа всем обучающимся. Фонд «Любить детей» сотрудни-

чает с местными школами, общинами, региональными и национальными заинтере-

сованными сторонами в целях укрепления потенциала в области координации и 

управления многосекторальными мероприятиями по борьбе с эпидемией.  

 Профилактические меры, такие как те, которые включены в данную программу, 

обеспечивают поддержку в достижении важнейшей цели — сокращения масштабов 

распространения ВИЧ. 

 Пособие «Здоровье и знания» включает интерактивную программу, которая 

направлена на формирование критического мышления и креативных навыков и в ко-

торой используются актуальные, основанные на культурных особенностях методы 

обучения. 

 Программа «Здоровье и знания» дополняет местные, региональные и нацио-

нальные стандарты в отношении ВИЧ/СПИДа и стратегию борьбы с ним. 

 Программа «Здоровье и знания» ориентирована на целевые группы учащихся – 

женщин и мужчин в возрасте 14–19 лет, а также на незащищенных и лишенных 

гражданских прав женщин в возрасте 14–19 лет. 

 Фонд «Любить детей» ставит целью начать с вопросов профилактики как ос-

новного направления дискуссий и расширять, по мере того как программу примут и 

она станет устойчивой, общую цель охвата всех заинтересованных сторон, учащихся 

и взрослых.  

 

  План мониторинга и оценки программы «Здоровье и знания» 
 

 Можно приглашать к участию в различных аспектах мониторинга и оценки 

программы «Здоровье и знания» учащихся, преподавателей и общинных наставни-

ков. Целью этого плана мониторинга и оценки является выявление конкретных дан-

ных в интересах проведения оценки результатов и достижений этой программы.  

 В рамках Фонда «Любить детей» признается, что использование надежного и 

поддающегося проверке плана мониторинга и оценки может привести к заметному 

укреплению программы; план также поможет выявить потенциал программы в от-

ношении проведения изменений и удовлетворения потребностей местных общин. 

 Более важным является то, что наш план разработан в целях содействия облег-

чению сбора данных о росте масштабов распространения и заболеваемости ВИЧ в 

целевых группах населения. Кроме того, эти данные помогут поддержать, удовле-

творить и превзойти достижение Целей Организации Объединенных Наций в обла-

сти развития, сформулированных в Декларации тысячелетия, и целей в области раз-

вития на период после 2015 года. 

 


