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妇女地位委员会 

第五十九届会议 

2015 年 3 月 9 日至 20 日 

第四次妇女问题世界会议以及题为“2000 年妇

女：二十一世纪性别平等、发展与和平”的大

会特别会议的后续行动 

 

 

具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织国际关爱儿童

教育基金会提交的陈述 
 

秘书长收到如下陈述，现按照经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 36 和

37 段分发。 

 

__________________ 

  本陈述未经正式编辑印发。 
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陈述 
 

 健康教育计划：该计划的目的是在正式或非正式环境下调整社区、教师对学

生、同伴之间或家长对子女的教育情况。该计划的优势在于其章节短小且综合性

强以及其适应性。 

 健康教育计划易于使用，无需很多资源，并且适于在任何环境下解决世界各

地的任何国家、州或地方社区对健康教育的需求。为使其有效性和可及性达到最

大化，当地志愿者可将其翻译成当地语言。我们对预防艾滋病病毒传播的关注是

我们整体综合教育策略和任务的一部分，旨在为女童提供可持续教育发展和提高

教育领导力的机会。我们相信此方法最终能够打破贫穷循环。 

  健康教育计划仍然是一项正在进行中的事业，我们网站上所发布的更新内

容反映了最新研究、方法、最佳做法以及相关信息。为符合联合国治理和 2015

年后发展框架，该计划还增加了关于“领导力和领导核心竞争力”的全新章节。 

对于任何设法理解避免感染艾滋病病毒/艾滋病程序的人群而言，健康教育是

必不可少的学习内容。编者的目标是明确证明批判性思维、心理健康教育、女童

权能、创造力使用、从业人员和青少年的幸福理论之间的关系以便讨论和实施。 

 艾滋病病毒和艾滋病相关知识的积累已经非常迅速并且取得极好的成绩。自

1980 年代艾滋病被正式确认并在医学上得到描述以来，已经收集到数量惊人的相

关信息。尽管还有更多的信息需要去了解，甚至一些可用的信息也需要进行验证，

但现在已拥有许多关于该病的具体且科学的基础知识。因此，现在适合对这些知

识进行筛选，将其传授并传递给我们这一代以及今后的全世界的青少年。 

 我们特别关注同伴培训，其目的在于使青少年具备相关知识以防止感染艾滋

病病毒/艾滋病，同时也挑战他们的思维和好奇心以获得更多的知识并寻找更好的

解决方案。因此，这种培训应使他们能够设计出消除艾滋病病毒/艾滋病的策略。

梦想就是实现“无艾滋病的一代”这一目标。 

这一计划的教学将会引发许多问题，其中一些问题可能无法回答，甚至是使

用目前可用的知识都无法回答。这些问题将不可避免地导致对此课程设置进行更

多的研究和改进。 

该课程可进行改编并在各级学校针对各年龄段进行教授。出于预防艾滋病病

毒/艾滋病的实际学习目的，针对“健康教育计划：青少年预防课程”的焦点问题

有一种广泛而全面的方法。它包括一些相关方面，例如：生物科学的基本事实、

人体、病毒；性和生殖健康、性传播疾病；它还包括艾滋病的相关问题：毒品、

酒精、羞耻感和精神疾病。此外，该书已经整合了新旧价值观、沟通和决策以培

养生活技能；并且还使用了与文化相关的教学方法。 
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 健康教育计划倡导一种多管齐下的“ABCDEF”行为改变方法以防止艾滋病

病毒的传播。A =禁欲；B =忠诚；C =避孕套；D =毒品，不吸食、注射及共用针

头；E =赋权与生活技能；F =财务独立。我希望该课程能够为向世界各地青少年

教授关于艾滋病病毒/艾滋病预防相关知识提供一些启发和指导，同时使我们能够

学习管理此全球性疾病的更好方法。 

健康教育计划基本原理 

 大卫·肯尼斯·沃尔德曼博士提出了这一想法，国际关爱儿童教育基金会实

施了此健康教育计划，尤其针对年轻女性，以应对艾滋病病毒/艾滋病危机升级。

艾滋病病毒不仅会产生重要的生物学代价和社会成本，同时也会对经济造成不利

影响，众所周知，艾滋病病毒和艾滋病会阻碍为减少贫困所做的努力，对教育发

展产生负面影响，并且经常导致生活在极度贫困条件下的人口数量增加。 

 世界卫生组织相关文件记录表明，由于艾滋病在得不到治疗的情况下通常会

导致处于性活跃期的成年人死亡，进而产生多米诺效应，因此，它往往会对一个

国家的劳动力造成极大影响。之后，由此造成的更低的经济收入就会对教育和卫

生服务造成负面影响，这反过来会使孤儿和老人遗留下来，而他们又会成为社区

或国家的额外负担。 

 此外，一个关于较贫困家庭中与艾滋病病毒有关的死亡的更为不幸的推论是

这些家庭的儿童（尤其是女童）会从学校退学。这些家庭通常难以承受校服和相

关费用，并且维持家庭的生计也需要儿童的劳动和创收潜力。 

 特别是年轻女性在当前艾滋病大流行的环境下尤其脆弱。她们不仅在与异性

的性行为中更容易受到艾滋病病毒的影响，并且，在艾滋病感染的预防中也常常

处于不利的社会地位。许多国家仍然存在规定女性在性关系中所处地位的男权规

则。 

· 在一些文化中，并不允许女性选择性伴侣或者结婚对象。在这种情况下，

男性处于支配地位，女性不太能够坚持使用避孕套或者采取措施保护自

己避免感染艾滋病病毒。 

·一个家庭内因艾滋病病毒所付出的代价也会对女性造成过多影响，看护的

重担通常就落在女性身上。 

· 老年女性经常需要承担照顾生病的成年子女并且随后还要照顾孤儿的

责任。 

· 女性通常还需要负责创收或者生产粮食，由于其无法一次性承担如此多

的责任，因此也会造成损失。 
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· 由于与艾滋病有关的丑化与歧视，这些照顾孤儿和患病子女的妇女也可

能会被社会隔离，这也意味着家庭支助存在不确定性。 

· 当妇女自己的艾滋病病毒测试呈阳性时，在其配偶去世之后，她们也会

遭到排斥，并且其财产可能会被没收。 

健康教育计划 

我们在该计划的制定过程中曾咨询过世界卫生组织。此外，我们还就传统教

学方法咨询了艾滋病病毒/艾滋病专家，以便通过使用我们旨在为其提供服务的群

体所接受和/或熟悉的活动、沟通渠道和图表使该计划相互作用并取得成效。 

 我们认识到为确保青少年免于感染该病毒并处理最脆弱人群所遇到的问题

仍然还有许多事情需要解决。健康教育计划运用了一个以国家、当地政府和当地

社区为基础的方法，旨在使所有相关参与者和利益攸关方的参与度实现最大化。 

我们还认识到参与该计划的学生、青少年、年轻的成年人有着不同的文化背

景、传统和学习风格。该计划的审核人员提供了备选方案和与文化相关的教学方

法。 

策略和目标 

 健康教育计划标准可与院校、劳动力培训计划和雇主的期望相结合。通过保

证所有学生能够机会均等地参与该计划，相关标准可以促进公平的实现。国际关

爱儿童教育基金会积极地与当地学校、社区、州和国家的利益攸关方进行合作以

加强协调和管理多部门对该流行病的应对措施的能力。 

 诸如该计划所固有的预防工作为降低艾滋病病毒患病率这一首要目标提供

了支持。 

 健康教育计划所涉及的是一个相互作用的计划，该计划着力于批判性思维和

创新能力的培养以及文化相关教学方法的运用。 

健康教育计划可以对地方、州以及国家的艾滋病病毒/艾滋病标准和政策起到

补充作用。 

健康教育计划的目标人群是 14 到 19 岁的男女学生以及 14 到 19 岁脆弱且被

剥夺权利的女性。 

 国际关爱儿童教育基金会的目标是首先将预防作为讨论的主要关切点，然后

将该计划扩展成为公认且可持续的计划，总体目标是将该计划普及到所有相关的

利益攸关方、学生和成年人。 
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健康教育计划的监督与评估计划 

可能会要求学生、教师和社区同伴培训员参与到健康教育计划监督与评估的

各个方面。监督与评估计划的目的是辨识特定数据以评估该计划所取得的结果和

成绩。 

国际关爱儿童教育基金会认识到一个可靠且有据可依的监督与评估计划能

够使该计划更加强劲有力。此外，其还能够充分地说明该计划影响改变并满足当

地社区需求的能力。 

最重要的是，我们的计划旨在帮助促进关于目标人群中艾滋病病毒患病率和发病

率增长情况的数据收集。并且，这些数据将有助于支持、实现并超越联合国千年

发展目标和 2015 年后的目标。 

 


