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    “والعشرين والسلا  في القرن الحادي
ــن      ــد  مـ ــان مقـ ــا    بلـ ــة الأ  ـ ــة ل ـ ــة الدوللـ ــة التعللملـ ــة  المؤسسـ ــي من مـ ، وهـ
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 بلان  
(: مصـمم لتـوفير مـدمات التعلـلم الأهلـي      Healthy & Smartبر امج الصحة والذكاء ) 

ــلم    ــران أو تعلــ ــلم الأقــ ــدرس للتالــــلأ أو تعلــ ــلم المــ ــي  أو تعلــ ــار رسمــ ــ ، في   ــ الأب للت ــ
 له وشموللتها وقابللتها للتعدي .رسمي. وتكمن قوة البر امج في قِصر فصو غير أو

ــامج ســه     ــه للاســتةابة     والبر  ــدة، ولكــن تعديل ــوارد عدي ــلأ م  الاســتعما  ولا يتتل
لحاجلات أي شعلأ أو دولة أو مجتمع محلـي في مجـا  التعلـلم الصـحي بلـظ الن ـر عـن الـل          

صـى حـد نكـن وجعلـه سـه  المنـا        والمكان الذي يُت ق فلـه في العـا . وللاسـت ادة منـه    أق    
جمتــه    للــة محللــة. ويعــد تركلز ــا علــى منــع ا تقــا  حـد بعلــد، لكــن لمتتــوعين محلــلين تر    

ــا       ــة المتكاملــة والشــاملة ومهمتن فــيروس  قــن المناعــة ال شــرية جــزءا مــن اســتراتلةلتنا التعللمل
المتميلــة في تــوفير فــرم التنملــة التعللملــة المســتدامة والقلــادة لل تلــات. و عتقــد أن هــذا النــهج   

 سلضع حدا لحلقة ال قر في آمر المتاف.
؛ فالتحـدييات الـن ُ شـرت علـى موقعنـا تعكـس       ويواص  البر امج  شا ه كعم  جـار  

مـــات المتاحـــة. وأ ضـــلد فصـــ  جديـــد آمـــر ال حـــوا والمنـــاهج وأفضـــ  الممارســـات والمعلو
لمــا بعــد القلــادة والك ــاءات الأساســلة للقلــادة، وــا يت ــق و  ــار الحوكمــة ومتــة التنملــة   عــن
 للأمم المتحدة. 2015 عا 

مج الصحة والـذكاء عمللـة تعلـم لا غـه عنـها لكـ  مـن مـاو  فهـم العمللـة الـن            وبر ا 
تساعد علـى ال قـاء في منـعى عـن فـيروس  قـن المناعـة ال شـرية/اديدا. فهـدف الـرر أن يـبرر،            

يدع مجالا للشـ،، العلاقـة بـين الـت كير النقـدي والتعلـلم في مجـا  الصـحة العقللـة وتمكـين            لا وا
 .والش اب ع و  رية السعادة، وك  هذا بهدف التت لق والمناقشة بين الممارسينال تلات وادبدا

اديدا بسـرعة عاللـة   ت عن فـيروس  قـن المناعـة ال شـرية/    وتمت عمللة تجملع المعلوما 
د عـن المـرر رسملـا ووصـ ه   لـا،      ذهلة. فمنذ اليما لنلات، في الوقت الـذي   فلـه الكش ـ  وم
ت. وي قى عدد كـ ير منـها مجهـولا وبعـظ المعلومـات المتاحـة       تجملع عدد ضخم من المعلوما  

التحقق من صحتها. ومع ذل،، توجـد في الوقـت الـراهن كملـة هاللـة       هي الأمرى تحتاج   
من المعلومات عن المرر ث تت صـحتها علملـا وعمللـا. وهكـذا، فـون الوقـت مناسـلأ لا تقـاء         

 ليلون أجلا  اللو  واللد.هذه المعرفة وتعللمها و قلها لش اب العا  الذين 
و ركز بص ة استيناللة على التدريلأ بين الأقـران لتسـللا الشـ اب كـي يقـوا أ  سـهم        
وا ت كيرهـم وفضـو م   اديدا، ب  كذل، لكي يتحدّابة ب يروس  قن المناعة ال شرية/من ادص

سـاعدهم  بهدف اكتساب المزيد من المعلومات وال حث عن أنجـع الحلـو . وبالتـالي، يجـلأ أن ي    
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علـــى فـــيروس  قـــن المناعـــة  هـــذا التـــدريلأ علـــى صـــلاغة اســـتراتلةلات مـــن أجـــ  القضـــاء 
 اديدا. ويكمن الحلم في تحقلق جل  في منعى عن اديدا.ال شرية/
، يير تـــدريس هـــذا البر ـــامج عـــدة أســـجلة، قـــد تصـــعلأ ادجابـــة علـــى بعضـــها   وســـل 

جلة حتمــا     جــراء مزيــد   الأســ اســتُعملت المعلومــات المتــوفرة حاللــا. وســتؤدي هــذه      ولــو
 ال حوا ومراجعات منقحة  ذا المنهاج التعللمي. من

ولكن تعدي  هذا المنهاج التعللمي وتدريسه لمستويات دراسلة مت اوتة وأعمـار تتل ـة.    
الكتـاب   اديدا، فـون ولأغرار تعللملة عمللـة بشـعن الوقايـة مـن فـيروس  قـن المناعـة ال شـرية/        

يت ــع اةــا كللــا وشــاملا.   “اء: منــهاج دراســي للشــ اب عــن الوقايــة الصــحة والــذك”المعنــون 
 لـى سـ ل  الميـا ، حقـالق أساسـلة عـن      ويتضمن الكتاب جوا لأ ذات الصلة بالموضـوع، منـها ع  

العلو  ال لولوجلة وجسم اد سـان وال يروسـات والصـحة الجنسـلة وادنجابلـة والأمـرار المنقولـة        
ديـدا، ميـ  المخـدرات والكحـو  والوصـم والأمـرار       قضـايا مرت تـة با   جنسلا. ويتضمن أيضـا 

العقللة. و ضافة    ذل،، يتضمن الكتاب قلما جديدة وأمرى قدلة، و رق التواصـ  وصـناعة   
 .القرار وبناء المهارات الحلاتلة، ويستعم  أسالللأ تدريس تتناسلأ والا تماء اليقافي

وا لأ لتللير السـلو  ت اديـا   ويشةع بر امج الصحة والذكاء على ات اع اج متعدد الج 
الاسـتع اف وادمـلام والترفـ ، وعـد  تعـا ي       ، قوامـه لا تقا  فيروس  قـن المناعـة ال شـرية   

قلــق الاسـتقلا  المـادي. وأملــي   والـتمكين مـن مــلا  تعلـم المهـارات الحلاتلـة، وتح      المخـدرات، 
فـيروس   لة الوقاية من يشك  هذا المنهاج التعللمي أداة   ا  وتوجله لتعللم ش اب العا  كل أن

ا مــن تعلــم أفضــ  الســ   ددارة اديدا، وفي الوقــت   ســه تمكلننــا جملعــ قــن المناعــة ال شــرية/
 الوباء الذي يجتاح العا . هذا

 
 الأساس المنتقي لبر امج الصحة والذكاء  

بلور الـدكتور دي لـد كنلـث وولـدمان فكـرة وضـع بر ـامج الصـحة والـذكاء و  ـذ ا            
ــة الت ــدف التصـــدي لأ  المؤسسـ ــا  بهـ ــة الأ  ـ ــة ل ـ ــة الدوللـ ــة  عللملـ ــة فـــيروس  قـــن المناعـ امـ

خمة التكـاللد الض ـ  الشابات. ولا تقتصراديدا المتصاعدة، وبوجه مام في ص وف ال شرية/
ــرية/   ــة ال شـ ــن المناعـ ــيروس  قـ ــا  ين ل ـ ــى الجـ ــلأ،  اديدا علـ ــاعي فحسـ ــوجي والاجتمـ  ال لولـ

، أن فيروس  قن المناعة ال شـرية واديـدا يُعرفـان    تتعداهما لتشم  الجا لأ الاقتصادي، ذل ب 
بوقوفهما كعـالق في وجـه الجهـود الراملـة    الحـد مـن ال قـر، و مـا آثـار سـل لة علـى تتـوير             

 التعللم، كما أاما غال ا ما يزيدان من عدد الأشخام الذين يعلشون في فقر مدقع.
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ار الناشـتين جنسـلا، وبالتـالي    وعادة ما يؤدي عد  التداوي مـن اديـدا    وفـاة الك  ـ    
أكيــر في القــوة العاملــة لل لــد  مــدا مــا يســمى و عــو  الــدوملنو،  ذ ي ضــي ذلــ،    التــعثير   

وثقت ذل، من مة الصحة العالملة. وتؤثر عالدات الاقتصـاد ا زيلـة سـل ا علـى الخـدمات       كما
ــامى والأ    ــدورها هلــد وراءهــا اللت ــة الــن ب ــا  ضــافلا  جــداد، نــا الصــحلة والتعللمل يشــك  ع ج

 كاه  المجتمع اللي أو الدولة. على
وعــلاوة علــى ذلــ،، فــون  حــدى العواقــلأ الوملمــة للوفــاة بســ لأ ادصــابة ب ــيروس   

ــرا هــي فص ــ     ــر فق ــة ال شــرية في الأكســر الأكي ــام(    قــن المناع ــات بوجــه م ــا  )ال تل   الأ  
  سها عـاجزة عـن اقتنـاء ال ذلـة المدرسـلة وتسـديد الرسـو ،        المدرسة. وغال ا ما تجد الأسر  من

 وقد تص ا عمالة الت   مصدر دم  يُعو  علله في  دارة الأسرة.
معرضـات أكيـر مـن غيرهـن      بوجه مـام وفي حالة وباء اديدا هذه، تكون الشابات  

ســة للإصــابة بــه. فهــن لســن أكيــر عُرضــة للإصــابة ب ــيروس  قــن المناعــة ال شــرية مــلا  نار 
ــن محروم ــ       ــا يك ــا م ــ  غال  ــلأ، ب ــا  فحس ــع الرج ــة    الجــنس م ــن الوقاي ــا ل ــا فلم ات اجتماعل

القواعـد الخاضـعة لسـلتة الرجـ       ف ـي العديـد مـن ال لـدان، مـا االـت       .ادصـابة بـال يروس   من
 كان المرأة في العلاقات الجنسلة.الن تحكم م هي

ســة الجــنس أو الشــخن لا يُســما للمــرأة في بعــظ اليقافــات بامتلــار شــريكها لممار  • 
الذي هتاره للزواج. ومن غير التم  في مي  هذه الحـالات الـن يسـلتر فلهـا الرجـ       
أن تكون المرأة قادرة على ادصرار على استعما  الواقي الـذكري أو أن تتخـذ تـدابير    

 لحماية   سها من ادصابة ب يروس  قن المناعة ال شرية.

دصــابة ب ــيروس  قــن المناعــة ال شــرية في أســرة   كمــا تضــر التكــاللد الناجمــة عــن ا   • 
 بالمرأة بصورة غير متكافجة، لأن علأء الرعاية الصحلة غال ا ما يقع عللها. ما

ــ  النســـاء المســـنات واجـــلأ رعايـــة   •  ــا ون   كـــييرا مـــا تتحمـ ــار الـــذين يعـ الأبنـــاء الك ـ
 مشاك  صحلة، ويقمن بعد ذل، بتنشجة أ  ا م اللتامى. من

المرأة كذل، مسؤولة عن توفير الـدم  أو   تـاج الصـو ، وقـد تعـا        غال ا ما تكون • 
 من هذا لعد  قدر ا على تحم  عدد ك ير من المسؤوللات في آن واحد.

للعزلة الاجتماعلـة بسـ لأ الوصـم     تعتني باللتامى والأ  ا  المرضى قد تتعرر المرأة الن • 
 .اعدة العالللة للست أمرا مؤكداوالتمللز المتصلين باديدا، وهو ما يعني أن المس

عند  صابة المرأة ب يروس  قن المناعة ال شرية، تتعرر هي الأمـرى في أحلـان كـييرة     • 
 للن ذ وقد تُسللأ نتلكا ا في حالة وفاة اوجها.
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 بر امج الصحة والذكاء  
اء أثناء  عداد هذا البر امج. كمـا تشـاور ا مـع مـبر     تشاور ا مع من مة الصحة العالملة 

ــا   ــرية/   في مجـ ــة ال شـ ــن المناعـ ــيروس  قـ ــعنفـ ــدف     اديدا بشـ ــة بهـ ــدريس التقللديـ ــرق التـ  ـ
 البر امج ت اعللا وذا تعثير باستخدا  أ شتة وقنوات تواص  ورسو  بلا لـة تكـون مق ولـة    جع 

 أو معروفة لدى الأشخام الذين  ريد مدمتهم.و/
ــال يروس،  و عتــرف بــعن التريــق لا اا   ــويلا لضــمان نجــاة الشــ اب مــن     ادصــابة ب

و نلـا   اةـا ولعلاج ال جات الأكير عُرضة للإصابة في المجتمع. ويت ـع بر ـامج الصـحة والـذكاء     
 صلحة المعنلين    أقصى حد نكن.ومحللا وأهللا هدفه  شرا  ك  ال اعلين وأصحاب الم

ــن التــلاب والش ــ      ــاركين م ــعن المش ــرف ب ــا  عت ــة   كم ــارب مت اين ــون    مش  اب ينتم
حلة اليقافات والتقاللـد وأسـالللأ الـتعلم. ولـذل،، قـد  مراجعـو البر ـامج ُ هةـا تعللملـة           ا من

 بديلة تراعي الاعت ارات اليقافلة.
 

 الاستراتلةلات والأهداف  
لكن مواءمة معـايير بر ـامج الصـحة والـذكاء مـع توقعـات الكللـات وبـرامج تـدريلأ           

 علـــى اد صـــاف لضـــمان اســـت ادة يرالقـــوى العاملـــة وأربـــاب العمـــ . وتشـــةع هـــذه المعـــاي 
التلاب من البر امج على قد  المساواة. وتتعاون المؤسسة التعللملـة الدوللـة ل ـة الأ  ـا       ك 

مع المدارس الللة والمجتمعات الللة والدولـة وأصـحاب المصـلحة الـو نلين بُللـة تعزيـز القـدرة        
 ة.ددمن قتاعات متع على تنسلق و دارة جهود التصدي للوباء

ــامج     ــ، الم تضــمنة في البر  ــة كتل ــدعم جهــود الوقاي ا ــدف الأو  الرامــي    الحــد   وت
 ت شي فيروس  قن المناعة ال شرية. من

ــامج   ــمن بر  ــدي         ويتض ــاء ت كــير  ق ــى بن ــا يركــز عل ــذكاء بر امجــا ت اعلل ــحة وال الص
 تراعي اليقافة المعنلة. ويستعم  أسالللأ تدريسلة وقدرات ابتكارية،

فـيروس  قـن المناعـة     امج المعايير والسلاسات الللة والو نلة للتعام  مـع  كم  البروي 
 اديدا.ال شرية/
تشم  الذكور واد اا من التلاب المتراوحـة أعمـارهم    بر امجوال جة المستهدفة من ال 

ــين  ــارهن       19 و 14بــ ــة أعمــ ــابة المتراوحــ ــات للإصــ ــات المعرضــ ــاا الرومــ ــنة، واد ــ ســ
 سنة. 19 و 14 بين
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دف المؤسسـة التعللملـة الدوللـة ل ـة الأ  ـا     ال ـدء بالوقايـة كمحـور أساسـي          و  
للمناقشة، ثم يتسع بعد ذل، هدفها حلنمـا يصـ ا البر ـامج مق ـولا ومسـتداما، وي قـى ا ـدف        

 الأمير الوصو     جملع أصحاب المصلحة المعنلين، ون فلهم التلاب والك ار.
 

 ة والذكاءمتة رصد وتقللم بر امج الصح  
من الممكن دعـوة التـلاب والأسـاتذة والمـدربين الأقـران في المجتمـع اللـي للمشـاركة          

في تتلـد  ـواحي عمللـة رصـد وتقلـلم بر ـامج الصـحة والـذكاء. واللـرر مـن متـة الرصــد            
 تقللم  تالج البر امج ونجاحاته. والتقللم هذه جمع بلا ات محددة من أج 

الدوللـة ل ـة الأ  ـا  بـعن مـن شـعن متـة رصـد وتقلـلم          وتعترف المؤسسـة التعللملـة    
كمـا أاـا تـ ين كـذل،      ؛يُعو  عللها وقابلة للتمحلن أن ت ضي    وضع بر امج أقوى بكـيير 
 قدرة البر امج على  حداا تللير وعلى تل لة احتلاجات المجتمع اللي.

ل لا ـات بشـعن   جمـع ا     المسـاعدة علـى تسـهل    والأهم من هذا كله أن متتنا ترمـي   
است حا  ت شي فيروس  قن المناعة ال شرية ومدى الضـرر الـذي يلحقـه بال جـات المسـتهدفة.      
وعلاوة على ذل،، ستساعد هذه ال لا ات على دعم وتحقلـق، بـ  وتجـاوا، الأهـداف ادةاللـة      

 للأمم المتحدة. 2015للأل لة وأهداف ما بعد عا  
 


