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Комиссия по положению женщин 
Пятьдесят девятая сессия 

9–20 марта 2015 года 

Последующая деятельность по итогам четвертой  

Всемирной конференции по положению женщин  

и специальной сессии Генеральной Ассамблеи  

под названием «Женщины в 2000 году: равенство  

между мужчинами и женщинами, развитие и мир  

в XXI веке» 
 

 

 

  Заявление, представленное Обществом психологических 

исследований социальных вопросов — неправительственной 

организацией, имеющей консультативный статус 

при Экономическом и Социальном Совете* 
 

 

 Генеральный секретарь получил следующее заявление, которое распро-

страняется в соответствии с пунктами 36 и 37 резолюции 1996/31 Экономиче-

ского и Социального Совета. 

__________________ 

 *  Настоящее заявление выпускается без официального редактирования.  
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  Заявление 
 

 

  Вклад психологии в полномасштабное осуществление 

двенадцати важнейших направлений деятельности  

Пекинской платформы действий 
 

 

 Коалиция неправительственных организаций в области психологии, ак-

кредитованная при Организации Объединенных Наций, высоко ценит возмож-

ность присоединиться к проводимым в 2015 году торжественным мероприяти-

ям в ознаменование 20-летней годовщины четвертой Всемирной конференции 

по положению женщин, итогом которой стали наиболее прогрессивные между-

народные обязательства, когда-либо принятые в области прав человека жен-

щин — Пекинская Декларация и Платформа действий. Обзоры осуществления 

12 важнейших направлений деятельности Пекинской платформы действий по-

казывают, что, несмотря на существенные достижения, прогресс оказался 

весьма неравномерным и сохраняется значительное неравенство между жен-

щинами и мужчинами и между различными группами женщин и девочек. 

 Это заявление Коалиции психологических исследований подкрепляет 

перспективы в области психологии по устранению серьезных пробелов и ре-

шению проблем в трех категориях 12 важнейших направлений деятельности: 

1) многообразие пережитого женщинами и девочками опыта в плане гендерно-

го неравенства и дискриминации, 2) пандемия насилия в отношении женщин и 

девочек и 3) расширение прав и возможностей и повышение жизнестойкости 

женщин и девочек. 

 

  Основные аспекты многообразного опыта, пережитого женщинами/ 

девочками в плане гендерного неравенства и дискриминации 
 

 Неравенство в точках пересечения различных форм гендерной дискрим и-

нации по-прежнему ставит под угрозу осуществление прав человека и основ-

ных свобод различных подгрупп социальной идентичности женщин и девочек. 

Женщины и девочки, имеющие различное расовое и этническое происхожде-

ние, относящиеся к коренным народам, проживающие в сельской местности, 

имеющие инвалидность, не получившие должного образования и пожилые 

женщины по-прежнему сталкиваются с неравенством в области образования, 

профессиональной подготовки и занятости, доступа к охране физического и 

психического здоровья, а также участия в общественной и политической жиз-

ни. Женщины и девочки из числа беженцев и мигрантов и их семьи особенно 

уязвимы в плане социальной изоляции в странах происхождения, транзита и 

назначения. Эти аспекты неравенства влияют на возможности выживания, бе з-

опасность, полномасштабное развитие и психологическое благополучие жен-

щин и девочек. Различия в положении между мужчинами и женщинами, девоч-

ками и мальчиками, между женщинами и девочками также несут в себе психо-

социальные последствия, которые распространяются между многими разными 

поколениями, способствуют сохранению нищеты в семьях и общинах. 

 Исходя из вышесказанного, Коалиция неправительственных организаций 

в области психологии рекомендует всем государствам-членам, учреждениям 

Организации Объединенных Наций, неправительственным организациям, 

гражданскому обществу и гуманитарным группам: 
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 • обеспечить всесторонний учет положения всего многообразия групп 

женщин и девочек во всех государственных стратегиях и программах в 

целях ускорения прогресса в осуществлении каждого из важнейших 

направлений деятельности;  

 • поставить права человека, включая гендерное равенство, на центральное 

место в национальном развитии и гарантировать предоставление всех 

услуг с соблюдением прав человека и уважением достоинства женщин/ 

девочек;  

 • провести на всех уровнях обзор и внести изменения в законы, политику, 

программы и практические меры, которые дискриминируют женщин/  

девочек на основе различий между ними;  

 • ликвидировать различия в положении женщин/девочек в сфере образова-

ния, социальной, экономической областях и в сфере здравоохранения как 

нарушения их прав человека;  

 • вести просветительскую деятельность среди широкой общественности в 

целях ликвидации негативных стереотипов и дискриминации в отноше-

нии женщин/девочек, которые являются препятствием для обеспечения 

их равенства и интеграции в обществе;  

 • сократить масштабы распространенности гендерных стереотипов в сфере 

труда путем воспитания у мальчиков и мужчин понимания того, что уход 

за детьми, пожилыми людьми и больными — это работа, которую должны 

делить между собой все члены семьи. 

 

  Ликвидация всех форм насилия в отношении женщин и девочек  
 

 Насилие в отношении женщин/девочек сохраняется во всех странах и 

секторах общества и включает в себя: насилие в семье, изнасилование в усл о-

виях вооруженных конфликтов, сексуальную и трудовую эксплуатацию в рам-

ках торговли людьми и похищения людей, калечащие операции на половых ор-

ганах и/или обрезание, сексуальные домогательства на рабочем месте, насилие 

в средствах массовой информации и принуждение к проституции (World Health 

Organization, 2012). Хотя под угрозой находятся все женщины/девочки, много-

численные пересекающиеся формы дискриминации способны усугубить наси-

лие в отношении женщин (Manjoo, 2012; Ortoleva & Lewis, 2012). 

 Все формы насилия проистекают из структурных и институциональных 

факторов неравенства между девочками и мальчиками, женщинами и мужчи-

нами и закрепляются гендерными нормами, стереотипами, дискриминацио н-

ными взглядами и поведением. Гендерное насилие производит кумулятивный 

эффект, который увеличивает риск последующего насилия и ограничивает воз-

можности для выживания девочек/женщин, их физического и психического 

здоровья, всестороннего развития их потенциала, а также участия в социально -

культурных, политических и экономических делах (White & Frabutt, 2005). 

 Исходя из вышесказанного, Коалиция неправительственных организаций 

в области психологии рекомендует всем государствам-членам, учреждениям 

Организации Объединенных Наций, неправительственным организациям, 

гражданскому обществу и гуманитарным группам: 
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 • принять законы против всех форм физического, сексуального и психоло-

гического насилия в отношении женщин/девочек и провести институцио-

нализацию процедур задержания и наказания правонарушителей;  

 • вести просветительскую работу во всех школах о правах человека и всех 

формах гендерного насилия в отношении женщин и девочек, включая его 

социальные, культурные и психологические причины и последствия;  

 • обеспечить подготовку кадров для здравоохранения, социальных услуг, 

правительственных структур, правоохранительных и других государ-

ственных органов по соблюдению стандартов в области прав человека, в 

том числе касательно Конвенции о ликвидации всех форм дискриминации 

в отношении женщин, Комитета по ликвидации расовой дискриминации, 

Комитета по правам ребенка и национального законодательства по выяв-

лению и предотвращению фактов насилия в отношении женщин и дево-

чек;  

 • предоставить ресурсы, регламентирующие документы, программы, сред-

ства и услуги в целях укрепления психического здоровья и психосоци-

альной реабилитации и благополучия женщин/девочек, которые испытали 

физическое, сексуальное или психологическое насилие, в том числе услу-

ги, предоставляемые психологами или другими квалифицированными 

специалистами в области охраны психического здоровья;  

 • разработать программы по привлечению мужчин и мальчиков в качестве 

партнеров в деле ликвидации насилия в отношении женщин и девочек;  

 • разработать показатели по исследованиям и программам для оценки эф-

фективности стратегий борьбы с насилием в отношении женщин и дево-

чек, его ликвидации и предотвращения, а также создать базу данных по 

передовому опыту.  

 

  Содействие расширению психосоциальных возможностей и повышению 

жизнестойкости женщин/девочек  
 

 Расширение психосоциальных возможностей происходит, когда люди по-

лучают доступ к участию в принятии решений, затрагивающих их интересы, и 

в определенной степени контролировать свой жизненный выбор (World Health 

Organization, 2010). Расширение этих возможностей имеет решающее значение 

для устойчивости личного и общественного прогресса.  

 Расширение психосоциальных возможностей осуществляется в три этапа 

(Zimmerman, 2000): в первую очередь необходимо снизить психологический 

стресс и поощрять участие в общественных и экономических делах. Затем 

необходимо уменьшить изоляцию за счет развития социальных отношений и 

сетей. Наконец, необходимо содействовать правам женщин/девочек выражать 

свое мнение и принимать участие в принятии решений на всех уровнях. При-

знание того, что женщины/девочки имеют право брать на себя ответственность 

и участвовать в принятии решений, является важнейшим условием расширения 

их психосоциальных возможностей. Расширение их возможностей и повыше-

ние жизнестойкости являются защитными факторами, которые необходимо 

укреплять в качестве психологического буфера для предотвращения стресса и 

восстановления после него. 
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 Коалиция неправительственных организаций в области психологии реко-

мендует всем государствам-членам, учреждениям Организации Объединенных 

Наций, неправительственным организациям, гражданскому обществу и гума-

нитарным группам: 

 • просвещать девочек/женщин по поводу их прав человека и их личных до-

стоинств, навыков и ресурсов по борьбе с гендерной дискриминацией;  

 • поощрять формирование чувства ответственности, оптимизма и уверен-

ности в способностях женщин/девочек к эффективной деятельности пу-

тем предоставления им возможностей для участия в экономической, со-

циальной деятельности и в других видах деятельности в области разви-

тия; 

 • обеспечить доступ к продуктивной занятости и достойной работе, что 

способствует расширению психосоциальных возможностей путем разви-

тия чувства эффективности/уверенности в способностях женщин/девочек 

к продуктивной работе;  

 • расширить и активизировать возможности для профессиональной подго-

товки в области предпринимательства и приносящей доход деятельности; 

 • расширить доступ к качественному начальному, среднему и высшему об-

разованию для девочек и женщин всех возрастов как к важнейшему сред-

ству расширения психосоциальных возможностей, получения достойной 

работы и сокращения масштабов нищеты;  

 • вовлекать женщин/девочек из всевозможных слоев общества в качестве 

активных партнеров в планирование и осуществление программ на всех 

уровнях принятия решений и создание сетей по наращиванию потенциа-

ла;  

 • уменьшить физическую и умственную нагрузку оплачиваемой и неопла-

чиваемой работы женщин/девочек путем предоставления доступа к про-

стым инструментам и технологиям (таким как солнечные кухонные печи, 

насосные водонапорные скважины, электричество, водопровод, сотовые 

телефоны и интернет); 

 • обеспечить доступ к качественной охране физического и психического 

здоровья, включая доступные центры комплексного социального обслу-

живания и передвижные пункты оказания услуг «одного окна»; обеспече-

ние в этих центрах предоставления программ повышения грамотности, 

непрерывного образования и обучения предпринимательству;  

 • использовать подход, охватывающий весь жизненный цикл человека и о с-

нованный на правах человека, к реализации инициативы по обеспечению 

минимального уровня социальной защиты для удовлетворения базовых 

потребностей, включая доступ к охране психического здоровья в рамках 

системы первичной медико-санитарной помощи в целях предотвращения 

перехода состояния нищеты на следующие поколения. 

 

  Отслеживание и оценка прогресса 
 

 Коалиция неправительственных организаций в области психологии реко-

мендует всем государствам-членам, учреждениям Организации Объединенных 
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Наций, неправительственным организациям, гражданскому обществу и гума-

нитарным группам: 

 • осуществлять мониторинг и оценку эффективности подходов, используе-

мых для достижения прогресса по каждому из 12 важнейших направле-

ний деятельности Пекинской платформы действий с целью обеспечения 

доступности данных для оценки программ по группам населения разных 

возрастов, расовой/этнической принадлежности, культурных традиций, 

представителей разных географических регионов, а также инвалидов. 

 Соавторы (в алфавитном порядке): Всемирный совет по психотерапии, 

Международная ассоциация прикладной психологии, Международный совет 

психологов и Международный союз психологических наук.  

 

 


