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 المرأة والــدورة بــمتابعــة المــالر العــالمي الرابــع المعــ      

المـــرأة عـــا   ’’الاســـتئنا لة لليمعلـــة العامـــة المعنو ـــة    
المســاواة بــن الجنســن والتنملــة والســ       :2000

    “  والعشرين القرن الحادي
، وهـي منممـة  ـ     جمعلة الدراسات النفسـلة للقاـايا الاجتماعلـة     من بلان مقدّ  

 *حكوملة ذات مركز استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي
  

مـن قـرار    37 و 36الذي يجرى تعملمه وفقا للفقـرتن  التالي تلقى الأمن العا  البلان  
 .1996/31اعي المجلس الاقتصادي والاجتم
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 البلان  
المســاتات النفســا لة مــن أجــق التحقلــا الكامــق لمجــالات الاهتمــا  الحاسمــة الا ــ  عشــر    

 لمنهاج عمق بلين
 ــ  الحكوملــة المعتمــدة لــدى الأمــم المتحــدة   يُرحــا التحــالن النفســاظ للمنممــات  

ا عقـاد المـالر العـالمي    بمـرور عشـرين سـنة علـى      2015بفرصة المشـاركة   الاحتفـافي   عـا     
الـذي ا بئقـع عنـه أكئـر الالتزامـات الدوللـة تقـد ما علـى االـ      ـافي            الرابع المع  بـالمرأة 

أي إع ن ومنهاج عمـق بـلين. وتشـ  عمللـات اسـتعرا        -حقو  اا سان الخاصة بالمرأة 
إلى أ ه ر م ما تحقـا   نمنهاج عمق بليالواردة   الحاسمة الا   عشر  هتما لات الاتنفلذ  ا

من إنجازات مهمـة، فـ  يـزافي التقـد  ا ـرفز متفاوتـا لللاايـة ولا تـزافي أوجـه عـد  المسـاواة بـن             
 النساء والرجافي وبن فئات مختلفة من النساء والفتلات مستمرة.

ــات  فســا لة        ــه التحــالن النفســاظ   اعتمــاد مقارب ــذي يقدم ــان ال ويســاهم هــذا البل
والتحديات المهمة الكامنة     ث فئات من المجالات الحاسمـة الا ـ  عشـر،     للتصدي للئلارات

( تنوع التيارب التي تعلشها النساء والفتلات فلما يخص عد  المسـاواة بـن الجنسـن    1وهي: )
( ولكــن النســاء والفتلــات 3( وتفشــي هــاهرة العنــن ضــد النســاء والفتلــات  ) 2والتمللــز، )

 اجهة.وزيادة قدرتهن على المو
 

تعملم مراعاة تنوع التيارب التي تعلشها النساء والفتلات من حلـ  عـد  المسـاواة بـن       
 الجنسن والتمللز  

لا تزافي أوجه عد  المساواة، التي تقع    قطة تقالع بـن أكـكافي متعـددة مـن التمللـز       
لنسـاء والفتلـات   بن الجنسن، تشكق تهديدا ما   أما  لتع فئات اجتماعلة فرعلـة مختلفـة مـن ا   

بحقـو  اا سـان والحريـات الأساسـلة. وتعــاظ النسـاء والفتلـات المنتملـات إلى جماعـات عرقلــة         
وإ نلة محددة والمنحدرات من الشعوب الأصللة ومن الأريـا  وذوات ااعاقـة والأقـق تعللمـا،     

وللحصـوفي  وكذلك النساء المسنّات، من استمرار عد  المساواة   التعللم والتـدريا والعمـق    
على الرعاية الصحلة البد لة والنفسلة  وكـذلك علـى مسـتوى المشـاركة   الحلـاة الاجتماعلـة       
والسلاسلة. وتتعـر  النسـاء والفتلـات ال جئـات والمهـاجرات وأسـرهن لاقصـاء الاجتمـاعي         
بصفة خاصة   بلدانهن الأصللة و  بلدان العبـور والمقصـد. وتـا ر أوجـه عـد  المسـاواة هـذ         

ــى ــهن        عل ــة ورفاهلت ــهن التام ــى ســ متهن وتنملت ــاة وعل ــد الحل ــى قل ــات عل ــاء النســاء والفتل بق
النفسا لة والاجتماعلة. وتكون للتفاوتـات بـن النسـاء والرجـافي وبـن الفتلـات والفتلـان وبـن         



E/CN.6/2015/NGO/131 
 

 

14-65508 3/6 

 

النســاء والفتلــات أياــا عواقــا  فســا لة واجتماعلــة متعــددة الأجلــافي ومتوار ــة بــن الأجلــافي   
 ر الفقر   الأسر والمجتمعات ا للة.تسهم   استمرا

ولذلك، يوصي التحالن النفسـاظ للمنممـات  ـ  الحكوملـة بـون تقـو  جملـع الـدوفي          
الأعااء ووكالات الأمم المتحدة والمنممات    الحكوملة والمجتمع المدظ والمجموعات العاملـة  

   المجافي اا ساظ بما يلي:
والفتلات   جملع السلاسـات والـماما العامـة بلالـة      تعملم مراعاة تنوع تجارب النساء 

 تعزيز التقد    كق  افي من  الات الاهتما  الحاسمة.
وضع حقو  اا سان، بمـا   ذلـك المسـاواة بـن الجنسـن،   صـملم التنملـة الولنلـة          

 وضمان تنفلذ جملع الخدمات واحترا  حقو  اا سان وكرامة النساء/الفتلات.
ــا ، عل ــ  ــماما      القل ــات وال ــوا ن والسلاس ــتبدافي الق ــة واس ــتويات، بمراجع ــع المس ى جمل

 والممارسات التي تكرِّس التمللز ضد النساء/الفتلات على أساس الاخت   بلنهن.
ــها       ــاظ منـ ــتي تعـ ــحلة الـ ــادية والصـ ــة والاقتصـ ــة والاجتماعلـ ــات التعللملـ ــة التفاوتـ إزالـ

 اا سان الخاصة بهن. النساء/الفتلات باعتبارها تشكق ا تهاكات لحقو 
إتاحة التعللم العا  بهد  القااء على القوالا النمطلة والتمللـز ضـد النسـاء/الفتلات،     

 باعتبارها حواجز تحوفي دون لتعهن بالمساواة والا دماج   المجتمع.
الحد من القوالا النمطلة الجنسا لة المتصلة بالعمـق عنـدما يـدرل الفتلـان والرجـافي أن       
 لألفافي والمسنن والمرضى هي أعمافي أسرية ينبلاي أن يتقاسم أعباءها الجملع.العناية با

 
 القااء على جملع أككافي العنن ضد النساء والفتلات  

زافي العنن ضـد النسـاء/الفتلات هـاهرة مسـتمرة لـسّ جملـع البلـدان وجملـع فئـات           ما 
اعــات المســلحة، المجتمــع وهــو يشــمق مــا يلــي: العنــن الأســري، وحــالات الا تصــاب   ال   

والاســتلا في الجنســي والاســتلا في   العمــق   إلــار الاتجــار بالبشــر وحــالات الاختطــا ،      
وتشويه وبتر الأعااء التناسللة لا اث، والتحرش الجنسـي   أمـاكن العمـق، وعنـن وسـا        

ــة،      ــاء )منممــة الصــحة العالمل ــى اارســة البلا ــع  2012ااعــ  ، وااكــرا  عل (. ور ــم أن جمل
ــا ــد تتســبا          النس ــز ق ــة للتملل ــددة ومتداخل ــان أكــكافي متع ــن، ف ء/الفتلات معرّضــات للعن

ــانجو،       ــاء )مـــ ــه النســـ ــر  لـــ ــذي تتعـــ ــن الـــ ــدى العنـــ ــاعفة مـــ ــا 2012ماـــ   وأورتوللفـــ
 ((.2012) ولويس
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وجملع أككافي العنن  اجمة عن أوجه عـد  المسـاواة اكلكللـة والماسسـلة الكامنـة بـن        
ــان والنســاء والرج ــ ــة ومواقــن    الفتلــات والفتل افي الــتي تكرســها معــاي  جنســا لة وقوالــا فطل

وتصرفات لللزية. وللعنن الجنسـاظ آ ـار تراكملـة تزيـد مـن احتمـافي التعـر  للعنـن لاحقـا          
وتحد من إمكا لة بقاء الفتلات والنساء على قلـد الحلـاة وتـا ر علـى صـحتهن البد لـة والنفسـلة        

الاجتماعلة والئقافلة والسلاسـلة والاقتصـادية    وعلى التطور الكامق لقدراتهن وعلى مشاركتهن
 (.  2005)وايع وفرابوت، 

ولذلك، يوصي التحالن النفسـاظ للمنممـات  ـ  الحكوملـة بـون تقـو  جملـع الـدوفي          
الأعااء ووكالات الأمم المتحدة والمنممات    الحكوملة والمجتمع المدظ والمجموعات العاملـة  

   المجافي اا ساظ بما يلي:

ســن قــوا ن تحمــر جملــع أكــكافي العنــن البــدظ والجنســي والنفســي الــذي تتعــر  لــه  
 النساء/الفتلات وترسلخ عمللات ماسسلة للقبض على الملاتصبن ومعاقبتهم.

ــع أكــكافي العنــن       ــالتئقلن بشــون حقــو  اا ســان وجمل ــا ،   جملــع المــدارس، ب القل
لــك بشـون أســبابها وعواقبــها الاجتماعلــة  الجنسـاظ الــتي تتعــر  كــا النسـاء والفتلــات، بمــا   ذ  

 والئقافلة والنفسا لة.
تنمــلم دورات تدريبلــة للعــاملن    ــافي الصــحة والخــدمات الاجتماعلــة وللمــوهفن  

الحكــوملن ومــوهفي إ فــاذ القــا ون وللا هــم مــن العــاملن   قطــاع الخــدمات العامــة بشــون    
معــاي  حقــو  اا ســان، بمــا   ذلــك اتفاقلــة القاــاء علــى جملــع أكــكافي التمللــز ضــد   احتــرا 

ــة        ــق، والتشــريعات الولنل ــو  الطف ــة حق ــز العنصــري، ولجن ــى التملل ــة القاــاء عل ــرأة، ولجن الم
 للكشن عن أعمافي العنن ضد النساء والفتلات ولمنع هذ  الأعمافي.

مرافـا وخـدمات لتعزيـز الصـحة      إتاحة موارد بشرية ووضع سلاسات وبراما وتـوف   
للنســاء/الفتلات الــ ر تعرضــن لأعمــافي عنــن  والاجتمــاعي العقللــة والتعــا  والرفــا  النفســي  

جســدي أو جنســي أو  فســي واجتمــاعي، بمــا   ذلــك تــوف  خــدمات يقــدمها الأخصــا لون   
 النفسلون أو   هم من مقدمي خدمات الصحة العقللة الماهَّلن.

فلز الرجافي والفتلان باعتبارهم كركاء   عمللة القاـاء علـى العنـن    إ شاء براما لتح 
 ضد النساء والفتلات.

وإجــراء تقللمــات للبحــوث والــماما لتقلــلم فعاللــة الاســتراتليلات اكادفــة للتصــدي     
عـــن للعنـــن ضـــد النســـاء والفتلـــات والقاـــاء عللـــه ومنـــع وقوعـــه، ووضـــع قاعـــدة بلا ـــات  

 الممارسات. أفاق



E/CN.6/2015/NGO/131 
 

 

14-65508 5/6 

 

  النفسي والاجتماعي للنساء والفتلات وقدرتهن على المواجهة  تعزيز التمكن
ــاة للمكــكا  فرصــة المشــاركة         ــدما تُت ــتمكن النفســي والاجتمــاعي عن يحــدث ال

القرارات التي تا ر علـلهم وإمكا لـة اارسـة قـدر مـن السـلطرة علـى الخلـارات المتصـلة بحلـاتهم           
 للحفاظ على التقد  الفردي والمجتمعي. (. والتمكن أساسي2010ٌ)منممة الصحة العالملة، 

(: 2000ث مراحـــق )زنرمـــان،     ـــ  الـــتمكن النفســـي والاجتمـــاعي  ويحـــدث  
يجا خفض الالا  النفسي والاجتمـاعي وتشـيلع المشـاركة الاقتصـادية. وبعـد ذلـك،        أولا،

يجا خفض مستوى العزلة عن لريا إقامة ع قات وكبكات اجتماعلة. وأخ ا، ينبلاـي دعـم   
قو  النساء/الفتلات   التعب  عـن آرا هـن و  المشـاركة   عمللـة صـنع القـرار علـى جملـع         ح

المستويات. ويكتسي الاعترا  بحقو  النساء/الفتلات   الملكلة والمشاركة   اتخاذ القـرارات  
 أتلة باللاة لتمكلنهن النفسي والاجتماعي.

جهـة مـن عوامـق الحمايـة الـتي ينبلاـي       ويعتم لكن النساء والفتلات وقدرتهن علـى الموا  
 تلاذيتها باعتبارها حواجز  فسلة وقا لة لتينا عوامق الالا  والتعا  منها.

ويوصي التحالن النفساظ للمنممات    الحكوملة بـون تقـو  جملـع الـدوفي الأعاـاء       
  المجـافي  ووكالات الأمم المتحدة والمنممات    الحكوملة والمجتمع المدظ والمجموعات العاملة 

 اا ساظ بما يلي:
ــاراتهن      ــوالن قـــوتهن ومهـ ــة بهـــن وبمـ ــان الخاصـ ــاء/الفتلات بحقـــو  اا سـ ــة النسـ توعلـ

 ومواردهن الشكصلة لمواجهة التمللز الجنساظ.
تشــيلع تنملــة ااحســاس بالمســاوللة والتفــافيفي والئقــة   قــدرة النســاء/الفتلات علــى    

للمشـاركة   الأ شـطة الاقتصـادية والاجتماعلـة     الأداء الفعافي عن لريا إتاحة فـر  أمـامهن   
 وأ شطة التنملة الأخرى.

إتاحــة إمكا لــة الحصــوفي علــى العمــق اا تــاجي والعمــق ال  ــا الــذي يعــزز الــتمكن     
النفسي والاجتماعي عـن لريـا تنملـة الشـعور بالكفـاءة والئقـة   قـدرة النسـاء/الفتلات علـى          

 الأداء الفعافي.
المتاحـــة للتـــدريا علـــى مباكـــرة الأعمـــافي الحـــرة والأ شـــطة زيـــادة وتعزيـــز الفـــر   

 للربح. درةالم
ــد       ــا وي والعــالي الجلّ ــالتعللم الابتــدا ي والئ ــة التحــا  الفتلــات والنســاء ب ــز إمكا ل تعزي

بمكتلــن أعمــارهن باعتبــار التعلــلم مــن الســبق المهمــة لتحقلــا الــتمكن النفســي والاجتمــاعي   
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 وة الفقر.وللحصوفي على عمق لا ا ولتكفلن ول
إكــرال النســاء/الفتلات مــن جملــع الشــرا ح باعتبــارهن كــريكات  شــطات   بــراما     

 التكطل  والتشلالق على جملع مستويات صنع القرار وإقامة كبكات لبناء القدرات.
خفــض العــاء الجســدي والعقلــي النــاجم عــن العمــق المــدفوع الأجــر و ــ  المــدفوع    

ــاء/الفتلات    ــه النسـ ــو  بـ ــذي تقـ ــر الـ ــلطة   الأجـ ــات بسـ ــوف  أدوات وتكنولوجلـ ــا تـ ــن لريـ عـ
واكواتــن وتجهلــزات الســباكة المنـــزللة  الأفــران الشمســلة وماــكات اابــار والكهربــاء   )مئــق

 الجوالة واا تر ع(.
إتاحــة إمكا لــة الحصــوفي علــى خــدمات الصــحة البد لــة والعقللــة الجلّــدة، بمــا   ذلــك    

ت الـتي يسـهق الوصـوفي إللهـا وتـوف  حـاف ت       مراكز الخدمات الاجتماعلة المتعددة التكصصا
متنقلة تقد  خدمات كاملة. وتوف  براما  و الأملة والتعللم المستمر وتدريبات على مباكـرة  

 الأعمافي الحرة   هذ  المراكز.
اتبــاع نهــا يراعــي مختلــن مراحــق الحلــاة ويحتــر  الحقــو  لتنفلــذ مبــادرة الحــد الأد      

ق تلبلة الاحتلاجات الأساسـلة، بمـا   ذلـك الحصـوفي علـى الرعايـة       للحماية الاجتماعلة من أج
الصحلة العقللة   إلار خدمات الرعاية الصـحلة الأوللـة بهـد  تجنـا الفقـر المتعـدد الأجلـافي        

 والمتوارث بن الأجلافي.
 

 رصد وتقللم التقد  ا رز
الأعاـاء   يوصي التحالن النفساظ للمنممـات  ـ  الحكوملـة بـون تقـو  جملـع الـدوفي        

ووكالات الأمم المتحدة والمنممات    الحكوملة والمجتمع المدظ والمجموعات العاملة   المجـافي  
 اا ساظ بما يلي:

رصد وتقللم فعاللة النُها الراملـة إلى تحقلـا التقـد    كـق  ـافي مـن  ـالات الاهتمـا           
لم الماما الخاصة بمكتلن الأعمار الحاسمة الا   عشر لمنهاج عمق بلين لتوف  بلا ات تتلح تقل

 .والخاصة بمكتلن الجماعات العرقلة واا نلة وحالة ااعاقة والأصوفي الئقافلة والمنالا الجلارافلة
ــو  النفســلة،        ــدولي للعل ــا الأدــدي(: الاتحــاد ال ــان )بالترتل ــة كــذا البل الجهــات المقدِّم

ولي للمخصا لن النفسـلن، والمجلـس العـالمي    والرابطة الدوللة لعلم النفس التطبلقي، والمجلس الد
 للع ج النفسي.
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