
 E/CN.6/2015/NGO/103  الأمــم المتحـدة 

  

 

 المجلس الاقتصادي والاجتماعي
 

Distr.: General 

24 December 2014 

Arabic 

Original: English 

 

 

 

080115    080115    14-65429X (A) 

*1465429*  

 لجنة وضع المرأة
 والخمسون تاسعةالدورة ال

 2015آذار/مارس  9-20
لمرأة المعـــا بـــا متابعـــة المـــعار العـــالمي الرابـــع    

ــة     ــة المعنو  ــة العام ــتيناللة للةمعل ــدورة الاس وال
: المســـاواة بـــين الجنســـين 2000المـــرأة عـــا  ”

   “والتنملة والسلا  في القرن الحادي والعشرين
طة الدوللة لصـحة المـرأة العقللـةه ومـي منغمـة وـي   وملـة        بلان مقد  من الراب  

 ذات مركز استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي
  

مـن قـرار    37و  36تلقى الأمين العا  البلان التالي الذي يجري تعملمه وفقاً للفقـرتين   
 .1996/31المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
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 البلان  
 

عن الحقوق في مجال الطب الإ لـالي و قـوق الإ سـان مـا جـا       تعيد المعلفات الحاللة  
(ه ومــو أن اتــع المــرأة  2006في إجماعنــا الــدولي مــن أجــر ةــحة المــرأة العقللــة  ســتلوارته   

بحقوقهــا يتوقــى علــى التمتــع بصــحة عقللــة ســللمةه والحصــول علــى الخــدمات ا امــةه وعلــى  
ا في ذلــج إجــرا ات تتعلــا با ــددات الفــرا الخاةــة بتعزيــز الصــحةه والوقايــةه والشــفا ه   ــ

 الاجتماعلة المعنلة.
وترتبط ةحة المرأة العقللة ارتباطـاً ويلقـاً بالصـحة العامـة للمـرأة وبقالهـا علـى امتـداد          

دورة  لاتها بال امره وعبر مجالات التنملـة المتتلفـةه والـن تنطـوي علـى عوامـر مسـا ة مـن         
نفسـلة. ويعـد التعلـلم مـن أبـر  مـذا العوامـر. فــالتعللمه        النا لـة البلولوجلـةه والاجتماعلـةه وال   

في ذلج التعللم الابتدالي الأساسيه يـرتبط بصـحة المـرأة العقللـة وكـذلج بصـحتها العامـةه          ا
وتحسين ةـحتهاه وبقـا  أرسـرة المـرأة  ا غـر إت الاسـتنتاد والأمـداي الإلأاللـة لتلفلـة المتعلقـة           

 (.بتعملم التعللم الابتدالي للةملع
ــاه في       ــر الاكت ــا  والقل ــةه مي ويعــد ارتفــاد معــدلات الإةــابة بالاضــطرابات العقلل

جا ب منهه تعبياً عن ضرر أةا  الجها  العصبي المركـزي بسـبب تعـرالم المـرأة بصـورة وـي       
متناســبة لإجهــادات مزمنــة وللعنــى. ومــن المعســىه فأــلًا عــن ذلــجه أن  ــدمات الصــحة    

وير أو الأولويـة البر امجلـة ميـر الخـدمات الصـحلة الأ ـرى في       العقللة لا تحصر على  فس التم
 (.2008معغم أنحا  العالم  منغمة الصحة العالملةه 

والاكت ا  مو اضطرا  عقلي يعلا طاقة الشتص وقدرته على التمتع بالحلـاة. ومـو    
يــعير علــى و لفــة الــدما ه ولــذلج فــ ن لــه آيــاراً ســلبلة علــى كــر و ــالى الجســمه ويســبب  

ر معرفلةه وكذلج مشاكر سلوكلة وعاطفلة. وكر مـذا يـعدي إت إعاقـة الو ـالى في     مشاك
جملع المجالاته ويزيـد مـن الا فعـالاته وقـد ي ـون مـن بـين مأـاعفاته الـتف ي في الا تحـار.           
ومن ا زن أن الا تحار الذي يرتبط في معغمه بأعرالم الاكت ا  يعد أ د الأسبا  الرللسـلة  

 (.2014في سن الإنجا   تلن وآ رونه  للوفلات بين النسا 
ويتفا الخبرا ه استناداً إت دراسات وباللة مستفلأةه على أن الاكت ا  المفـر  الـذي    

تقريباً مقار ة بالرجر( له علاقة بأدوار المـرأة التقللديـة في البل ـات     1:2يعير على المرأة   عدل 
وـي المت ـافل للعنـىه  اةـة في الأ سـرة      (ه وبتعـرضلم المـرأة   2009الأبوية  سِدات وآ ـرونه  

 (.2002 كامبره 
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وفي  ين تعـا  المـرأة مـن جملـع أ ـ ال العنـىه كمـا جـا  في تقريـر منغمـة الصـحة             
عــن العنــىه فـ ن ارتفــاد معــدلات الاعتــدا  الـذي تتعــرالم لــه المــرأة مــن    2002العالملـة لعــا   

قـة بـين الرجـر والمـرأة. فالنمـاذد       ري ها الحملم يشي إت  الة وـي منصـفة و طـية في العلا   
الأبويةه والحاجة إت التح م في جسم المرأة وسلوكهاه إت جا ب الفـروق في السـلطة والقـوة    
البد لة بين الرجر والمرأةه كلها تعدي إت أضرار بد لة وعقللةه  ـا في ذلـج القتـر والا تحـاره     

والإما ــةه والمعا ــاة وــي الإ ســا لة  وت ــاللى اجتماعلــة مرتفعــةه وا تقــال الفقــر بــين الأجلــاله 
لملايين النسا . ومن الواضح أن مذا الحالة تحر  المرأة مـن فـرا الاسـتفادة مـن التعلـلم العـا ه       
وتعـرالم  لاتهـا ورفامهــا للتطـره وتعلــا بشـ ر واضـح قــدرتها علـى معرفــة  قـوق الإ ســان        

 الأساسلة للمرأة وممارسة مذا الحقوق.
أــة عــن  ةــم المتــاطر ا تملــة والعوامــر الوقاللــة فلمــا وكا ــه منــاث بحــوي مستفل 

يتعلا بعنـى الشـريج الحمـلم. ونحـن  عـري أن ا تشـار مـذا الغـامرة يتفـاوت دا ـر البلـدان            
ــلمه وا فــالم الوضــع       ــةه وا فــالم مســتوى التعل ــاطا الريفل ــهاه وأن الإقامــة في المن وفلمــا بلن

ــن ا    ــر مـ ــاطي كـ ــةه وتعـ ــاديه والبطالـ ــاعي والاقتصـ ــروبات  الاجتمـ ــحلة للمشـ ــدي والأـ لمعتـ
ــ ــاث ةــعوبة كــبية في وةــى      ةال حولل ــعدي إت العنــى. ومن ــها أمــور ت ه وةِــر ر الســنه كل

العوامر الوقاللة. وعلى سـبلر الميـاله مـن المعـروي أن التعلـلم  ـل سـن اليا لـة عشـرة يسـهم           
ار بش ر عا  في ةحة المرأة وفي ةـحتها العقللـةه ول نـه لا  مـي بشـ ر واضـح مـن الأضـر        

ــري تين  كلشــور وجو ســونه       ــدان في الأم ــى الشــريج الحمــلم في بعــا البل ــن يســببها عن ال
(. ويلـز  أيأـاً بحـو عوامـر أ ـرى ميـر المواقـى المجتمعلـة         2012؛ وبوت وآ رونه 2004

عـن التقـديرات    2013تجـاا العنـىه والعاعـات المجتمعلـة  تقريـر منغمـة الصـحة العالملـة لعـا           
 لا تشار العنى ضد المرأة(.العالملة والإقللملة 

ويوجد لدى مل ة الأمم المتحدة للمرأة مبادئ توجلهلة عـن التشـريعات الوقاللـة. وـي      
أ ه يتأح من البحوي الحاللة أن مذا التشريعات لا تُتبعه  اةة في الجوا ـب الأساسـلةه ميـر    

تا أورتلــز باريــدا طريقــة التســملةه وعنــدما يتبنامــا بلــد مــا بصــورة إفلــةه ف  ــا لا تنفــذ  قأــل   
(. وتوضــح مــذا الحقلقــة الأولويــة المنتفأــة الــن تعطلهــا دول كــيية لحمايــة  2013وفلــىه 

  لاة المرأة وكرامتها ورفامها.
وبالميره فقد أةدرت منغمة الصحة العالملة مبادئ توجلهلة لاستةابة قطـاد الصـحة    

واضـح أ ـه يلـز  وجـود آللـة فعالـة       (. ومـن ال 2013استناداً إت الأدلة  منغمة الصحة العالملةه 
لأــمان إدراد مــذا المبــادئ التوجلهلــة في الــبرامك الصــحلة ل ــر بلــده إت جا ــب بــذل جهــد  

لم لتوفي التدريب للعاملين في القطاد الصـحي الـذين يتوقـع منـهم تقـد       ةار  على  طاق العا
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مذا الرعاية. ومن  لو عدد الأفراد المتأيرينه يعد مذا أ د مجـالات الأولويـة العاللـة للصـحة     
 العامة. وتعد الاستةابة المترا لة  امداً على  رمان المرأة في بعا البل ات.

اللاج ــات والمشــردات والأطفــال كلــى اقتُلــع  ومــن منغــور عــالميه يتأــح مــن  نــة   
ملايين النسا  من ديارمم وتعرلم للعنى والحرمـان بسـبب  ـروي  ارجـة عـن إرادة المـرأة.       
وتع س العواقب النفسلة الارتباث التا  للحلـاة اللوملـة والتتلـي عـن المشـاريع الحلاتلـة ا امـة.        

ش في  ــالات الــعاد وكــذلج في  ويلــز  التصــدي  ــذا المســألة مــن جا ــب البلــدان الــن تعــل   
  الات ما بعد ا تها  العاد.

ويتعلا التحدي الآ ر الذي يواجهه المجتمع العـالمي بالمسـالر الجنسـلة والإنجابلـة. فقـد       
ــة والرفــاا النفســي الشــاور الرللســي للمشــراعين       ــر الارتبــا  بــين الصــحة الجنســلة والإنجابل

يتةاو  دور ا رمو ات والموجات العصـبلة في الحفـا    والممارسين لفترة طويلة: فهذا الارتبا  
على الصحة العقللة للمرأة. وتتمير المسألة الأكيـر إلحا ـاً في تـأيي الإنجـا  علـى  لـاة المـرأة:        
كلى ومـل تتـار أن تصـبح أو لا تصـبح  ـاملًاه و ـود وملا مـة الخـدمات الصـحلة لأـمان           

تطـره والصـعوبات الـن تواجههـا عنـد الحصـول       إم ا لة تنفلذ  لاراتها دون تعريا  لاتهـا لل 
على وسالر منع الحمر الحديية واسـتتدامهاه وإم ا لـة الإجهـالم. ويشـمر العقـا  القـا و        
والمجتمعــي للنشــا  الجنســي بالنســبة للمــرأة كــر مــذا المســالر الجدللــة الــن لا تعــال ك بصــورة    

 مناسبة في أنحا  كيية من العالم.
ــأيي ا ــددات    ــد لات     ويعــد ت ــة والت ــز الصــحة العقلل ــى تعزي ــة للصــحة عل الاجتماعل

ــة  ســين وأوســتلينه        ــة مفهومــاً بشــ ر أفأــر وبصــورة تقدمل (. وقــد ي ــون  2007الوقالل
للإجهاد في العمـره وعـد  الت ـافع في الحصـول علـى الرعايـة الصـحلةه والأدوار المتعـددة الـن          

الـب العولمـة دور مـا في تحديـد مـدى إدراث      تقو  بها المرأةه والأعبا  الملقـاة علـى كاملـهاه ومط   
(. وأةـبح دور الجهـا  العصـبي المركـزيه والطريقـة      2013المرأة لحقها في الصحة  رو ـدونه  

الن يم ن أن تحـول بهـا ا فـزات البل لـة و لفـة الـدما  وبنلتـه علـى  ـد سـوا  أكيـر وضـو اً             
 ر الجها  العصبي.بفأر البحوي الن دعمتها مغامر التقد  الت نولوجي في تصوي

ــار وإدارة        ــرالمه والمسـ ــبا  الأمـ ــن أسـ ــوي عـ ــرا  بحـ ــة إت إجـ ــة ملحإـ ــاث  اجـ ومنـ
الاضــطرابات العقللــة لــدى المــرأةه ولعــر والأمــم مــن ذلــجه إجــرا  بحــوي عــن الطريقــة الــن    
يستةلب بها الجها  العصبي للتةار  الحلاتلة والعوامر الن تش ر تحمضر المرأة لغـروي الحلـاة   

ه ومذا يمير تحدياً لتوسـا  الأكاديملـة والمنغمـات الدوللـة. ويلـز  علـى وجـه التحديـد         الصعبة
إجــرا  بحــوي كافلــة مســتندة إت الأدلــة لرــرلم التــد ر في وقــه مب ــره وعــلاد الاكت ــا      
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ــر الــولادةه           ــا قب ــرة م ــا في ذلــج في فت ــاته   ــا  والفتل ــرى بــين النس ــة الأ  ــرالم العقلل والأم
 التعافي. ودعم

 ين المرأة مسألة معقدة تشمر  يادة الوعي من أجر تعـدير البنـا  الاجتمـاعي    ويعد ا 
للعلاقة بين الجنسينه والذي يأع المرأة في مرتبة أدنى. ول ي اسـج المـرأة بزمـا   لاتهـاه فـ ن      
مذا يتطلب قوة ورؤية واضحة في سلاق إي ولوجي يشمر أدواراً فرديـة ومجتمعلـة قـد تروـب     

مــذا أمــور مســتحللة إذا كــان الشــتص يعــا  مــن اكت ــا  بــلا عــلاده أو  المــرأة في أدالهــا. و
يتعرالم لاعتـدا  لفغـي أو بـد  أو جنسـي. ومـن المسـتحلر  شـد مـا ي فـي مـن القـوة ل ـي             
تقــو  المــرأة بــدور مــا  يتعلــا  صــيما في ســلاق التمللــزه أو الفقــره أو إذا كا ــه  لــاة المــرأة   

ــرا     ــة إت إجـ ــبب الحاجـ ــر بسـ ــة للتطـ ــوأه   معراضـ ــر والأسـ ــةه بـ ــي مأمو ـ ــالم وـ ــة إجهـ عمللـ
تعــري أن  ســا ر في ريعــان الشــبا  يفقــدن  لــاتهن أينــا  الــولادة لأســبا  كــان يم ــن   عنــدما

 الوقاية منها.
إن مناث ا تلالًا جنسا لاً واضحاً في  صول المرأة علـى الرفـاا والاسـتقلال. وعـلاوة      

معغـم الـنغم الصـحلةه لدرجـة أن المـرأة      على ذلجه ف ن مذا الا تلالات الجنسا لة تترلرر في 
تفقد  لاتها لأسبا  يم ن الوقاية منها أينا   دي  فسي مير الـولادةه وتعـا  مـن الاكت ـا      
دون علاده ومي  الة مزمنة يوجد  ا علاد وـي م لـى وفعـال. إن التصـدي  ـذا الفـروق       

بـه علـى أ ـه مـرياه      الغالمة  كلى  دد  ود الجنسه م ـن الـذي يمـرلمه وم ـن الـذي يُعتـري      
وم ن الذي يعالجه وم ن الذي تأع أمراضه لمزيد من البحـويه وم ـن الـذي تشـ ر ا تلاجاتـه      
السلاسـات والـبرامك الصــحلة( يعـد مــن بـين التحـديات الحافــةه وت مـن الاســتةابة  ـا علــى        

لم تحـر  مستويات مختلفة مـن المجتمـع العـالمي. فمـن المسـتحلر تحقلـا المسـاواة بـين الجنسـين مـا           
 القأايا. مذا

 


