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  لجنة وضع المرأة
  الدورة الثامنة والخمسون

  ٢٠١٤مارس /آذار ٢١-١٠
ــدورة       ــالمرأة والـ ــني بـ ــع المعـ ــالمي الرابـ ــؤتمر العـ ــة المـ متابعـ

: ٢٠٠٠المـرأة عـام     “الاستثنائية للجمعية العامـة المعنونـة       
المساواة بين الجنسين والتنمية والسلام في القـرن الحـادي          

تيجية والإجـراءات   تنفيـذ الأهـداف الاسـترا     : ”والعشرين
الواجب اتخاذها في مجالات الاهتمام الحاسمة واتخـاذ مزيـد          

        من الإجراءات والمبادرات
 منظمة غير حكوميـة     و، وه المجلس الدولي للمنظمات المعنية بالإيدز    بيان مقدم من        

  ذات مركز استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي
  

 من قـرار    ٣٧  و ٣٦، الذي يجري تعميمه وفقاً للفقرتين       تلقى الأمين العام البيان التالي      
  .١٩٩٦/٣١المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
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  البيان    
 الرامية إلى خفض وفيـات الأطفـال،        ٦ و   ٥ و   ٤في خصوص الأهداف الإنمائية         

  الإيدز/وتحسين صحة الأمهات، ومكافحة فيروس نقص المناعة البشرية
  

ء العـالم توسـيع نطـاق الـبرامج الوطنيـة الـتي تـستهدف                أنحا رتواصل الحكومات في سائ     
لكــن الحــواجز النُظميــة الــتي تحــول دون . منــع الانتقــال الرأســي لفــيروس نقــص المناعــة البــشرية

حصول النساء المصابات بفيروس نقص المناعة البشرية على خـدمات الـصحة الإنجابيـة وصـحة               
 تزال تـشكل التهديـد الأكـبر للجهـود الراميـة            ية، لا إرضاعالأمومة أو التزامهن بنُظم دوائية أو       

قـد تـؤدي إلى تـسرّب هـؤلاء النـسوة خـارج دائـرة               وإلى وضع حد للانتقال الرأسي للفيروس،       
أو /ويمثل منع انتقال فيروس نقص المناعـة البـشرية أثنـاء الحمـل وأثنـاء الـولادة و                 . برامج الوقاية 

ة العالميــة للإيــدز، وقــد تحــوّل إلى ركيــزة  أثنــاء الإرضــاع الطبيعــي عنــصرا حاسمــا في الاســتجاب  
وتتجـه الـبرامج   . أساسية في برمجة الوقاية من فيروس نقص المناعة البـشرية في كافـة أنحـاء العـالم         

الوطنية للإيدز إلى اعتبار منع انتقال الفيروس من الأم إلى الطفـل، حـسب التـسمية الـشائعة لـه               
كجـزء مكمّـل لخـدمات الرعايـة الـصحية الأوليـة،            أيضا، عنصرا مهمّا في تعزيز رعاية الحوامل        

في عيادات رعاية الحوامل بوصفها مكونـات محوريـة   الطوعية  وتوفر للنساء المشورة والفحوص     
  .في استجاباتها للإيدز

ــة عديــدة        وعلــى مــدار العقــد الماضــي، وُضــعت وأُقــرت إعلانــات ومبــادرات توجيهي
تزاماتها بجملـة مـن الأمـور، منـها، بـذل جهـد             تتضمن توفير التوجيهات للحكومات والتماس ال     

مضاعف لوضع حد لفيروس نقص المناعة البـشرية بالقـضاء علـى الإصـابة بـالفيروس فيمـا بـين                    
  .، وإحداث تخفيض كبير في وفيات الأمهات المتصلة بالإيدز٢٠١٥الأطفال بحلول عام 

 الوعـود والالتزامـات     غير أن المجلس الدولي للمنظمات المعنية بالإيدز يود أن يؤكد أن            
زلن غــير تــ لاحيــث لم تغــير الوضــع بالنــسبة للنــساء المــصابات بفــيروس نقــص المناعــة البــشرية، 

ــع الانتقــال الرأس ــ     ــة لمن ــبرامج الإنمائي ــسق في صــميم ال ــشكل مت ــة  يموجــودات ب ــوفير الرعاي  وت
يد الـوطني   ونتيجة لذلك، تُتخذ القرارات وتُنفذ عمليات البرمجة علـى الـصع          . الصحية للأمهات 

في أغلب الأحيان من دون إدراك للحقائق المتعلقة بحياة النساء، ممـا يُـسفر عـن سـوء التخطـيط                    
وبالإضـافة إلى  .  حاجة إلى مثل هذه الخـدمات سٍالأمَّمتطلبات النساء ويؤدي إلى عدم استيفاء  

تــصلان عــدم المــساواة الجنــسانية والعنــف القــائم علــى نــوع الجــنس، يمثــل الوصــم والتمييــز الم    
لنـساء اللائـي يحـتجن إلى       بوجـه ا  مـستمرة   كبيرة  بالإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية روادع       

وقـد أكـدت دراسـة أجراهـا مـؤخرا المجلـس         . الحصول على هـذه الخـدمات والالتـزام بموجباتهـا         
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ــز في ســياقات المجتمــع والأســرة        ــدز أن تفــشي الوصــم والتميي ــة بالإي ــدولي للمنظمــات المعني ال
  .يبرامج منع الانتقال الرأسيحد من طاقة سياقات تقديم الرعاية الصحية داخل و

ولم يــؤد الظهــور المتزايــد للنــساء في الخطــاب والــسياسة والممارســة في المجــال العــام إلى   
فهـن  : وقوع تغيير جوهري في طريقة النظر إلى النساء المصابات بفيروس نقص المناعـة البـشرية              

 الطرف الذي يجلب فيروس نقص المناعة البـشرية إلى العلاقـة وإلى             رهنبايزلن محلا للوم باعت    لا
وينـصب ذلـك علـى الجماعـة وعلـى المجتمـع، ويـؤثر في الطريقـة الـتي تُعامـل بهـا النـساء                         . المترل

ويعـــاني الأشــخاص المـــصابون  . المــصابات بـــالفيروس في عــدد كـــبير مــن الـــسياقات المختلفــة    
ــز في مــست   ــالفيروس مــن الوصــم والتميي  - المعالجــة -ويات مختلفــة علــى نطــاق سلــسلة المنــع   ب

ويـؤدي  . في تخفـيض سُـبل حـصولهم علـى العلاجـات المناسـبة            ذلك  الرعاية، ويمكن أن يتسبب     
خوف النساء أنفسهن من الوصم والتمييز إلى التأثير في سلوكهن فيما يتـصل بالتمـاس الرعايـة                 

ســرة والمجتمــع أو في ســياقات الرعايــة  التعــرّض للوصــم مــن جانــب الأهــبنَفالنــساء تَ. الــصحية
الصحية، ويسفر ذلك عـن عـدم قـدرتهن علـى الاهتمـام بـصحتهن الجنـسية والإنجابيـة، بالقيـام                     

  .على سبيل المثال بالامتناع عن التوجّه إلى مقدمي الخدمات الصحية أو عن تعاطي العلاج
منــع انتقــال ويــرد أدنــاه وصــف للتحــديات المتعلقــة بالوصــم الــتي تقــف بوجــه جهــود    

فيروس نقص المناعة البـشرية مـن الأم إلى الطفـل، والـتي أبرزتهـا النـسوة اللائـي أُجريـت معهـن                       
  .مقابلات في إطار المجلس الدولي للمنظمات المعنية بالإيدز

، ‘‘المـترل  إلىالفـيروس  لجلبـهن  ’’وقد أفادت النـساء المـستجوبات بـأنهن تعرّضـن للـوم            
فحصا لفيروس نقص المناعة البـشرية، أو لأنهـن أظهـرن تعـدادا     سواء لأنهن كن أول من أجرى       

أو الهجــران مــن /فــضى إلى تعرضــهن للعنــف والنبــذ وي؛ ممــا CD4منخفــضا للخلايــا مــن الفئــة 
وعلـى وجـه الخـصوص، يكـون المـترل هـو المكـان الـذي تتعـرض فيـه                    . أزواجهن أو شـركائهن   

صل بفــيروس نقــص المناعــة البــشرية  ويــسهم الوصــم المت ــ. أكثــر النــساء للقمــع وعــدم المــساواة 
. التمييـز الـذي تتعـرض لـه النـساء بـسبب وضـعهن غـير المتـساوي في المجتمـع                    وقوع  كذلك في   

أوضـاعهم المتعلقـة بفـيروس    يميلـون عـادةً إلى عـدم تقبُّـل          وغالبا ما تفيـد النـساء بـأن شـركائهن           
  .ديعةبالخنقص المناعة البشرية ويبقونها خافية عليهن، مما يضاعف شعورهن 

. تكـون الرعايـة آخـر مـا يُتـاح فيهـا           مجـالات   ويمكن أن تمثل سـياقات الرعايـة الـصحية            
ــز اللفظــيين،        ــة والتميي ــسوة عــن حــوادث كــثيرة مختلفــة تتــضمن إســاءة المعامل ــادت الن وقــد أف
وتــؤدي، عوضــاً عــن الــصدمة والأثــر العــاطفي، إلى التــأثير علــى ســلوكهن في التمــاس الرعايــة  

ــسرية و   . الــصحية لاحقــا  ــهاك ال ــراوح هــذه الحــوادث بــين انت وضــعهن فيمــا يتعلــق  إفــشاء وتت
وأفـاد كـثير مـن النـسوة بتلقـيهن معاملـة            . بفيروس نقص المناعة البشرية، وإنكار العلاج عليهن      
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عمال التمـريض   تمييزية من العاملين في مجال الرعاية الصحية، ومن ذلك على سبيل المثال، قيام              
وأُنكــر . لقفــازات، أو تــرك هــؤلاء النــساء ينتظــرن الفتــرات الأطــولبارتــداء زوج إضــافي مــن ا

ولجـأت إحـدى    . العلاج أيـضا علـى بعـضهن أو أُجـبرن علـى الـذهاب إلى مستـشفيات أخـرى                  
  .النساء إلى دفع رشاوى من أجل تلقي العلاج

عـن القـسر الـذي يمارسـه علـى نطـاق واسـع العـاملون في                 وتفيد كـثير مـن الدراسـات          
 الصحية؛ وأكثر الأشكال الصارخة لهذا القسر تتمثل في التعقيم الإجباري للنـساء             مجال الرعاية 

وقد أفادت النساء أيضا في الدراسة التي أجريناها عـن          . المصابات بفيروس نقص المناعة البشرية    
شعورهن بأن العاملين في مجال الرعاية الصحية أو الأطباء يُكرهن علـى اتبـاع مـا يقدمونـه لهـن            

الـولادة، وأفــضل خيــار  في مجموعـة مــن المــسائل، بمـا فيهــا أسـاليب منــع الحمــل أو     نــصائحمـن  
. لهـن أن يـنجبن مـن عدمـه        ع، والأهم من ذلك بخصوص القرار المتعلق بما إذا كان           لتغذية الرضُّ 

يكون عدد كـبير مـن النـساء قـد انتـهى إلى الاستـسلام تحـت الـضغوط الـتي يتعـرض لهـا،             وربما  
  .بخياراتهن رافضات نصيحة العاملين الطبيينتمسكن بعض النساء المستجوبات لكن 

وفي بعــض الحــالات، أظهــرت التجــارب الــتي وصــفتها المــستجوبات حــدود التطــرف     
اللاإنـسانية عناصـر    أشـكال المعاملـة     وتـستوفي أشـد     . إليهـا الوصـم والتمييـز     يـصل   التي يمكن أن    

 مـن اتفاقيـة مناهـضة التعـذيب وغـيره مـن ضـروب               )١المـادة   (رد في   ي ـتعريف التعذيب حسبما    
  :المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللاإنسانية أو المهينة، باعتباره

أي عمـــل ينـــتج عنـــه ألم أو عـــذاب شـــديد، جـــسديا كـــان أم عقليـــا، يُلحـــق عمـــدا     
معاقبتــه علــى عمــل ارتكبــه أو يُــشتبه في أنــه ارتكبــه، هــو أو   ... مــا بقــصد  بــشخص

ق لحِــ أو عنــدما يُ، تخويفــه أو إرغامــه هــو أو أي شــخص ثالــث     أو،شــخص ثالــث 
موظف رسمي أو أي شخص آخر يتـصرف بـصفته الرسميـة مثـل هـذا الألم أو العـذاب                    
لأي سبب مـن الأسـباب يقـوم علـى التمييـز أيـا كـان نوعـه أو يحـرّض عليـه أو يوافـق                        

  .عليه أو يسكت عنه
بنيَّـة  ضـدهن  مورسـت   ة الوحـشية الـتي      وتصوّر روايات هؤلاء النسوة بوضوح الأعمـال شـديد        

أن يوقع بهن أكبر قدر ممكن من الألم عقابا لهن علـى وضـعهن فيمـا يتـصل بفـيروس                    : ثابتة هي 
  .نقص المناعة البشرية

زيــادة خــدمات منــع انتقــال الفــيروس مــن الأم إلى الطفــل اســتيفاءً ومــع الانــدفاع نحــو   
 الاهتمـام لكيفيـة تنفيـذ هـذه الخـدمات وعلـى             للأهداف العالمية، لا بد من إيلاء قدر أكـبر مـن          

الأخص تعزيزا لحقوق الإنـسان وحمايتـها لجميـع النـساء، مـن أجـل ضـمان تمـتعهن باسـتقلالهن                    
  :نوصي في هذا الصدد بما يليفإننا ا نومن جانب. التام وعدم تعرضهن للتمييز

  :يتعين في القوانين والسياسات والبرامج الوطنية أن  
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ة المعقولة من جانب النساء والأمهات المصابات بفـيروس نقـص المناعـة    تضمن المشارك   •  
البشرية في وضع وتنفيذ وتصميم جميـع جوانـب الـسياسات والخطـط والـبرامج المعنيـة                 

  بمنع انتقال الفيروس من الأم إلى الطفل
كـشرط ضـروري    تنقيح الـسياسات والإرشـادات البرنامجيـة الوطنيـة          /تضمن استعراض   •  

ائل الوصم والتمييز التي تفيد عنها النساء المصابات بفيروس نقـص المناعـة           لتصدي لمس ل
  البشرية

تسنّ قوانين وتضع سياسات تحظر التمييز علـى أسـاس الوضـع المتـصل بفـيروس نقـص                   •  
 وتنــشئ آليــات للإبــلاغ عــن حــالات التمييــز المتــصلة بالإصــابة         -المناعــة البــشرية   

  فراد من الأعمال الانتقامية المحتملةبالفيروس ومعالجتها من أجل حماية الأ
افٍ من المساعدة التقنية الكافية والمهمـة لـدعم التوسـع في الـبرامج              وتضمن إتاحة قدر      •  

ــة علـــى أســـاس الحقـــوق  ــال   القائمـ ــع انتقـ ــة بمنـ ــل الفـــيروس المتعلقـ مـــن الأم إلى الطفـ
  وبالخدمات الصحية الأخرى

مج الوطنية لمنع انتقـال الفـيروس مـن الأم    تضمن التناسق بين السياسات والخطط والبرا      •  
ــادئ      ــة المحــددة في المب ــسان والمتطلبــات الأخلاقي ــادئ حقــوق الإن إلى الطفــل، وبــين مب
التوجيهية لمنظمة الصحة العالمية بشأن الفحوص والمشورة المتاحـة بمبـادرة مـن مقـدمي               

وتغذيـة الرضّـع،    الخدمات، والمبادئ التوجيهية المتعلقـة بفـيروس نقـص المناعـة البـشرية              
معالجـة  في  والمبادئ التوجيهية الموحدة لاستخدام العقاقير المضادة للفيروسات الرجعيـة          

الإصابة بفيروس نقص المناعة البـشرية والوقايـة منـه، بمـا في ذلـك ضـمان وجـود إطـار                     
  ت رضاعة طبيعيةاجتماعي وسياسي وقانوني داعم للنساء الحوامل والمرضعا

  :رعاية الصحية أنيتعين في سياقات ال  
يُضمن خلوها من الوصم والتمييـز عـن طريـق إدمـاج تعزيـز حقـوق الإنـسان والتنفيـذ              •  

الأخلاقي لخدمات منع انتقال الفيروس من الأم إلى الطفل في سـياق تـدريب العـاملين                
 ورة المـتعلقين  المـش تقـديم   الفحـوص و  تـوفير   علـى   في مجال الرعاية الصحية، بما في ذلـك         

المحافظــة علــى المناعــة البــشرية دون إكــراه وكفالــة الموافقــة عــن علــم و بفــيروس نقــص 
  السرية والخصوصية

درَّب العاملون في مجال الرعاية الصحية بشكل دوري على المبادئ التوجيهيـة لمنظمـة              يُ  •  
الصحة العالمية المتعلقة بفيروس نقص المناعة البشرية وتغذية الرضّـع، مـع التركيـز علـى                

رضـــاعة طبيعيـــة اضـــحة ومعاصـــرة ودقيقـــة للحوامـــل والمرضـــعات  توجيـــه رســـائل و
  المصابات بفيروس نقص المناعة البشرية



E/CN.6/2014/NGO/52
 

6/6 13-59979 
 

يُــضمن إدمــاج خــدمات الرعايــة الــصحية والإنجابيــة والخــدمات الــصحية ذات الــصلة     •  
المتعلقــة بــالأم والطفــل في بــرامج منــع انتقــال الفــيروس مــن الأم إلى الطفــل بغيــة تــوفير 

  ء المصابات بفيروس نقص المناعة البشريةرعاية شاملة للنسا
الـذكور في بـرامج منـع انتقـال الفـيروس      لإدراج الـشركاء   توضع وتُنفـذ اسـتراتيجيات        •  

  تقليل الوصم في الأسرةمن الأم إلى الطفل من أجل 
إيـلاء تركيـز أقـوى      مـع    يتُراجع الخطط والميزانيات الوطنية المتعلقة بمنع الانتقال الرأس         •  

  ابات بفيروس نقص المناعة البشريةلجنسية والإنجابية للنساء المصللحقوق ا
  :لمجتمع والأسرة أنعلى ايتعين   

تقليـل  المتعلقـة ب  بـادرات   الميقوما بدعم التعبئة المجتمعية والدعوة الجماعية لضمان وضـع            •  
الوصم والتمييز ومنع العنف ضـد النـساء المـصابات بفـيروس نقـص المناعـة البـشرية في                   

  ٢٠١٥ التطلعات والخطط الرامية إلى الوفاء بأهداف عام صميم
ــة إلى        •   ــبرامج المرتكــزة علــى الأســاس المجتمعــي الرامي ــول وال ــيم الحل ــا بوضــع وتقي يقوم

تخفــيض الوصــم والتمييــز الــذي تتعــرض لــه النــساء المــصابات بفــيروس نقــص المناعــة     
  البشرية في سياقات المجتمع والأسرة

نــساء الحوامــل والمرضــعات المــصابات بفــيروس نقــص المناعــة  يقومــا بــضمان وصــول ال  •  
ا مــن المــوارد والأدوات البــشرية إلى المنظمــات القائمــة علــى الأســاس المجتمعــي وســواه

  المجتمعية
  :يتعين في التوجيهات المعيارية القائمة على أساس الحقوق أن  

 الأمـم لـة وبرنـامج   للطفو المتحـدة  الأمـم منظمـة الـصحة العالميـة، ومنظمـة     قيـام  تـضمن    •  
/ المشترك المعني بفيروس نقص المناعة البشرية ومتلازمة نقص المناعـة المكتـسب           المتحدة  
مـسائل تعزيـز وحمايـة حقـوق الإنـسان والتنفيـذ الأخلاقـي للخـدمات                بإدماج  الإيدز،  

ــة إلى منــع الانتقــال مــن الأم إلى الطفــل وســوى ذلــك مــن الخــدمات المتعلقــة          الرامي
ــة والخــد  ــة     بالأموم ــة في كاف ــا عناصــر متكامل ــل، باعتباره ــد والطف ــصحية للولي مات ال

  .هج الصحة العامةوالتشغيلية المتعلقة بنالإرشادات السريرية والبرنامجية 
سوءا مـع وجـود التحيـزات الجنـسانية         الوصم  وحسبما رأينا في جميع السياقات، يزداد         

القـضاء  أبـدا    ولـن يكـون بإمكاننـا        .وذيوع فكرة أن التكوين البيولوجي للمـرأة يحـدد مـصيرها          
المتـصلة بفـيروس   المعاملـة   على الإيدز مـا لم يجـر التعامـل مـع الأبعـاد الجنـسانية للخـوف وسـوء                    

  .نقص المناعة البشرية
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