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  لجنة وضع المرأة
  الدورة الثامنة والخمسون

  ٢٠١٤مارس /آذار ٢١-١٠
ــدورة       ــالمرأة والـ ــني بـ ــع المعـ ــالمي الرابـ ــؤتمر العـ ــة المـ متابعـ

: ٢٠٠٠المـرأة عـام     ”الاستثنائية للجمعية العامـة المعنونـة       
المساواة بين الجنسين والتنمية والسلام في القـرن الحـادي          

اتيجية والإجـراءات   تنفيـذ الأهـداف الاسـتر     : “والعشرين
الواجب اتخاذها في مجالات الاهتمام الحاسمة واتخـاذ مزيـد          

        من الإجراءات والمبادرات
المركــز الــدولي للــسياسات المتعلقــة بالمــشروبات الكحوليــة، وهــو  بيــان مقــدم مــن     

  ذات مركز استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعيمنظمة غير حكومية 
  

 من قـرار    ٣٧  و ٣٦ البيان التالي، الذي يجري تعميمه وفقاً للفقرتين         تلقى الأمين العام    
  .١٩٩٦/٣١المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
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  البيان    
  مقدمة    

  
المركز الدولي للسياسات المتعلقة بالمشروبات الكحولية منظمـة غـير ربحيـة تحظـى بـدعم                  

ق الفهـم لـدور المـشروبات       ويـسعى المركـز إلى توسـيع نطـا        . كبار منتجـي المـشروبات الكحوليـة      
الكحولية في المجتمع والمساعدة في الإقلال من إساءة استعمالها على نطاق العالم من خلال إجراء               

صناعة المـشروبات الكحوليـة والحكومـات والمجتمـع         تسهم فيها   الحوارات وإقامة الشراكات التي     
  .علقة بالمشروبات الكحوليةالمعني بالصحة العامة والأطراف الأخرى المهتمة بالسياسات المت

 بــين الجنــسين وتمكــين المــرأة المــساواةوتــشجّع الأهــداف الإنمائيــة للألفيــة علــى كفالــة    
ويُـسهم المركـز الـدولي للـسياسات المتعلقـة بالمـشروبات الكحوليـة في               . وتحسين صحة الأمومـة   

  .هذه الجهود بعدد من السُبل
  

  وعلى تقليل الأذىالتركيز على المرأة والمشروبات الكحولية     
تناولــت الاســتنتاجات المتفــق عليهــا الــصادرة عــن الــدورة الخامــسة والخمــسين للجنــة     

وضع المرأة، في جملة أمور، مسألة تحـسين الرعايـة الـصحية للنـساء والفتيـات باعتبارهـا مكوّنـا                    
  . الإضافيةالإنمائيةضروريا لتحقيق قدر أكبر من الإنجازات التعليمية والفرص 

بق للمركز الدولي للسياسات المتعلقة بالمشروبات الكحوليـة الكتابـة في المواضـيع             وقد س   
الحساسة المتعلقة بعلاقة المرأة بالمشروبات الكحولية، وتعاطي الكحول والحمل، وأصدر منشوره           

 “دليل عملـي للـسياسات المتعلقـة بالمـشروبات الكحوليـة ونُهُـج المنـع              : الكتاب الأزرق ”المعنون  
)www.icap.org/PolicyTools/ICAPBlueBook/tabid/90/Default.aspx .(  وفي حــين تتجــه أغلبيــة

النساء اللائي يتعاطين المشروبات الكحولية إلى فعل ذلك باعتدال، تشكل النساء عموما إحـدى              
أمـام الآثـار البدنيـة      بشكل خاص    الذين يقدّر أنهم غير منيعين        للخطر ينالمعرّضراد  مجموعات الأف 

 “ن للخطـر  والمعرض ـ”فـالمرجح أن الأشـخاص      . أو النفسية المرتبطة بتعاطي المشروبات الكحولية     
وبالنـسبة  . لنتـائج الـسلبية لتعـاطي المـشروبات الكحوليـة         معانـاة ا  أكثر مـن غيرهـم إلى       الأميل  هم  

وبالنسبة لآخرين  . الأذى عن ممارسات التعاطي التي يتبعونها هم أنفسهم       ينجم  كن أن   لبعضهم يم 
 عن ممارسات تعاطي المشروبات الكحولية من جانـب         اًيمكن أن يكون ارتفاع معدل الخطر ناجم      

ومن منظور الصحة العامة، يعد من الأمور الجوهرية التركيز على أنمـاط            . الأشخاص المحيطين بهم  
احتياجاتهن فيما يتعلق بمنع الأذى وتقليلـه       تلبية  اء للمشروبات الكحولية والتأكد من      تعاطي النس 

وهذه المجالات هي المساحات التي يمكن فيها للقطاع الخاص والحكومة والمجتمع           . إلى الحد الأدنى  
المدني أن تعمل بشكل متعاضد من أجل التصدي بفعالية للتعقيدات المختلفـة الـتي ينطـوي عليهـا           

  .اطي المشروبات الكحوليةتع

http://www.icap.org/PolicyTools/ICAPBlueBook/tabid/90/Default.aspx�
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تُـسهم في علاقـة النـساء بالمـشروبات         تحديـدا   عديدة تتعلق بنـوع الجـنس       عناصر  وهناك    
ــة ــؤثر وهــي. الكحولي ــة      ت ــشروبات الكحولي ــاطين الم ــي يتع ــساء اللائ ــى وجــه العمــوم في الن  عل

فـروق  ويعـود ذلـك جزئيـا إلى ال       . التـأثير الـذي تحدثـه بالنـسبة للرجـال         بجرعات قليلـة أكثـر مـن        
قيام الحكومـات بتـوفير أدلـة رسميـة مـصممة           ذلك أيضا   يفسّر  و. الفسيولوجية بين الرجل والمرأة   

والمــضار المحتملــة لــه إلى والفوائــد وتحتــاج المعلومــات المتعلقــة بأنمــاط التعــاطي . خصيــصا للنــساء
ــاء والممرضــا         ــك الأطب ــن في ذل ــصحي، بم ــاع ال ــاملين في القط ــيين الع ــين الفن ــا ب ــا فيم ت تقاسمه

ويـتعين أن يكـون بمقـدورهم المـساعدة         . وسواهم من مقدمي الرعاية والأخصائيين الاجتماعيين     
ــا  ــضرورة وحــسب        في حــل م ــد ال ــوفير العــلاج عن ــن مــشاكل وتقــديم المــشورة وت ــشأ م ــد ين ق
  .الاقتضاء
ويتزايد في كثير من البلـدان اسـتهلاك المـشروبات الكحوليـة فيمـا بـين الـشابات، وهـو                  

ــزى إلى   ــر يع ــدخل الجــاهز       أم ــبل وصــولها إلى ال ــع وسُ ــرأة في المجتم ــر دور الم ــبير إلى تغيّ حــد ك
وكأساس للمنع، ثمـة حاجـة إلى وجـود رصـد دقيـق حـتى يتـسنى دراسـة هـذه الأنمـاط                       . للإنفاق
  .لاستهلاك والتصدي لهالالجديدة 
ة الـسياسات وبـرامج المنـع أسـاليب فعالـة لمواجه ـ          المشمولة ب وتوفر مفاهيم تقليل الأذى       

وتعـين نتـائج البحـوث في       . إساءة تعاطي المشروبات الكحوليـة بـين الـسكان، بمـن فـيهم النـساء              
إلى حـد   و. تسليط الضوء على ما تنطوي عليه بعـض الإجـراءات والـسياسات مـن قيمـة وأهميـة                 

ــبير  ــد يتوقـــف كـ ــسُبل تحديـ ــر الـ ــسياق علـــى الأولويـــات   الأكثـ ــذا الـ ــع في هـ ــة الـــتي تُتّبـ ملاءمـ
ــةوالحــساسيات الثقا ــات وفي حــين أن . في ــة    البيان ــشروبات الكحولي ــساء الم ــاطي الن ــة بتع المتعلق

دراسـات مقارنـة أجريـت      عـدة   يتصل بذلك مـن مـشاكل لا تـزال غـير كافيـة، اسـتطاعت                 وما
ويـستلزم الأمـر، مـن أجـل ضـمان          . على نطاق كبير جمـع معلومـات عـابرة للحـدود والثقافـات            

 في عــدد مــن الاتجاهــات الثقافيــة المتــصلة بتعــاطي فعاليــة إجــراءات تقليــل الأذى، حــدوث تغــيير
المراحـل العمريـة المختلفـة      أيضا  ولا بد أن تراعي الاستراتيجيات      . النساء للمشروبات الكحولية  

  .مراحل العمرباختلاف للنساء، حيث تتجه العادات والمخاطر المحتملة إلى التغيّر 
فتـرة الحمـل إلى أن يـولى اهتمامـا     ويحتاج موضوع تعاطي المشروبات الكحولية في أثنـاء           
فثمة دلائل علمية قوية على ارتباط بعض أنماط تعاطي الأمهـات للمـشروبات الكحوليـة               . خاصا

وتشرح الدراسات عدة أحـوال وُجـدت في   . خاطر جسيمة لتعريض النسل لأذى بدني ونفسي   بم
. في أثناء فترة الحمـل الأطفال الذين يولدون لأمهات كُن يتعاطين المشروبات الكحولية بإسراف    

وتتــضمن هــذه الأحــوال الإصــابة بالمتلازمــة الجزئيــة للجــنين الكحــولي، والإصــابة بالاضــطرابات  
غـير أن حـدوث   . الطيفية للجنين الكحولي، والإصابة بالدرجة المتقدمة الأخطر للجنين الكحولي        

ضــاعهم  هــذه الإصــابات نــادر ويرتفــع معــدل انتــشاره في أوســاط الــسكان الــذين تكــون أو          
في الوقـت الحاضـر     توافـق   وبسبب عدم وجود    . على وجه العموم   الاجتماعية والاقتصادية متدنية  
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بخصوص عتبة تعـاطي المـشروبات الكحوليـة لـدى الأمهـات الـتي تكـون مخـاطر الإصـابة بـالجنين                      
الرسمية إلى التوصـية بالامتنـاع عـن تعـاطي     المبادئ التوجيهية الكحولي عندها ضئيلة، تتجه معظم     

  .المشروبات الكحولية في أثناء فترة الحمل، أو تعاطيها بمستويات بالغة الضآلة
تعـاطي المـشروبات الكحوليـة أثنـاء فتـرة      إلى وهناك سُبل ممكنة لمنـع الأذى الـذي يعـزى          
ت الدقيقـة وبالخـصوص   والخطوة الأولى هي إطلاع النساء في سن الإنجاب علـى المعلومـا        . الحمل

ــهن  ــل من ــن و. الحوام ــات  م ــذه المعلوم ــشاطر ه ــستطاع ت ــصدرها   عــن طري ــ الم ــة ت ــة توجيهي ق أدل
ــات  ، )www.icap.org/Table/InternationalGuidelinesOnDrinkingAndPregnancy(الحكومــــــــــ

وفي بلـدان عديـدة في أنحـاء    . أن تتاح بشكل أفضل على يد مقدمي الرعاية الصحية        أنها يمكن    إلا
متبرعــا إدراج تحــذيرات صــحية بــشأن مخــاطر تعــاطي المــشروبات   يتــولى القطــاع الخــاص  العــالم 

ويمكـن أن يكـون مـن الملائـم أيـضا           . الكحولية في أثناء فترة الحمـل علـى وسـائم تُلـصق بمنتجاتـه             
راء مــسح للحوامــل بغــرض الكــشف عــن احتمــال إصــابتهن بالمــشاكل الناجمــة عــن تعــاطي     إجــ

كـذلك، يمثـل وجـود نظـام للـدعم عنـصرا ضـروريا للتوعيـة ولمـساندة أي              . المشروبات الكحولية 
ويمكـن لتـدخل الأسـرة      . محاولات تـستهدف تغـيير أنمـاط تعـاطي الأفـراد للمـشروبات الكحوليـة              

 في نومــون بــأدوار مهمــة في حيــاة الأمهــات المنتظــرات أن يــساعده والأفــراد الآخــرين الــذين يق
  .الإبقاء على هذا الأذى عند حدّه الأدنى

وبالمستطاع أيضاً من أجل المحافظة على سلامة المرأة، التشجيع على اتباع تـدابير لتقليـل               
ت مثارا  وأحد الموضوعات المهمة التي أصبح    . الأذى تتعلق بالسلامة الشخصية والنشاط الجنسي     

الاغتـصاب أثنـاء   ”للقلق في الآونة الأخيرة في المجتمعات المتقدمة النمو هـو مـا يـسمى بمخـدرات       
معـروف عنـها قـدرتها      ورغـم وجـود عـدة منتجـات         . المـشروبات الكحوليـة   تخلط ب  التي   “التواعد

على الكشف عن وجود هذه المواد، فـإن النـهج الأفـضل لتقليـل التعـرض المحتمـل لـلأذى يعتمـد                       
لى وجود المهارات الفردية، بمـا فيهـا زيـادة التوعيـة فيمـا بـين النـساء بـشأن سـلوكهن وسـلوك                ع

  .أصدقائهن في تعاطي المشروبات الكحولية
ويؤكد المركز الدولي للـسياسات المتعلقـة بالمـشروبات الكحوليـة ضـرورة أن تـولى الـنُهج                    

. اط تعـاطي النـساء للمـشروبات الكحوليـة        المتوازنة المتعلقة بالسياسات قدرا أكبر من الاهتمام لأنم       
وحسبما توضح عاليه، تتمثل الخطوة الأولى في بذل جهد أكبر لجمع بيانـات شـاملة موثوقـة علـى            
  .نطاق عدة ثقافات، وتصميم الخدمات والتوجيهات من أجل الوفاء خصيصا باحتياجات النساء

  
  العنفاتقاء مورد تعليمي في مجال : البشرية جمعاء    

 الأهداف الإنمائية للألفية جميع أشكال العنف الذي يُرتكب بحق النساء والفتيـات،   تدين  
وتنادي باتخاذ إجراءات ملائمة لتعزيز وتنفيذ التدابير الرامية إلى منع كـل أشـكال التمييـز وسـوء                  

http://www.icap.org/Table/InternationalGuidelinesOnDrinkingAndPregnancy�


E/CN.6/2014/NGO/51  
 

13-59904 5/5 
 

 وقد دعت لجنـة وضـع المـرأة إلى قيـام المـدارس والمجتمعـات باتخـاذ تـدابير                  . المعاملة والقضاء عليها  
  .تهدف إلى منح التحرش والتجبّر وأشكال العنف الأخرى في أماكن التعليم والعمل

عليهــا في الــدورة الخامــسة والخمــسين للجنــة إلى ضــرورة   وتــشير الاســتنتاجات المتفــق  
مزاولة أنشطة في المدارس والمجتمعـات تعـين علـى منـع هـذا التحـرش والتجبّـر وأشـكال العنـف                    

  .العملالأخرى في أوساط التعليم و
ــه /تمـــــــوزوفي    ــة   ٢٠١٣يوليـــــ ــسياسات المتعلقـــــ ــدولي للـــــ ــز الـــــ ــدر المركـــــ ، أصـــــ

ــ بالمــشروبات ــشـالكحولي ـــة من ــشري”وان ـورا بعن ـــالب  “فـمــورد تعليمــي لاتقــاء العن ــ : اءـة جمع
)http://www.icap.org/Publications/%20ViolencePreventionLearningResource/tabid/551/Default.aspx(، 

والفتيـان  يركز على مسائل التمييز الجنـساني والأنمـاط الـسلوكية الـتي تـشجع الكـثير مـن الرجـال                     
وحـسبما  . يـة على التصرف بعنف وتهور، بما في ذلك بتعـاطي المـشروبات الكحوليـة بطريقـة مؤذ     

أفاد المركز الدولي للسياسات المتعلقة بالمشروبات الكحولية اللجنة في دورتها الـسابعة والخمـسين              
)E/CN.6/2013/NGO/119(       ــف ــاد العن ــستهدف فهــم أبع ــدا ي ــاء جه ــشرية جمع ــادرة الب ــل مب ، تمث

  .ات الكحولية وتحديد الممارسات الجيدة لاتقائه والتشجيع على اتباعهاالمرتبط بتعاطي المشروب
 بشكل جيد مع الممارسـات الـتي        “البشرية جمعاء ”وفي اعتقاد المركز، ينسجم منشور        

الفقـرة  (الاستنتاجات المتفق عليها في الدورة الخامـسة والخمـسين للجنـة وضـع المـرأة             بها  نادى  ت
 لتوســيع نطــاق تــدريب المعلمــين ووســيلة لــضمان ســبيل   ، حيــث تــوفر أداة))خ(و ) ش (٢٢

  .حصول النساء والفتيات على التوعية بالمهارات الحياتية
المفـاهيم الـصحية للـذكورة باعتبـار أن          أولويـة لتـدعيم      “البشرية جمعاء ”ويعطي منشور     
لـسلوك   أكثر السبل فعالية لمنع ارتكاب العنف بما في ذلك ضد النـساء والفتيـات ومنـع ا     ذلك هو 

ويأمـل المركـز مـن    . المتهور بما فيه تعاطي المشروبات الكحولية بطريقة تتسبب في حدوث الأذى     
التشارك الوجداني وتعزيز خلال المنشور ضمان فهم الشباب واستيعابه لحقوقه وحقوق الآخرين         

واحترام الكرامة الأصيلة لجميع النـاس، وفهـم ضـرورات منـع التمييـز الـذي يتـسبب في حـدوث                    
  .أو يُستخدم كذريعة لتبرير الكثير من هذا السلوكعليه لسلوك العنيف ويحفّز ا

ــشور    ــاء ”ومنـــ ــشرية جمعـــ ــتخدامه وت  “البـــ ــام لاســـ ــال العـــ ــاح في المجـــ ــه  متـــ رجمتـــ
 “أو الترجمـــــــة/ والاستنـــــــساخ إعـــــــادة لـــــــشروط”بتـــــــصرف وفقـــــــا  بـــــــه والاســـــــتعانة

)www.icap.org/CopyrightInformation/tabid/87/Default.aspx( .        وقد فُرغ مـن إعـداد ترجمـة
للمنشور بالإسبانية ستتاح خلال فترة وجيزة على الموقع الـشبكي للمركـز الـدولي للـسياسات                

  .المتعلقة بالمشروبات الكحولية

http://www.icap.org/Publications/ ViolencePreventionLearningResource/tabid/551/Default.aspx�
http://undocs.org/E/CN.6/2013/NGO/119�
http://www.icap.org/CopyrightInformation/tabid/87/Default.aspx�
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	متابعة المؤتمر العالمي الرابع المعني بالمرأة والدورة الاستثنائية للجمعية العامة المعنونة ”المرأة عام 2000: المساواة بين الجنسين والتنمية والسلام في القرن الحادي والعشرين“: تنفيذ الأهداف الاستراتيجية والإجراءات الواجب اتخاذها في مجالات الاهتمام الحاسمة واتخاذ مزيد من الإجراءات والمبادرات

	بيان مقدم من المركز الدولي للسياسات المتعلقة بالمشروبات الكحولية، وهو منظمة غير حكومية ذات مركز استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي
	تلقى الأمين العام البيان التالي، الذي يجري تعميمه وفقاً للفقرتين 36 و 37 من قرار المجلس الاقتصادي والاجتماعي 1996/31.
	البيان
	مقدمة
	المركز الدولي للسياسات المتعلقة بالمشروبات الكحولية منظمة غير ربحية تحظى بدعم كبار منتجي المشروبات الكحولية. ويسعى المركز إلى توسيع نطاق الفهم لدور المشروبات الكحولية في المجتمع والمساعدة في الإقلال من إساءة استعمالها على نطاق العالم من خلال إجراء الحوارات وإقامة الشراكات التي تسهم فيها صناعة المشروبات الكحولية والحكومات والمجتمع المعني بالصحة العامة والأطراف الأخرى المهتمة بالسياسات المتعلقة بالمشروبات الكحولية.
	وتشجّع الأهداف الإنمائية للألفية على كفالة المساواة بين الجنسين وتمكين المرأة وتحسين صحة الأمومة. ويُسهم المركز الدولي للسياسات المتعلقة بالمشروبات الكحولية في هذه الجهود بعدد من السُبل.
	التركيز على المرأة والمشروبات الكحولية وعلى تقليل الأذى

	تناولت الاستنتاجات المتفق عليها الصادرة عن الدورة الخامسة والخمسين للجنة وضع المرأة، في جملة أمور، مسألة تحسين الرعاية الصحية للنساء والفتيات باعتبارها مكوّنا ضروريا لتحقيق قدر أكبر من الإنجازات التعليمية والفرص الإنمائية الإضافية.
	وقد سبق للمركز الدولي للسياسات المتعلقة بالمشروبات الكحولية الكتابة في المواضيع الحساسة المتعلقة بعلاقة المرأة بالمشروبات الكحولية، وتعاطي الكحول والحمل، وأصدر منشوره المعنون ”الكتاب الأزرق: دليل عملي للسياسات المتعلقة بالمشروبات الكحولية ونُهُج المنع“ (www.icap.org/PolicyTools/ICAPBlueBook/tabid/90/Default.aspx). وفي حين تتجه أغلبية النساء اللائي يتعاطين المشروبات الكحولية إلى فعل ذلك باعتدال، تشكل النساء عموما إحدى مجموعات الأفراد المعرّضين للخطر الذين يقدّر أنهم غير منيعين بشكل خاص أمام الآثار البدنية أو النفسية المرتبطة بتعاطي المشروبات الكحولية. فالمرجح أن الأشخاص ”المعرضون للخطر“ هم الأميل أكثر من غيرهم إلى معاناة النتائج السلبية لتعاطي المشروبات الكحولية. وبالنسبة لبعضهم يمكن أن ينجم الأذى عن ممارسات التعاطي التي يتبعونها هم أنفسهم. وبالنسبة لآخرين يمكن أن يكون ارتفاع معدل الخطر ناجماً عن ممارسات تعاطي المشروبات الكحولية من جانب الأشخاص المحيطين بهم. ومن منظور الصحة العامة، يعد من الأمور الجوهرية التركيز على أنماط تعاطي النساء للمشروبات الكحولية والتأكد من تلبية احتياجاتهن فيما يتعلق بمنع الأذى وتقليله إلى الحد الأدنى. وهذه المجالات هي المساحات التي يمكن فيها للقطاع الخاص والحكومة والمجتمع المدني أن تعمل بشكل متعاضد من أجل التصدي بفعالية للتعقيدات المختلفة التي ينطوي عليها تعاطي المشروبات الكحولية.
	وهناك عناصر عديدة تتعلق بنوع الجنس تحديدا تُسهم في علاقة النساء بالمشروبات الكحولية. وهي تؤثر على وجه العموم في النساء اللائي يتعاطين المشروبات الكحولية بجرعات قليلة أكثر من التأثير الذي تحدثه بالنسبة للرجال. ويعود ذلك جزئيا إلى الفروق الفسيولوجية بين الرجل والمرأة. ويفسّر ذلك أيضا قيام الحكومات بتوفير أدلة رسمية مصممة خصيصا للنساء. وتحتاج المعلومات المتعلقة بأنماط التعاطي والفوائد والمضار المحتملة له إلى تقاسمها فيما بين الفنيين العاملين في القطاع الصحي، بمن في ذلك الأطباء والممرضات وسواهم من مقدمي الرعاية والأخصائيين الاجتماعيين. ويتعين أن يكون بمقدورهم المساعدة في حل ما قد ينشأ من مشاكل وتقديم المشورة وتوفير العلاج عند الضرورة وحسب الاقتضاء.
	ويتزايد في كثير من البلدان استهلاك المشروبات الكحولية فيما بين الشابات، وهو أمر يعزى إلى حد كبير إلى تغيّر دور المرأة في المجتمع وسُبل وصولها إلى الدخل الجاهز للإنفاق. وكأساس للمنع، ثمة حاجة إلى وجود رصد دقيق حتى يتسنى دراسة هذه الأنماط الجديدة للاستهلاك والتصدي لها.
	وتوفر مفاهيم تقليل الأذى المشمولة بالسياسات وبرامج المنع أساليب فعالة لمواجهة إساءة تعاطي المشروبات الكحولية بين السكان، بمن فيهم النساء. وتعين نتائج البحوث في تسليط الضوء على ما تنطوي عليه بعض الإجراءات والسياسات من قيمة وأهمية. وإلى حد كبير يتوقف تحديد السُبل الأكثر ملاءمة التي تُتّبع في هذا السياق على الأولويات والحساسيات الثقافية. وفي حين أن البيانات المتعلقة بتعاطي النساء المشروبات الكحولية وما يتصل بذلك من مشاكل لا تزال غير كافية، استطاعت عدة دراسات مقارنة أجريت على نطاق كبير جمع معلومات عابرة للحدود والثقافات. ويستلزم الأمر، من أجل ضمان فعالية إجراءات تقليل الأذى، حدوث تغيير في عدد من الاتجاهات الثقافية المتصلة بتعاطي النساء للمشروبات الكحولية. ولا بد أن تراعي الاستراتيجيات أيضا المراحل العمرية المختلفة للنساء، حيث تتجه العادات والمخاطر المحتملة إلى التغيّر باختلاف مراحل العمر.
	ويحتاج موضوع تعاطي المشروبات الكحولية في أثناء فترة الحمل إلى أن يولى اهتماما خاصا. فثمة دلائل علمية قوية على ارتباط بعض أنماط تعاطي الأمهات للمشروبات الكحولية بمخاطر جسيمة لتعريض النسل لأذى بدني ونفسي. وتشرح الدراسات عدة أحوال وُجدت في الأطفال الذين يولدون لأمهات كُن يتعاطين المشروبات الكحولية بإسراف في أثناء فترة الحمل. وتتضمن هذه الأحوال الإصابة بالمتلازمة الجزئية للجنين الكحولي، والإصابة بالاضطرابات الطيفية للجنين الكحولي، والإصابة بالدرجة المتقدمة الأخطر للجنين الكحولي. غير أن حدوث هذه الإصابات نادر ويرتفع معدل انتشاره في أوساط السكان الذين تكون أوضاعهم الاجتماعية والاقتصادية متدنية على وجه العموم. وبسبب عدم وجود توافق في الوقت الحاضر بخصوص عتبة تعاطي المشروبات الكحولية لدى الأمهات التي تكون مخاطر الإصابة بالجنين الكحولي عندها ضئيلة، تتجه معظم المبادئ التوجيهية الرسمية إلى التوصية بالامتناع عن تعاطي المشروبات الكحولية في أثناء فترة الحمل، أو تعاطيها بمستويات بالغة الضآلة.
	وهناك سُبل ممكنة لمنع الأذى الذي يعزى إلى تعاطي المشروبات الكحولية أثناء فترة الحمل. والخطوة الأولى هي إطلاع النساء في سن الإنجاب على المعلومات الدقيقة وبالخصوص الحوامل منهن. ومن المستطاع تشاطر هذه المعلومات عن طريق أدلة توجيهية تصدرها الحكومات (www.icap.org/Table/InternationalGuidelinesOnDrinkingAndPregnancy)، إلا أنها يمكن أن تتاح بشكل أفضل على يد مقدمي الرعاية الصحية. وفي بلدان عديدة في أنحاء العالم يتولى القطاع الخاص متبرعا إدراج تحذيرات صحية بشأن مخاطر تعاطي المشروبات الكحولية في أثناء فترة الحمل على وسائم تُلصق بمنتجاته. ويمكن أن يكون من الملائم أيضا إجراء مسح للحوامل بغرض الكشف عن احتمال إصابتهن بالمشاكل الناجمة عن تعاطي المشروبات الكحولية. كذلك، يمثل وجود نظام للدعم عنصرا ضروريا للتوعية ولمساندة أي محاولات تستهدف تغيير أنماط تعاطي الأفراد للمشروبات الكحولية. ويمكن لتدخل الأسرة والأفراد الآخرين الذين يقومون بأدوار مهمة في حياة الأمهات المنتظرات أن يساعدهن في الإبقاء على هذا الأذى عند حدّه الأدنى.
	وبالمستطاع أيضاً من أجل المحافظة على سلامة المرأة، التشجيع على اتباع تدابير لتقليل الأذى تتعلق بالسلامة الشخصية والنشاط الجنسي. وأحد الموضوعات المهمة التي أصبحت مثارا للقلق في الآونة الأخيرة في المجتمعات المتقدمة النمو هو ما يسمى بمخدرات ”الاغتصاب أثناء التواعد“ التي تخلط بالمشروبات الكحولية. ورغم وجود عدة منتجات معروف عنها قدرتها على الكشف عن وجود هذه المواد، فإن النهج الأفضل لتقليل التعرض المحتمل للأذى يعتمد على وجود المهارات الفردية، بما فيها زيادة التوعية فيما بين النساء بشأن سلوكهن وسلوك أصدقائهن في تعاطي المشروبات الكحولية.
	ويؤكد المركز الدولي للسياسات المتعلقة بالمشروبات الكحولية ضرورة أن تولى النُهج المتوازنة المتعلقة بالسياسات قدرا أكبر من الاهتمام لأنماط تعاطي النساء للمشروبات الكحولية. وحسبما توضح عاليه، تتمثل الخطوة الأولى في بذل جهد أكبر لجمع بيانات شاملة موثوقة على نطاق عدة ثقافات، وتصميم الخدمات والتوجيهات من أجل الوفاء خصيصا باحتياجات النساء.
	البشرية جمعاء: مورد تعليمي في مجال اتقاء العنف

	تدين الأهداف الإنمائية للألفية جميع أشكال العنف الذي يُرتكب بحق النساء والفتيات، وتنادي باتخاذ إجراءات ملائمة لتعزيز وتنفيذ التدابير الرامية إلى منع كل أشكال التمييز وسوء المعاملة والقضاء عليها. وقد دعت لجنة وضع المرأة إلى قيام المدارس والمجتمعات باتخاذ تدابير تهدف إلى منح التحرش والتجبّر وأشكال العنف الأخرى في أماكن التعليم والعمل.
	وتشير الاستنتاجات المتفق عليها في الدورة الخامسة والخمسين للجنة إلى ضرورة مزاولة أنشطة في المدارس والمجتمعات تعين على منع هذا التحرش والتجبّر وأشكال العنف الأخرى في أوساط التعليم والعمل.
	وفي تموز/يوليه 2013، أصدر المركز الدولي للسياسات المتعلقة بالمشروبات الكحوليـة منشـورا بعنـوان ”البشريـة جمعـاء: مورد تعليمي لاتقاء العنـف“ (http://www.icap.org/Publications/%20ViolencePreventionLearningResource/tabid/551/Default.aspx)، يركز على مسائل التمييز الجنساني والأنماط السلوكية التي تشجع الكثير من الرجال والفتيان على التصرف بعنف وتهور، بما في ذلك بتعاطي المشروبات الكحولية بطريقة مؤذية. وحسبما أفاد المركز الدولي للسياسات المتعلقة بالمشروبات الكحولية اللجنة في دورتها السابعة والخمسين (E/CN.6/2013/NGO/119)، تمثل مبادرة البشرية جمعاء جهدا يستهدف فهم أبعاد العنف المرتبط بتعاطي المشروبات الكحولية وتحديد الممارسات الجيدة لاتقائه والتشجيع على اتباعها.
	وفي اعتقاد المركز، ينسجم منشور ”البشرية جمعاء“ بشكل جيد مع الممارسات التي تنادى بها الاستنتاجات المتفق عليها في الدورة الخامسة والخمسين للجنة وضع المرأة (الفقرة 22 (ش) و (خ))، حيث توفر أداة لتوسيع نطاق تدريب المعلمين ووسيلة لضمان سبيل حصول النساء والفتيات على التوعية بالمهارات الحياتية.
	ويعطي منشور ”البشرية جمعاء“ أولوية لتدعيم المفاهيم الصحية للذكورة باعتبار أن ذلك هو أكثر السبل فعالية لمنع ارتكاب العنف بما في ذلك ضد النساء والفتيات ومنع السلوك المتهور بما فيه تعاطي المشروبات الكحولية بطريقة تتسبب في حدوث الأذى. ويأمل المركز من خلال المنشور ضمان فهم الشباب واستيعابه لحقوقه وحقوق الآخرين وتعزيز التشارك الوجداني واحترام الكرامة الأصيلة لجميع الناس، وفهم ضرورات منع التمييز الذي يتسبب في حدوث السلوك العنيف ويحفّز عليه أو يُستخدم كذريعة لتبرير الكثير من هذا السلوك.
	ومنشور ”البشرية جمعاء“ متاح في المجال العام لاستخدامه وترجمته والاستعانة به بتصرف وفقا ”لشروط إعادة الاستنساخ و/أو الترجمة“ (www.icap.org/CopyrightInformation/tabid/87/Default.aspx). وقد فُرغ من إعداد ترجمة للمنشور بالإسبانية ستتاح خلال فترة وجيزة على الموقع الشبكي للمركز الدولي للسياسات المتعلقة بالمشروبات الكحولية.

