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妇女地位委员会 

第五十八届会议 

2014 年 3 月 10 日至 21 日 

第四次妇女问题世界会议以及题为“2000 年妇女： 

二十一世纪性别平等、发展与和平”的大会特别 

会议的后续行动：重大关切领域战略目标和行动 

的执行情况以及进一步的行动和倡议 
 
 
 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织联盟辩护基金和妇女帮

妇女组织提交的声明 
 
 

 秘书长收到以下声明，兹根据经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 36 和

37 段的规定予以分发。 
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  声明 
 
 

  孕产妇保健对实现千年发展目标的重要性 
 
 

 联盟辩护基金是由 2 100 多名律师组成的专门致力于保护基本人权的非营利

国际法律联盟，曾在美利坚合众国最高法院和欧洲人权法院进行案件辩论，并曾

向欧洲议会和美国国会提供专家证词。它获得经济及社会理事会以及欧洲安全与

合作组织和欧洲联盟(欧洲联盟基本权利机构和欧洲议会)的全面认可。妇女帮妇

女组织是获得经济及社会理事会认可的非政府组织，致力于促进妇女的基本人

权，特别把重点放在改善墨西哥多个土著社区的农村妇女的生活。  

 我们认识到，为了实现千年发展目标，联合国的所有程序都必须基于对各种

基本权利的尊重，这些权利是联合国创立的基础。如《世界人权宣言》的序言所

指出，“对人权的无视和侮蔑已发展为野蛮暴行，这些暴行玷污了人类的良心，

而一个人人享有言论和信仰自由并免予恐惧和匮乏的世界的来临，已被宣布为普

通人民的最高愿望”。如果我们限制这些权利，联合国帮助在世界上那么多地方

建立起来的自由与和平就有失去的危险。  

 我们吁请会员国重申我们那些不可改变的人权，并特别关注妇女和女孩。随

着实现千年发展目标的期限渐渐迫近，我们吁请联合国特别把重点放在具体目标

5.A——将产妇死亡率降低四分之三。我们既然承诺要实现这些目标，就不能容

许更多的死亡发生。极其重要的是，本届会议达成的商定结论要反映出母亲和婴

儿两者都要保护的共同承诺。同时爱护母婴两者是有可能做到的。  

 在实现具体目标 5.A 方面，我们已经看到很大的成就。根据世界卫生组织的

数据，在 1990 到 2010 年之间，全世界的孕产妇死亡人数下降了将近 50%。不过，

很明显的是，若想达到我们的目标，必须把更多注意力集中在这个具体目标。孕

妇死亡约有 99%发生在发展中世界。根据世界卫生组织的数据，妇女在怀孕期间

或之后死亡的风险，在发达国家是 3 800 分之一，而在撒哈拉以南非洲则是 39

分之一。这些统计数字表明，造成孕产妇死亡的原因，是贫穷和缺少必要的保健

基础设施。导致孕产妇死亡的四种直接原因是：出血、感染、高血压和难产。因

此，解决办法是确保每个妇女都有机会获得高质量的产前护理，增加熟练助产士

的人数，加强保健系统，和把重点放在教育妇女及减缓贫穷。  

 有些机构和非政府组织认为，堕胎是导致孕产妇死亡的第五种原因。虽然堕

胎可能导致妇女死亡，但是不能将它视为造成孕产妇死亡的一种原因，因为它不

能解释为什么有的妇女在分娩时死亡。对于希望把孩子安全地生到这个世界上来

的妇女，呼吁实行“安全堕胎”完全无助于满足她们的需要。由于这个原因，我

们吁请会员国把重点集中在造成绝大多数孕产妇死亡的四种原因上。  
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 我们若想成功降低发展中国家极高的孕产妇死亡率，就必须以爱尔兰和智利

为榜样。这两个国家实行非常高的孕产妇保健标准。爱尔兰是世界上孕妇生孩子

最安全的地方。该国在 1983 年禁止几乎所有堕胎以后，进一步把重点放在提供

高质量的产前护理，结果成为一个妇女保健方面的国际榜样。在联合国儿童基金

会全球最低孕产妇死亡率的排行榜上，爱尔兰在 2005 年排名第一，2008 年排第

三。有大量记录在案的证据显示，在紧急情况下，爱尔兰的医生实际上都会竭尽

一切努力挽救母亲和婴儿的性命，表明同时爱护母婴两者是有可能做到的。  

 智利在 1989 年禁止堕胎后，孕产妇死亡人数急剧下降了 69.2%。现在，智利

是西半球孕产妇死亡率第二低的国家，仅次于加拿大。对智利 50 年孕产妇数据

进行的一次前所未有的分析突显出两个非常重要的事实。第一，限制获得堕胎服

务的机会不会从负面影响孕产妇死亡率。事实上，智利禁止堕胎使该国的孕产妇

健康大有改善。注重挽救生命的保健服务，例如提供熟练助产士和改善保健基础

设施及交通运输，对母亲的安全怀孕和分娩有非常显著的影响。第二，智利的数

据表明，妇女的教育水平是降低孕产妇死亡率的最重要因素。  

 智利的例子说明，教育是减少孕产妇死亡的关键所在。妇女的教育程度越高，

就越有能力获得可供她们利用的保健资源，包括分娩时的熟练助产士服务。我们

欢迎 2014 年的审查主题，因为获得教育是一项基本人权，对妇女和女孩的茁壮

成长和过健康生活的能力有多方面的影响。 

 我们申明，家庭是社会的基本单元。无论男女，都是在家庭内得到生活上许

多不可缺少的教诲。至关重要的是，本届会议所达成的商定结论要确认家庭对实

现千年发展目标的极其重要的作用。虽然社会有责任提供接受教育的机会，但是

家庭是儿童最初的第一个教育者。我们若想以教育为重点，作为改善发展中世界

孕产妇健康的一种关键性解决办法，那么，就必须同时也支持牢固健全的家庭，

因为家庭是繁荣兴旺的社会的基础。 

结论 

 无论生活在哪里，妇女都应当能够行使她们成为母亲，把孩子安全地生到这

个世界上的基本权利。当我们展望千年发展目标的期限快将结束、可持续发展目

标创订出来的时候，会员国都要以行动证明，它们信守降低发展中世界的孕产妇

死亡率和帮助每一个地方的妇女过上健康生活的承诺。以上扼要介绍的案例研究

显示，同时爱护母亲和婴儿两者是有可能做到的，孕产妇保健的成功关键在于女

性人口所得到的教育。健康的、受过教育的妇女，具有改善自己生活和改造自己

社区的潜力。只有保障妇女和女孩的基本权利，并投资于她们的健康和教育，千

年发展目标才能实现。 

 


