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Комиссия по положению женщин 
Пятьдесят восьмая сессия 
10–21 марта 2014 года 
Последующая деятельность по итогам четвертой 
Всемирной конференции по положению женщин 
и специальной сессии Генеральной Ассамблеи 
под названием «Женщины в 2000 году: равенство 
между мужчинами и женщинами, развитие и мир 
в XXI веке»: достижение стратегических целей 
и деятельность в важнейших проблемных областях 
и дальнейшие меры и инициативы 

 
 
 

  Заявление, представленное Фондом «Дхаммакайа» — 
неправительственной организацией, имеющей 
консультативный статус при Экономическом  
и Социальном Совете 
 
 

 Генеральный секретарь получил следующее заявление, которое распро-
страняется в соответствии с пунктами 36 и 37 резолюции 1996/31 Экономиче-
ского и Социального Совета. 
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  Заявление 
 

  Достижение Целей развития тысячелетия, касающихся женщин 
и девочек, посредством программы мирной революции 
 

 Цель нашего заявления — показать, каким образом бесплатная инновацион-
ная образовательная программа может содействовать расширению доступа и уча-
стия женщин и девочек в сфере образования, тем самым способствуя достиже-
нию Целей развития тысячелетия. 

 Гендерное неравенство является всемирной проблемой. Женщины и девоч-
ки по-прежнему не имеют равного доступа к образованию, и чтобы получить об-
разование, даже неоднократно подвергают опасности свою жизнь. Серьезные 
препятствия создают также экономические факторы. Образование ведет к расши-
рению прав и возможностей, а расширение прав и возможностей приводит к по-
ниманию ключевой роли мира во всем мире. Альтернативой мира во всем мире 
является полное уничтожение мира.  

 В 2003 году Фонд «Дхаммакайа» создал программу саморазвития «Мирная 
революция». Программа представляет собой 42-дневный курс подготовки для 
молодых людей в возрасте 18–30 лет, в рамках которого осуществляется обучение 
несложным методам развития навыков по достижению внутреннего мира. Участ-
ники курса изучают приемы медитации, пишут заметки о своем накопленном 
опыте и по ходу обучения получают помощь со стороны онлайновых наставников 
в вопросах достижения внутреннего мира. Абитуриенты в возрасте до 30 лет по-
лучают бесплатный авиабилет для поездки на учебу в Таиланд.  

 Мы считаем, что основой счастливой и полноценной жизни является внут-
ренний мир. Внутренний мир — это ощущение, которое возникает, когда мы на-
ходимся в согласии с тем, кто мы есть, осознаем наши мысли и эмоции и когда 
мы не потеряны в будущем или прошлом. Таким образом, мы можем проживать 
каждый день нашей жизни с целенаправленным и спокойным настроем ума. 
Средством достижения внутреннего мира является медитация.  

 В рамках этой программы у женщин и молодых людей имеется возможность 
вести дневник и делиться своими мыслями с другими людьми по всему миру. 
Они анализируют свои чувства по поводу самих себя, семьи, супруга или супру-
ги, общины, школы или работы. Участники программы осуществляют самоана-
лиз и предпринимают меры по укреплению самодисциплины, которые помогают 
повысить их душевное спокойствие. В этой программе саморазвития участвуют 
тысячи молодых женщин во всем мире, и те, кто ее завершают, могут подавать 
заявки на получение стипендий в Таиланде, Европе и Латинской Америке.  

 Стипендии «Мирной революции» являются дополнением к индивидуаль-
ным формам обучения в рамках программы мирной революции. Это процесс пре-
вращения «мирного бунтаря» в «посланца мира». Когда участники программы 
возвращаются в свои родные города/страны, они имеют право обучать других ме-
тодам медитации и практики саморазвития как средства достижения личного, 
общинного и в конечном счете всемирного мира посредством медитации. Тем, 
кто чувствует, что они могут внести ценный вклад в дело мира посредством са-
моразвития на более глубоком уровне, чтобы активно делиться тем, что они изу-
чили, со взрослыми, рекомендуется направлять заявки на сайт 
www.peacerevolution.net.  


