Naciones Unidas

EICN .6/2014/NGO/162

Consg o Economico y Social

Distr. general

10 de diciembre de 2013
Espariol

Original: inglés

Comision dela Condicion Juridicay Social

dela Mujer

58° periodo de sesiones

10 a 21 de marzo de 2014

Seguimiento de la Cuarta Conferencia Mundial sobre
la Mujer y del periodo extraordinario de sesiones de la
Asamblea General, titulado “La mujer en el afio 2000:
igualdad entrelos géneros, desarrollo y paz para €l
siglo XX1": consecucion de los objetivos estr atégicos,
adopcion de medidas en las esfer as de especial
preocupacion y otras medidas e iniciativas

Declaracion presentada por World Federation for Mental
Health, organizacién no gubernamental reconocida como
entidad consultiva por el Consejo Econdmico y Social

El Secretario General harecibido la siguiente declaracion, que se distribuye de
conformidad con lo dispuesto en los parrafos 36 y 37 de la resolucion 1996/31 del

Consegjo Econdmico y Social.
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Declaracioén

La inexistencia de un componente en materia de salud mental supone un
importante desafio a la hora de cumplir los Objetivos de Desarrollo del Milenio, por
lo que respecta a mujeres y nifias. Las mujeres suelen padecer enfermedades
mentales, especialmente depresion, con mas frecuencia que los hombres. Estas
enfermedades suelen registrar una alta prevalencia y su tratamiento, cuando se
facilita, suele ser deficiente. El hecho de que estas personas no puedan trabajar o
cuidar de los nifios tiene una importante repercusion en las familias y en las
economias nacionales.

El nuevo Plan de Accion sobre Salud Mental 2013-2020 de la Organizacién
Mundial de la Salud tiene por objetivo mejorar la atencion y el tratamiento de la
salud mental en todos los paises, asi como fomentar el reconocimiento de la salud
mental adecuada como un beneficio para toda la sociedad. La inclusién de una
mencién expresa de la salud mental en la agenda para el desarrollo después de 2015
ayudaria a aplicar dicho Plan de Accién y contribuiria a mejorar el bienestar general
de las mujeres.
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