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妇女地位委员会 

第五十八届会议 

2014 年 3 月 10 日至 21 日 

第四次妇女问题世界会议以及题为“2000 年 

妇女：二十一世纪性别平等、发展与和平”的 

大会特别会议的后续行动：重大关切领域战略 

目标和行动的执行情况以及进一步的行动和倡议 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织世界精神卫生联合会提

交的声明 

 秘书长收到以下声明，兹根据经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 36 和

37 段的规定予以分发。 
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  声明 

 落实千年发展目标方面与妇女和女孩相关的一个重大挑战是缺乏精神卫生

方面的构成部分。妇女往往比男子经历更多的心理疾病，特别是抑郁症。这种疾

病十分常见，而治疗手段即使存在，往往也很糟糕。这些疾病对家庭和国民经济

造成的影响代价高昂，因为人们无法工作，不能照顾孩子。 

 世界卫生组织新的《2013-2020 年精神卫生行动计划》旨在改善各国的精神

卫生保健和治疗，并鼓励人们认识到，良好的心理健康是社会的一种资产。在 2015

年后发展议程中具体提到心理卫生将有助于行动计划的实施，并促进全面改善妇

女的福祉。 

 


