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  لجنة وضع المرأة
  الدورة الثامنة والخمسون

  ٢٠١٤مارس /آذار ٢١-١٠
متابعة المؤتمر العـالمي الرابـع المعـني بـالمرأة والـدورة            

المــرأة عــام  “الاســتثنائية للجمعيــة العامــة المعنونــة    
المساواة بـين الجنـسين والتنميـة والـسلام         : ٢٠٠٠

تنفيـــذ الأهـــداف : ”في القـــرن الحـــادي والعـــشرين
ــترا ــا في  الاسـ ــراءات الواجـــب اتخاذهـ تيجية والإجـ

ــن     ــد مــ ــاذ مزيــ ــة واتخــ ــام الحاسمــ ــالات الاهتمــ مجــ
        الإجراءات والمبادرات

ــار         ــة براهمــا كوم ــن جمعي ــدم م ــان مق ــة غــير    يبي ــة، وهــي منظم ــة العالمي س الروحي
  المجلس الاقتصادي والاجتماعيحكومية ذات مركز استشاري لدى 

    
المجلـس   مـن قـرار   ٣٧ و ٣٦ الذي يُعمـم وفقـا للفقـرتين    البيان التاليالأمين العام تلقى    

  .١٩٩٦/٣١الاقتصادي والاجتماعي 
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  بيان    

  
التحديات التي تكتنـف تنفيـذ الأهـداف الإنمائيـة للألفيـة بمـا يحقـق صـالح النـساء                     

  والفتيات والإنجازات المحرزة في هذا الصدد
  

  مقدمة    
 الثامنــة والخمــسين للجنــة وضــع المــرأة فيمــا يتعلــق بالموضــوع ذي الأولويــة في الــدورة  

والذي يتناول التحديات الـتي تكتنـف تنفيـذ الأهـداف الإنمائيـة للألفيـة بمـا يحقـق صـالح النـساء               
 هـذا البيـان الاهتمـام إلى موضـوع الكرامـة            يوجـه والفتيات والإنجازات المحرزة في هذا الصدد،       

  .الإنسانية
كن مطلقاً انتزاعها من فرد مـا طالمـا يواصـل      هي حالة وجود ولا يم    والكرامة الإنسانية     

نــا نحوإن الإدراك والفهــم الــواعي بــأن الكرامــة أمــر أصــيل يمكــن أن يم . الحفــاظ عليهــا داخليــاً
القوة والأمل كمـا يمكـن أن يـصبح أداة قويـة للمـساعدة علـى التغلُّـب علـى الأمـور الـتي تمـس                          

ونحــن بحاجــة إلى أن نــسأل أنفــسنا، . صالكرامــة مثــل البطالــة، والفقــر وفقــدان الحريــة أو الفــر
 أو كرامـة أي إنـسان آخـر، أو ينـتقص     نـا قوم بـه مـن أعمـال يـضيف شـيئا إلى كرامت     نهل ما   “

الفـضائل  من  بثق  وهي تن . والكرامة قيمة تنطوي على احترام الذات واحترام الآخرين       . ”منها؟
  .لموجودة داخل كل إنسانالحقيقية والداخلية للسلام والمحبة والبهجة والنقاء والحقيقة، ا

وقد وفَّرت الأهداف الإنمائية للألفية منهاجا قويـا للـدول لكـي تلتـزم بأهـداف محـددة                    
وقـد تحقـق تقـدم ملحـوظ في عـدد           . طائفة من المجالات بغية النهوض بالكرامة الإنسانية      ب تتعلق

 إلى ذلك، فبحلـول     وبالإضافة. من المجالات من قبيل المياه، والمرافق الصحية، ووفيات الأطفال        
  .لى التعليم الابتدائيعصول  الح المساواة في  يُتوقع أن تحقق معظم البلدان٢٠١٥عام 

لتقريــر الأهــداف الإنمائيــة فطبقــا . وبــالرغم مــن ذلــك لا تــزال هنــاك تحــديات عديــدة   
 تحقيقهـا هـي     يقـل تـرجيح    والـتي    ، مـسارها  حيـدة عـن    الأهـداف     أكثـر  نإ ف ٢٠١٢للألفية عام   

المعايير الجنسانية، الـتي تنظـر إلى المـرأة باعتبارهـا       ويجب أن تتغير    . ينالجنس بين    بالمساواة ةتعلقالم
والأهــداف . أدنى مترلــة والطــرق الــتي تنظــر بهــا النــساء إلى غيرهــن مــن النــساء، وإلى أنفــسهن  

 هابأسـب ، بيـد أنهـا لا تعـالج         ين الجنـس  عـدم المـساواة بـين     الإنمائية للألفية هي غايات تخفف نتـائج        
تُعزز النُظم والعـادات الـتي    عالمي، تسود الهياكل الأبوية، التي كثيرا ما     الصعيد  الوعلى  . الجذرية
فعلـى سـبيل المثـال، توضـح البيانـات المـستمدة مـن        . هاقلـل مـن قـدر    من شـأن المـرأة، أو ت    تحط

علـى  رجـال   الصلبين دولهـا الأعـضاء يح ـ   منظمة التعاون والتنمية في الميدان الاقتصادي أنه فيما     
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 قـدرة   علـى   هذا و لا يؤثر  .  من النساء، ويعملون أقل، ويشغلون وظائف عليا أكثر        بركأجور أ 
 مهـارات  نظـر إلى  أن سـوق العمـل لا ي  علـى  أيـضا  دل، وإنما ي ـفحسب المرأة على إدرار الدخل  

  .نظرة متساويةالمرأة والرجل 
 قـدرة المـرأة      مـن  الجـنس التمييـز القـائم علـى نـوع         وفيما يتعلق بالصحة، كثيرا مـا يحـد           

 قـد  ، ممـا  هـا الانتقـال، ويـؤثر في     قـدرتها علـى      مـن و ،لى الأموال عصول  على اتخاذ القرارات والح   
  .لى الخدمات الصحية وشراء الأدوية الضروريةع اصولهح أو يحول دون يؤخر

بـين   يمثـل تحـديا كـبيرا يواجـه تحقيـق المـساواة              القائم على نوع الجـنس    ولا يزال العنف      
وقـد  .  ويعكس المشاكل الثقافية والاجتماعيـة ومـشاكل الـصحة العامـة الأوسـع نطاقـا               ينالجنس

الــسياسات والقــوانين في العديــد مــن البلــدان، بيــد أنــه توجــد  ب تتعلــقتحققــت إنجــازات كــثيرة 
ويمكــن .  علــى نــوع الجــنسةثقافيــة القائمــال العنــف  أنمــاطبــسبب تنفيــذها فيفجــوات رئيــسية 

. لفية أن تقوم بالمزيد لمعالجة المعتقدات الثقافية الـتي تـؤثر في المـرأة مباشـرة      للأهداف الإنمائية للأ  
  .حساس بقيمتهاالإبنفسها ومن الإيمان كما يمكنها أيضا القيام بالمزيد لتمكن المرأة 

تتــسم عمالــة ظــل وبالإشــارة إلى الفقــر، فــإن أكثــر مــن نــصف نــساء العــالم يعملــن في   
أنه في أثناء الأزمات المالية، يـتم إخـراج         وهي  في شتى أنحاء العالم      شائعة   ة ممارس وثمة. بالضعف

مــن المــدارس، وتقــل كميــة ونوعيــة طعــامهن ويــتخلين عــن علاجهــن الطــبي   النــساء والفتيــات 
نُظم ال ـ  كـل هـذه    ومـا لم تُعـالج    . ينخرطن في مجال الاستغلال الجنسي من أجل البقـاء         وكثيرا ما 
  .بين الجنسين إحراز تقدم كبير بشأن المساواة ، سيكون من المتعذر جدايةالتمييز

وبصفة عامة، أتاحت الأهداف الإنمائيـة للألفيـة تجزئـة التـدخلات وكـثيرا مـا تجاهلـت            
. شمـولا ويمكن أن يساعد التركيز على الكرامة الإنسانية على إيجـاد نُهـج أكثـر               .  الجانبية هاآثار

غـير  ن حـتى إلى الآخـرين، وبخاصـة النـساء؛        وسنا  قة التي ننظر بها إلى أنف     يويتطلب هذا تغيير الطر   
. الطريقة التي ينظر بها الرجال إلى النـساء، والطريقـة الـتي تنظـر بهـا النـساء إلى بعـضهن الـبعض                      

ديباجـة  ، حـسبما توضـحه      كـل إنـسان   ل الداخليـة وسيعزز المنظور الروحي المـستند إلى الكرامـة         
 أفـضل للجميـع،     حيـاة   معايير كما سيحقق عي  الإعلان العالمي لحقوق الإنسان، التقدم الاجتما     

  . أن نقدمها في هذا الصددبطريقة كلية تشمل أي خدمات يمكن
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  التركيز على الكرامة الإنسانية    
س الروحيـة العالميـة بوصـفها       ي عاما، أسـهمت جامعـة براهمـا كومـار         ٢٥ نزيد ع تلمدة    

منظـورا روحيـا بـشأن القـضايا        وذلـك بتقـديمها     الأمـم المتحـدة     منظمة غير حكومية، في أعمال      
 مـع   شاملةوهذا المنظور إذا نُفِّذ، يمكن أن يساعد على توخي تدخلات           . ذات الاهتمام العالمي  
  . وتمكين المرأةرية التي تعوق النهوض بالمساواة بين الجنسينمعالجة الأسباب الجذ

، ”لبــشريةالمــوارد ا“، ”المــوارد الطبيعيــة“في الوقــت الــراهن عــن نحــن نــسمع الكــثير و  
وقـد أصـبح الافتقـار إلى       . ”الافتقـار إلى المـوارد    “  وهـو  الأكثـر شـيوعا،   عـن   و” الموارد المالية “

هتمــام بيئــي واقتــصادي وسياســي ا مثــار في هــذه الأنــواع مــن المــوارد الجــودةالكــم فــضلا عــن 
الـــشعور بـــالخوف، والإحبـــاط، إلى زيـــادة ” دالافتقـــار إلى المـــوار“ويـــؤدي . وإنـــساني كـــبير

  . لدى الأفراد والمجتمعات المحلية في شتى أنحاء العالمبسرعة جز، والاكتئابوالع
بجزئيها المنفصلين، سـنجد بعـض الأفكـار المتعمقـة المهمـة            ” موارد“وإذا قسَّمنا كلمة      

، ”مــــرة أخـــــرى “ هــــو  ”re“فـــــالتعريف اللاتــــيني الأصــــلي للبادئـــــة   . في معــــنى الكلمــــة  
الــشخص، أو المكــان، “ يمكــن تعريفهــا باعتبارهــا ”source“، ومعــنى كلمــة ”الــوراء إلى“ أو
  .”الشيء الذي نشأ منه شيء آخر أو

، يبدو أننا نعيش الآن وقتا قد نضطر فيـه          الطبيعية لعالمالموارد  واستنادا إلى الحالة الراهنة       
لاستكشاف جميع الموارد المحتملة، أي الأشخاص، والأماكن، والأشـياء         ” العودة إلى الوراء  “إلى  
  .”العودة إلى الموارد“نحتاج إلى .  فعاليةأداء أكثر يمكن أن تمدنا بسُبُل التي

جيولوجيـا، وتكنولوجيـا،   (ما برح ولا يزال يُستكـشف   ” الخارجي“وكثير من العالم      
 مـا بيـد أننـا   . ومتعـة من أجل المزيد من الموارد التي سـتظل تجعـل حياتنـا أكثـر جـدوى        ) وعلميا

، الاقتـراح بـأن نبـدأ باستكـشاف     ا، إن لم يكـن ضـروري  ا ويبدو منطقي.”افتقار“زلنا نعاني من  
  ببـساطة  ”عالمنا الداخلي “ يشيرو.  نفس المهمة  ؤديبحثا عن موارد محتملة ت    ” الداخلي“العالم  

 شيروت ـ.  تجديـد مواردنـا البيئيـة      بـشأن قلـق   ال يتزايـد وفي عالمنـا الخـارجي،      . إلى ما داخل أنفـسنا    
أمـا في عالمنـا الـداخلي    . ة تتـضاءل  أن مواردنا الخارجي ـ  إلى  مية المستدامة    التن بشأنالأدلة العلمية   

  .فالموارد في عوالمنا الداخلية غير محدودة. ةموضوعفلا توجد حدود 
 الشخـصية  الملكـات والموارد الداخليـة هـي القِـيَم والفـضائل والمبـادئ ونـواحي القـوة و            

  نطـاق يحتمـل أن يكـون  ومن ناحية ثانيـة،  . متعةالتي تساعدنا على العيش بطريقة أكثر فعالية و   
 فلـم تـتم      ولـذا  ، ممـا يدركـه معظـم النـاس        اتـساعا  أكثـر    هـا وإمكانياتهـا    وعمق نواحي القوة هـذه   

ومثلـها مثـل أي مـورد، لا يمكـن اسـتغلالها بالكامـل وبـصورة فعالـة إلا            . تنميتها بالقدر الـلازم   
النـاس يـستفيدون مـن مـواردهم الداخليـة          وبالرغم من أن معظم     . تماما  القدر المتاح  عندما نعلم 
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تــها نمي وت،مــا، يبــدو جليــا أنــه مــا لم يــتم إدراك مواردنــا الداخليــة إدراكــا واعيــا يوميــا بدرجــة
  .واستغلالها، ستظل غالبا مدفونة بصورة عميقة في نفس الفرد التي لم تحدد معالمها

تعنيه الكرامـة    ل فهم ما  ومن خلا . والكرامة الإنسانية واحدة من تلك الموارد الداخلية        
ونحـن نخلـق العـالم المحـيط بنـا          . الإنسانية حقا، نخلق وعيا يعتـرف بالقيمـة الذاتيـة لكـل شـخص             

ــا   ــستجيب مباشــرة لموقفن ــالم   . وهــو ي ــرى الع ــدما ن ــة بوعن ــةرؤي ــن  كامل ــستفيد م ــاءات، ن  كف
  مـن هـم   ” إصـلاح “مـع سـكان العـالم، عوضـا عـن محاولـة             ونخلـق إحـساسا بالقرابـة       السكان،  

يمكننـا بعـد    وعندما نرى العـالم بطريقـة جديـدة، لا   .  لذلكتبعا وتتأثر أعمالنا بعدئذ   .”غيرنا“
وهـذه الحلقـة مـن التوعيـة والمواقـف          . بهـا مـن قبـل     منـا   ذلك أن نقوم بالأعمال ذاتها الـتي ربمـا ق         

يير  قدرات المجتمعـات المحليـة والحكومـات مـن أجـل تنفيـذ التغ ـ              غيروالرؤية والأعمال يمكن أن ت    
ــدائم ــضا   . ال ــا أي ــكمــا تــسمح لن ــتفكير  كــ وأن نشــاملةأن نفكــر بطريقــة  ب ــة فيف عــن ال  تجزئ

  .التدخلات ونركِّز على معالجة الأسباب الجذرية
 يقــوم المستــشفى العــالمي ومركــز البحــوث، بــشراكة مــع جامعــة   ،وعلــى ســبيل المثــال  

الهنــد في ، )Children’s Hope (س الروحيــة العالميــة ومؤســسة تــشيلدرنز هــوب يبراهمــا كومــار
ــة الــصحية المتعلقــة بال    ــة تــدابير الوقاي ــبتثقيــف القــرويين بــشأن أهمي ــة نظاف ة الشخــصية، والرعاي

وبينمـا  . الصحية للأم والطفل، وإساءة استخدام المخدرات، والقضايا الأخرى المتعلقة بالصحة         
هن، يصبحن أيـضا    تكتسب النساء والفتيات التثقيف في مجال الرعاية الصحية لأنفسهن ولأسر         

ــات    ــساء وفتي ــهن كن ــذاتي وقيمت ــاههن ال ــدة   . علــى وعــي برف ــة الجدي ونتيجــة لهــذا، ومــع الرؤي
ه بالقيـام باختيـارات أفـضل في    ن ـ لاتخـاذ إجـراءات وتطبيـق مـا تعلم        توفر لهـن الـدافع    لأنفسهن، ي 

  .حياتهن مع أسرهن، ومن ثم يرفعن من مستوى الأمل في المجتمع المحلي
س الروحيــة ي مبــادرة جنــاح التنميــة الريفيــة لجامعــة براهمــا كومــاروهــ مثــال آخــر ثمــةو  

 العالميــة وهــي تــشمل المــزارعين مــن النــساء والرجــال علــى الــسواء، وتــسمى زراعــة يوجيــك     
)yogic(وتــستخدم زراعــة يوجيــك.  المــستدامة) yogic( وهــي تُــدمج . شــاملا المــستدامة نهجــا

ــة والعــضوية ممارســات التأمــل القائمــة علــى الفكــر مــع طــرق ا    وهــذا النظــام  . لزراعــة التقليدي
كانتـا تعتقـدان أنـه لـو        و .تمعات الزراعية المحلية في الهنـد     المستدام للزراعة أسسته شابتان من المج     

فهم كل مزارع اسـتخدام مـوارده الداخليـة واتخـذ قراراتـه بنـاء علـى ذلـك، يمكنـه أن يُحـدث                        
  .معه المحليتغييرا إيجابيا في حياته وحياة أسرته وحياة مجت

وفي الأيام المبكرة للمبـادرة، واجـه المزارعـون صـعوبات في التحـول مـن نُظُـم الزراعـة                      
وبالرغم من ذلك فـإن الـشابتين اللـتين أسـستا المـشروع كانتـا               . الكيميائية إلى الزراعة العضوية   

 إلى  ةلنظـر لتغـيير وعـي الـشخص وا       التي يمكن بهـا      طريقةالتؤمنان بالمبادرة، ولا سيما ما يتعلق ب      
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وبعــد تمكــين المــزارعين، شــجعوا علــى  . ةفي حيــاة الأســروالــذات التــأثير في أعمــال المــزارعين  
زارعهم، بــنفس الكيفيــة الــتي في مــمــواردهم الداخليــة الــتي نمــت عــن طريــق التأمــل،  اســتخدام 

وأصبح التأمل جزءا لا يتجزأ من نُظـم إدارة محاصـيل    . ن بها أي مُدخل عضوي آخر     ستخدموي
ــ المــستدامة )yogic ( اليوجيــكوتمــر زراعــة . ارعينالمــز ــا ويمارســها زهــاء   ب سنتها العاشــرة حالي

  . ولايات في الهندخمس مزارع أكثر من ١ ٠٠٠
جانـب  بف. وقد أظهرت ممارسات التأمل فوائـد ملموسـة في حيـاة المزارعـات والمـزارعين                

.  حـدثت آثـار نوعيـة إيجابيـة أيـضا          المزايا الاقتصادية والنتـائج الكميـة الإيجابيـة في غلـة المحـصول،            
وزادت زراعة اليوجيك المستدامة من تقدير الذات للمزارعين ومـن ثم قللـت مـن تـواتر حـالات               

يــاتهم بح وأصـبح لــدى المـزارعين شــعور متجـدد بالهــدف والفخـر    . الانتحـار والعنـف الاجتمــاعي  
غـضب  انخفـاض ال تـسم ب اوحدث تـأثير إيجـابي كـبير في علاقـات الأزواج المـزارعين،             . كمزارعين

 جـذورها في    ترسـخ وكـل هـذه النتـائج الإيجابيـة         . مـا يـرتبط بـه مـن العنـف في منـازلهم            مع  كثيرا  
قيمـة حيـاة كـل منـهما بـصفتهما مـساهمين في             ب والمزارع   ة بين المزارع  ينالمتجدد الفهم والاحترام 

 نهج نظام شامل، مماثـل      لزموي. مجتمعهما المحلي وفي أسرتهما وفي قيمة كل منهما الذاتية وكرامته         
للنظــام المــستخدم في زراعــة اليوجيــك المــستدامة، لتحقيــق الهــدف الإنمــائي للألفيــة؛ وهــذا يعــني   

  .هااستخدامالاعتراف بجميع جوانب الحياة الإنسانية، بما في ذلك الموارد الداخلية و
البُعد الروحـي    من فهم    نبثقس الروحية العالمية ت   يإن قاعدة المعرفة لجامعة براهما كومار       

ونــستطيع . تحقيــق الأهــداف الإنمائيــة للألفيــة لللإنــسانية، الــذي يمكنــه أن يقــدم دعمــا كــبيرا   
 شـاملة  وذلـك بتـصميم وتنفيـذ تـدخلات         لعدم المـساواة بـين الجنـسين      معالجة الأسباب الجذرية    

انية يكمـن موضـوع الكرامـة الإنـس    عدم المساواة بين الجنـسين      وفي صميم   . لتحسين حياة المرأة  
ــرأة والرجــل   ــة مــن فهــم القيمــة الأصــيلة لكــل شــخص    . لكــل مــن الم ــع الكرامــة الحقيقي . وتنب
.  كـي تعتـرف بهـا بالنـسبة للآخـرين          قيمتنـا الذاتيـة   ب نعترف أولا     يجعلنا والكرامة شيء يجب أن   

 رؤيـة    تـستمد  التراهـة الشخـصية،   شعور مـن    ب ـوعلى ذلك فبالاستفادة من مواردنـا الداخليـة، و        
لا و. القوة للارتقاء بهم وتمكينـهم مـن إحـداث تغـيير في حيـاتهم            لآخرين  ل ننظر بها   الكرامة التي 

” ة إلى الـوراء مـن أجـل المـوارد         العـود “بــ    تلتـزم    س الروحية العالميـة   ي جامعة براهما كومار   تزال
 تـها بادرات لتمكين المرأة والمشاركة في المناقشات العامـة المتعلقـة بكرام  الم إطلاقواستكشاف و 

  .٢٠١٥ركيز على خطة التنمية لما بعد عام والت
  


