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妇女地位委员会 

第五十七届会议 

2013 年 3 月 4 日至 15 日 

第四次妇女问题世界会议和题为“2000 年妇女： 

二十一世纪两性平等、发展与和平”的大会特别 

会议的后续行动：重大关切领域的战略目标和行动 

的执行情况以及进一步的行动和倡议 

 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织布拉马·库马里斯世界

精神大学提出的声明 
 
 

 秘书长收到以下声明，兹依照经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 36 和

37 段予以分发。 
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  声明 
 

 在世界各地，妇女是家庭和社区的根基。从孩子一出生，妇女就开始担任养

育者、教育者、保护者和照顾者的角色。她们是传统和一切神圣事物的维持者。

妇女在促进家庭进步方面发挥核心作用，并且越来越积极地推动全球经济。通常，

这些传统、角色、做法和文化特征随后又传承给家庭和社区中的女孩。 

 然而，有一种习俗不能被视为文化，那就是暴力。 

 基于性别的暴力阻碍妇女和女孩享受人权和基本自由。千年发展目标 3旨在

“消除中小学教育的性别差距”。缺乏教育会阻碍实现两性平等。事实证明，两

性不平等阻碍女孩和妇女获得体面的工作及政治权力，并阻碍终止她们在家庭和

社区中遭受的暴力行为。 

 暴力侵害妇女和女孩是一个全球性问题，影响到各种年龄、族裔、民族和社

会经济背景的妇女和女孩。它跨越收入、阶级和文化的界线。某些形式的暴力，

例如家庭暴力、性侵犯、性骚扰和贩卖人口等现象，对妇女和女孩造成了严重影

响。在世界各地，社会、经济、政治和宗教势力以不同方式对妇女的人权产生影

响。这些侵权行为包括强迫婚姻、早婚、切割女性生殖器官、名誉杀人、强奸、

将强奸作为战争武器以及杀害女婴。 

 很多时候，妇女甚至在自己家中都会面临危险。持续不断的暴力循环让人产

生一种感觉，认为妇女在家庭和社区中不如男性成员。这种认为妇女不如男子的

歧视态度会让其子女耳濡目染，从而延续这种负面和破坏性的观念体系和行为模

式。 

 学校中暴力侵害女孩的行为，其形式往往是性暴力、性骚扰和欺凌，在所有

的国家都长期存在。这是一种普遍侵犯人权的行为，阻碍女孩进入和留在学校中

并取得优秀成绩。这最终会在就女孩的未来作出决定的进程中，对女孩产生影响。 

 同样，人们日益认识到，工作场所的暴力行为不仅仅是个人的问题，而且是

源于更广泛的社会、经济、组织和文化因素的一个结构性和系统性问题。工作场

所的权能不平衡，许多妇女的就业条件不稳定，这增加了她们遭受性骚扰、性虐

待和强奸的风险，也增加了感染艾滋病毒/艾滋病的风险。某些类型的工作情况

加剧了这种威胁，例如妇女工作需要旅行，或需要为寻找工作而移居异地。许多

妇女还在工作场所受到侮辱、威胁和其他形式的精神骚扰。 

 例如，在内罗毕外一个小社区内，家庭和工作场所暴力侵害妇女和女孩的现

象司空见惯。妇女感到无能为力，忍气吞声。有一年夏天，一个非政府组织应邀

访问了该社区，并提供技能培训，以便妇女最终可以有资格在就业单位担任更高

级别的工作。在培训期间，对妇女提出了一些问题，但很少有人发言。可是将她

们分成小组讨论时，大家就争论不休。在小组讨论中，大家都非常愤怒。当问及
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争论的原因时，不论提出的理由如何，基本感觉是大家互不信赖。培训期间没有

同心一致或相互支持的感觉。这些妇女没有看到接受训练的价值，因为她们都不

相信自己能够担任更高层次的工作。主持人因而看到了问题的根源。 

 这些妇女大多记得遭受过某种形式的暴力。她们在童年就受到父母和长辈的

辱骂和身体虐待，有些甚至受到性虐待。作为妻子，丈夫对她们拳打脚踢或进行

性虐待。在工作场所，她们受到性骚扰和辱骂。有一位妇女甚至说，她的老板有

一次打她一巴掌，因为她前一天请假照顾生病的孩子。这些妇女看不到自我价值。

此外，这种情况也反映出妇女感到无能为力，自身价值被贬低。她们无法自己发

出呼声制止暴力。因为她们经历着一种无休止的暴力循环，她们没有意识到自己

的尊严和自我价值，因此无法相信自己可以积极追求更高层次的工作。 

 这个小社区的暴力情况表明，暴力根深蒂固地存在于许多地方：家庭、工作

场所和社区。要消除和防止对妇女和女孩的一切形式暴力行为，需要采用多方面

的办法，需要男子和妇女都积极参与。 

 如果妇女和女孩享有权利，在教育、医疗保健、就业和政治参与等领域获得

平等机会，她们就能推动社会和经济进步。她们可以提升自己、社区和国家的地

位。但任何这些益处都不可能实现，除非女孩能够在没有恐惧的情况下接受教育，

妇女对于自己的生活享有自主权和决策权，而暴力行为和对暴力的恐惧恰恰剥夺

了这些要素。 

 政治和社会思想家们坚持认为，要把暴力问题摆到与雇主进行社会对话的议

程上。通过与雇主协作，可以消除工作场所的暴力现象。在工作场所、学校、甚

至家庭中采取的行动，必须成为政府解决歧视和暴力侵害妇女和女孩现象的整体

计划的组成部分。 

 此外，在预防和消除暴力以及照顾幸存者方面，还必须考虑另一个方面。对

于遭受暴力者以及施行暴力者，需要采用一种精神层面的做法，让每个男子和妇

女都获得机会和空间，使之重新发现自我价值和尊严，这就是赋权的做法。赋权

并不是来自外界。它是了解和找到自己的核心价值观和自我价值并且学习如何加

以利用的一种过程。赋权不只是一个简单的加强生存技能或从外部革除弊端的问

题；它涉及内在的成长和发展。 

 回顾肯尼亚小社区的情况，训练不能为这些妇女提供帮助，因为她们看不到

自己的价值，所以对培养毫无兴趣。一位主持者没有按部就班地继续进行训练，

而是停止了当天的日程安排，她提出了一个问题：“先不要考虑你的角色、职位

和职责，谈谈你自己。”对这些妇女而言，这不是一个简单的话题。她们与自己

的角色、责任和头衔过于密切相关，也与他人(即她们的丈夫和男雇主)如何看待

她们密切相关，起初她们无法超越这一点。所以主持人开始说，“我很关心他人。

我富有爱心。我喜欢面带笑容，我喜欢笑。”随后，一位妇女说，“我很坚强。我
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很善良。”接着，另一位妇女说，“我很慷慨。我喜欢笑。”后来，这些妇女依次

发了言。 

 房间中慢慢地充满了所有妇女的笑容和笑声，只有一位妇女除外。她含着眼

泪静静地听着大家发言。她举起手说，“我希望能像你们所有人那样坚强，但我

不认为我会有信心，甚至快乐。我不想再不高兴了。我里里外外受的伤害太多。”

她失声痛哭。在这一瞬间，教室中的妇女都起身围在她身边。每个人都和她拥抱。

大家都哭了。她们告诉她，今天她讲了话，就已经表明她非常坚强和自信。然后

她们告诉她，她并不孤独，大家都爱她。 

 主持人接着谈到妇女内在的力量。她谈到这种内在力量的内涵：爱心、平和、

善良、诚实、尊严、正直、团结。她也谈到她们可以如何通过写作、对话与冥想

等途径来运用自己的内在力量。接着，主持人引导她们作了一个非常简短的冥想

练习。房间里充满了寂静。 

 做完这个练习后，妇女们脸上都挂着微笑。一位妇女甚至说，她觉得自己第

一次能够呼吸了。妇女们开始谈论非常需要让她们的丈夫和男雇主来参加这种培

训，不是参加技能培训，而是关乎内在力量的培训。她们说，如果能够在她们的

工作场所和社区举办这种培训班，或许她们可以改善彼此的关系，并最终杜绝一

切暴力。她们希望制止无休止的暴力，她们希望自己的声音被大家听到，最终被

听到。 

 在哥斯达黎加，为先前是商业性工作者的11至 13岁的女孩制订了一套课程。

课程主持者们花费几个星期访问了这些女孩，与她们一道做手工艺品和其他活

动，随着时间的推移，女孩开始信任主持者，开始诉说她们遭受家庭和社区虐待

的经历。一位主持者说，“看到女孩们[11 至 13 岁]遭受这种歧视、贫困和暴力，

让人非常痛心。” 

 起初，没有人知道帮助这些女孩实现康复的任务是否艰难复杂，甚至无人知

道会有怎样的结果。主持者在听了女孩们的话之后，发现这些女孩具有极大的毅

力和生存能力。从那一刻起，主持者的任务就是支持女孩发现自己内在的力量，

发现她们自己内在的力量。对这一课程的成果或成功很难进行衡量，因为这些女

孩所处的社会情况和环境发挥着影响力。有些女孩在继续上学和学习，有一个女

孩在上美容学校，希望有一天能拥有自己的美容厅。与这些女孩的这一经历表明，

人们有能力、力量和内在的能力可以推进自己的生活，即便是处于最糟糕的情况

之下，也是如此。这种力量是非暴力的，不会造成任何伤害。它是内在精神的力

量。 

 要消除和防止对妇女和女孩的暴力行为，没有简单的解决方案。政治、经济、

社会和宗教思想家和决策者必须开展对话。在肯尼亚和哥斯达黎加举办的课程让

妇女重新找到自己的尊严和自我价值，这种课程必须继续举办。这些课程表明，
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加强我们的精神态度和内在力量可以促进两性平等、和谐与和平。妇女和女孩需

要有机会和空间来探索自己的内在力量，男子也需要积极参与对话，以便发生真

正而且可持续的变化。 

 然而，对妇女和男子的真正挑战在于如何将非暴力纳入自己的日常生活。我

们深刻的认识和实行变革的决心是一个强大的切入点，有利于结束暴力模式，转

向充满和平、爱心与尊严的态度。这种认识和自觉意识可以让我们每个人产生力

量和希望，可以成为一种强有力的工具，帮助克服有辱人格的暴力行为。 

 

 


