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  Заявление, представленное Фондом «Эйджвэлл» — 
неправительственной организацией, имеющей 
консультативный статус при Экономическом и Социальном 
Совете 
 
 

 Генеральный секретарь получил нижеследующее заявление, которое рас-
пространяется в соответствии с пунктами 36 и 37 резолюции 1996/31 Эконо-
мического и Социального Совета. 
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  Заявление  
 
 

  Положение женщин, особенно пожилых, в Индии 
 
 

«Чтобы ответить на вопрос, как обстоят дела у того или иного народа... 
мне достаточно лишь знать, каково там положение женщин».  

 Джавахарлал Неру  

 

 В соответствии с Конституцией Индии мужчины и женщины обладают 
равными правами; вместе с тем в стране сохраняются сильные патриархальные 
традиции, а жизнь женщин регулируется многовековыми обычаями. Даже се-
годня в большинстве индийских семей дочерей воспринимают как обузу и при-
учают думать, что по своему положению женщина ниже мужчины.  

 На Индию, в которой проживают 591,4 миллиона женщин, приходится 
почти 17,31 процента мирового населения; это означает, что каждая шестая 
женщина на нашей планете живет в Индии. Как видно из исследований, между 
женщинами, проживающими в различных регионах и принадлежащими к раз-
ным культурам, существуют значительные различия. Вместе с тем социальная 
дискриминация и материальные трудности, с которыми они сталкиваются в си-
лу своей половой принадлежности, являются для всех из них общей проблемой 
независимо от религии, социального статуса, общины или государства, и жен-
щины Индии в этом отношении не являются исключением. В этой стране соот-
ношение между полами составляет 940 к 1000 в пользу мужчин, а уровень гра-
мотности среди мужчин (75,96 процента) выше, чем среди женщин (54,28 про-
цента). В силу существующих социальных норм женщины и девочки гораздо 
реже получают образование. Поэтому в Индии насчитывается самое большое в 
мире число работающих и не учащихся в школе девочек.  

 В сельских районах Индии наблюдаются одни из самых высоких в мире 
показателей материнской смертности. По оценкам, дородовое медицинское об-
служивание получают лишь 40–50 процентов женщин страны. Как свидетель-
ствуют некоторые данные, ежегодно в Индии совершается около 5 млн. абор-
тов, причем в подавляющем большинстве случаев незаконно. 

 Поскольку Индия является прежде всего аграрной страной, женщинам 
приходится работать больше и напряженнее, чем мужчинам. Как для натураль-
ного сельского хозяйства, так и товарного сельскохозяйственного производст-
ва, трудовые показатели женщин, измеряющие количество видов выполняемых 
работ и объем рабочего времени, превышают соответствующие показатели 
мужчин. Кроме того, на женщинах лежит обязанность заниматься домашним 
хозяйством.  

 В Индии основными проблемами, связанными с дискриминацией в отно-
шении женщин, являются следующие: 
 

  Недоедание и плохое состояние здоровья  
 

 В Индии наблюдается весьма высокий уровень недоедания среди детей, 
потому что в силу национальных традиций женщины всю свою жизнь должны 
есть последними и потреблять лишь небольшое количество пищи, даже если 
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они являются беременными и кормят грудью. Получается порочный круг: у не-
достаточно питающихся женщин рождаются недокормленные дети. Когда 
женщины стареют, состояние их здоровья ухудшается еще быстрее. Женщины 
получают медицинскую помощь в меньшем объеме, чем мужчины. Многие 
женщины умирают во время родов от осложнений, которые можно было бы 
легко предотвратить. Кроме того, негативное воздействие на состояние здоро-
вья большинства девочек оказывает вступление в брак в раннем возрасте. 
 

  Неквалифицированный труд и переутомление  
 

 Из-за неграмотности и существования таких старинных обычаев, как 
«парда» (согласно которому лицо женщины должно быть закрыто), женщины 
занимаются неквалифицированным сельскохозяйственным или домашним тру-
дом и подвергаются маргинализации во всех сферах деятельности. Хотя жен-
щины работают больше мужчин, их труд не ценят. С раннего утра до поздней 
ночи женщины заняты на различных работах и почти не имеют времени и воз-
можности для отдыха. 
 

  Отсутствие образования или неграмотность  
 

 В семьях у девочек гораздо меньше возможностей для получения образо-
вания, чем у мальчиков, и намного выше вероятность бросить школу, чтобы 
помогать по дому или в огороде. Это является одной из основных причин, по 
которым женщины влачат жалкое существование. 
 

  Ненадлежащее обращение с женщинами  
 

 Действующие в Индии по отношению к женщинам социальные нормы, 
закрепляющие за мужчинами главенствующее положение, обусловливают жес-
токое обращение с ними. Женщины подвергаются сексуальным домогательст-
вам, изнасилованиям и нападениям, а также становятся жертвами убийств из-за 
приданого. Убийство новорожденных девочек и совершение абортов в зависи-
мости от пола ребенка также являются формами насилия над женщинами. 
 

  Нарушение прав женщин  
 

 Хотя в Конституции страны женщинам гарантируется равенство, в усло-
виях укоренившихся патриархальных традиций механизм юридической защиты 
действует малоэффективно. На каждом этапе жизни права женщин попирают-
ся. В детстве им не дают учиться, а затем выдают насильно замуж, обрекая их 
на пожизненную зависимость от других людей.  

 Благодаря тому, что правительство Индии приступило к реализации не-
скольких программ и планов по расширению прав и возможностей женщин и 
защите их прав, в обществе стали заметны перемены. Однако в большинстве 
сельских районов ситуация остается практически прежней. Поскольку в целом 
условия жизни индийских женщин являются катастрофическими, положение 
нужно срочно выправлять.  
 

  Пожилые женщины в Индии  
 

 Хотя в Индии в целом количество мужчин превышает количество жен-
щин, среди пожилых людей (старше 60 лет) наблюдается численный перевес 
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женщин, а коэффициент соотношения между полами в пользу женщин состав-
ляет 1022 к 1000. В традиционном индийском обществе женщина считается 
обузой. Даже вопреки своему желанию родители всегда отвечают за свою дочь, 
подчиняясь давлению общественного мнения. После ее появления на свет воз-
растает и степень ответственности родителей. После вступления в брак жен-
щины играют в своих семьях важнейшую роль, что автоматически обеспечива-
ет им минимально значимое общественное положение, пока они полны сил и 
приносят семье пользу. 

 Однако в старости ситуация для большинства женщин полностью меняет-
ся. По мере увеличения возраста они играют в семье все менее заметную роль. 
Несмотря на то что именно в старости женщины нуждаются в повышенной за-
боте, с каждым годом они получают все меньше поддержки, их психологиче-
ская связь с людьми ослабевает, а чувство незащищенности усиливается. Чле-
ны их семей не понимают своей ответственности перед пожилыми женщина-
ми, интересы которых в семье и обществе часто игнорируются. Пожилые жен-
щины, как правило, становятся для всех окружающих обузой. 

 Дети у пожилых женщин живут своими заботами, а их мужья зачастую не 
общаются с ними, занимаясь в основном своими делами, или умирают раньше 
них. Именно в преклонном возрасте женщины испытывают значительные по-
требности, но вместо этого им приходится много страдать. Не имея социаль-
ной защиты, возможности устроиться на работу, пенсии по старости, льгот и 
жилья, не обладая правами вообще или отчасти утратив их, а также, что самое 
главное, не зная своих прав, они сталкиваются с серьезными медицинскими, 
социальными, психологическими и финансовыми проблемами. Они молча пе-
реносят свои страдания и не имеют возможности жаловаться главным образом 
потому, что жаловаться, как правило, некому. Многие пожилые женщины стра-
дают от одиночества и в душе ощущают себя никому не нужными. 
 
 

  Основные проблемы пожилых женщин  
 

  Нищета, отчужденность и изоляция  
 
 

 Наступающие в старости проблемы маргинализации, изоляции или отчу-
жденности являются одними из самых распространенных трудностей, с кото-
рыми постоянно сталкиваются пожилые женщины. В результате популярности 
модели нуклеарной семьи произошел фактический разрыв тесных традицион-
ных связей, существовавших между бабушками и внуками. 
 

  Социальная незащищенность  
 

 В городах пожилые женщины в большей степени подвергаются социаль-
ной отчужденности или маргинализации, чем в деревнях. В сельской местно-
сти еще отчасти сохраняются расширенные семьи. Пожилые женщины, живу-
щие в пригородах или промышленных районах, также с трудом переживают тя-
готы старости, особенно после того, как их дети уже выросли, а мужья вышли 
на пенсию.  
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  Финансовые трудности 
 

 В связи с увеличением продолжительности жизни пожилых женщин про-
блема финансовых потребностей становится для них одной из главных. Вместе 
с тем, хотя в настоящее время у многих пожилых женщин есть собственность 
и/или деньги, они не могут использовать эти денежные средства или самостоя-
тельно решать финансовые вопросы. В силу социальных норм они не могут 
распоряжаться в своих интересах семейной собственностью или деньгами. 
 

  Медицинские проблемы  
 

 Из-за беспечности, неосведомленности, отсутствия финансовой поддерж-
ки и религиозных представлений пожилым женщинам часто приходится со-
прикасаться с острыми медицинскими проблемами. Поскольку большинство 
пожилых женщин редко появляются на людях, их сложности со здоровьем в 
основном остаются незамеченными. Члены их семей не обращают на них вни-
мания, полагая, что болеть в старости — это обычное дело. 
 

  Психологические проблемы  
 

 Большинство пожилых женщин испытывают семейные трудности, такие 
как непростые отношения с сыном и снохой или невозможность часто общать-
ся с детьми и внуками. Их снохам не нравится, когда они вмешиваются в се-
мейную жизнь, их дети заняты на работе, а их мужья после выхода на пенсию 
постоянно испытывают перепады настроения и, как правило, ограничивают их 
возможности общаться вне круга семьи.  
 

  Нарушение прав человека пожилых женщин  
 

 Пожилым женщинам приходится сталкиваться с дискриминацией по воз-
расту, а также ненадлежащим, оскорбительным и жестоким обращением, по-
скольку они не знают своих прав и не имеют информации о существующей 
системе поддержки пожилых людей. Поскольку по своему характеру индий-
ские женщины всегда являются интровертами, они оказываются для злоумыш-
ленников уязвимой и легкой мишенью. Время от времени права человека по-
жилых женщин нарушаются. В большинстве случаев эти нарушения обуслов-
ливаются их нищетой. 

 В Индии среди пожилых женщин крайняя нищета выражается в нехватке 
питательной еды и питьевой воды, в отсутствии жилья, санитарных средств и 
одежды и в недоступности медицинской помощи, а относительная бедность 
проявляется в отсутствии возможностей обучаться грамоте, получать инфор-
мацию, на равноправной основе добывать средства к существованию, посвя-
щать время досугу и отдыху, осуществлять свои права, накапливать сбереже-
ния и отстаивать собственное достоинство. 

 Не испытывая ни малейшей надежды на улучшение своей жизни ни в на-
стоящем, ни в отдаленном будущем, пожилые женщины находятся в полной 
растерянности. В настоящее время им остается только приспосабливаться к 
сложившимся обстоятельствам. Чтобы жить в мире с собой и пользоваться ува-
жением, они вынуждены смиряться с самыми различными трудностями и нико-
гда ни на что не жаловаться. 
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  Какое отношение это имеет к нам?  
 

 Ни одно общество не может достичь целей в области социального разви-
тия, игнорируя право женщин пользоваться равными возможностями. Индии 
еще многое предстоит сделать, чтобы обеспечить равные возможности для 
женщин и защитить их права человека. Для достижения цели 3 целей в области 
развития, касающейся поощрения гендерного равенства и расширения прав и 
возможностей женщин, Индии необходимо активизировать реализацию ини-
циатив по расширению прав и возможностей женщин на низовом уровне. 

 


