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Comisión de la Condición Jurídica y Social 
de la Mujer 
57° período de sesiones 
4 a 15 de marzo de 2013 
Seguimiento de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la 
Mujer y del período extraordinario de sesiones de la 
Asamblea General, titulado “La mujer en el año 2000: 
igualdad entre los géneros, desarrollo y paz para el 
siglo XXI”: consecución de los objetivos estratégicos, 
adopción de medidas en las esferas de especial 
preocupación y medidas e iniciativas ulteriores 
 
 
 

  Declaración presentada por Service and Research Institute 
on Family and Children, organización no gubernamental 
reconocida como entidad consultiva por el Consejo 
Económico y Social 
 
 

 El Secretario General ha recibido la siguiente declaración, que se distribuye de 
conformidad con lo dispuesto en los párrafos 36 y 37 de la resolución 1996/31 del 
Consejo Económico y Social. 

 

 
 



E/CN.6/2013/NGO/44  
 

12-61726 2 
 

  Declaración 
 
 

  Prevención e intervención: enfoques proactivos centrados 
en la familia 
 
 

 La mayoría de los programas en el mundo centrados en las mujeres y las niñas 
y en cuestiones conexas tienden a incidir considerablemente en las atrocidades que 
sufren, los males y el clima negativo que rodean a la niña y cómo se puede luchar 
contra ellos y organizarse para detener estos delitos. Es, en resumen, un “enfoque de 
gestión de los desastres”. Aunque estos enfoques deben continuar en las 
circunstancias y situaciones actuales, hay una necesidad urgente de colaborar en 
enfoques sistémicos a largo plazo que fomenten un paradigma de empoderamiento 
que sea proactivo, basado en la cultura y centrado en la familia. 
 
 

  Distinguir las características de la violencia 
 
 

 En general: 

 • La violencia es una experiencia humana multifacética y con cabeza de hidra 
que causas estragos en sus víctimas y supervivientes. 

 • Igual que la cultura, las tradiciones y los valores se transmiten a las 
generaciones sucesivas, lo mismo sucede con la violencia. Es 
intergeneracional y sistémica; en resumen, las familias se repiten a sí mismas. 

 • La violencia de género se produce tanto en el ámbito privado como público. 
Los datos indican que hay más violencia en las familias que en las 
comunidades en general. 

 • La violencia contra las mujeres no es específica de ninguna clase 
socioeconómica o región determinada, sino que tiene prevalencia en varios 
niveles a lo largo del espectro socioeconómico en diferentes partes del mundo.  

 • La violencia es adictiva. 

 • La violencia se transmite de una generación a otra.  

 Consideraciones destacadas en relación con la violencia contra las mujeres y 
las niñas: 

 • En muchas sociedades y desde la antigüedad, se consideró a las mujeres una 
carga, cuyos derechos no se cumplen y cuyas expectativas y deseos se niegan o 
restringen. 

 • La violencia contra las mujeres es una manifestación de las relaciones de 
poder desiguales entre los hombres y las mujeres y un poderoso mecanismo 
social mediante el que se obliga a las mujeres a subordinarse. 

 •  La violencia en forma de privación en todas sus formas suelen producirse en 
la familia, la comunidad, el lugar de trabajo y la religión. 

 • Se prefiere a los hombres antes que a las mujeres. 

 • No existen datos históricos sobre el fenómeno de la discriminación contra las 
mujeres (dónde, cómo y por qué se producía). 
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 • La violencia, independientemente de su grado y naturaleza, tiene graves 
consecuencias y a menudo conduce al suicidio.  

 

  Avanzar: un enfoque proactivo 
 

 Service and Research Institute on Family and Children, con sus 26 años de 
experiencia trabajando con familias de diferentes niveles sociales en diferentes 
países del mundo, observa que la familia es el vínculo ausente en los programas 
relacionados con la prevención de la violencia contra las mujeres y las niñas y debe 
abordarse urgentemente en todos los programas para el desarrollo. La organización 
reconoce que la descomposición de la familia es uno de los factores que más 
contribuyen a la violencia que, en caso de que se prolongue y sea frecuente, puede 
convertirse en una adicción por la vulnerabilidad y la dependencia que existe en el 
seno de la familia. Este comportamiento se convierte en un modelo implícito para la 
siguiente generación. Las familias se repiten a sí mismas.  

 Service and Research Institute on Family and Children ofrece a partir de estas 
experiencias su enfoque centrado en la familia, en el que se reconocen los 
componentes intergeneracionales y culturales. A partir de estas experiencias, la 
organización ha creado un enfoque innovador para reducir la violencia contra las 
mujeres y las niñas en la familia y la comunidad.  
 

  ¿Qué es la práctica centrada en la familia? 
 

 La práctica centrada en la familia se basa en un conjunto novedoso de 
principios, valores y creencias que reconocen el papel fundamental de la familia 
como centro constante para la prevención de la violencia. Ofrece servicios de 
asesoramiento terapéutico durante la recuperación. La práctica centrada en la 
familia implica el trabajo con familias desde una perspectiva basada en las 
fortalezas, que depende y se basa en los recursos de la propia familia. Este enfoque 
utiliza un paradigma de empoderamiento y fomenta la asociación colaborativa y el 
diálogo en las familias. Las familias son esenciales para el futuro de la humanidad y 
son unidades sociales indispensables para abordar la violencia contra las mujeres y 
las niñas y los hijos en la familia y la comunidad. En la mayoría de las 
circunstancias sociales, el estado de la familia refleja la fragmentación de la 
sociedad: sus fortalezas y sus debilidades. Mahatma Gandhi afirmaba que el estado 
de una nación se reflejaba en el estado de sus familias. Por tanto, reforzar la calidad 
de las familias es un enfoque intrínseco y altamente proactivo para reducir y 
eliminar la violencia contra las mujeres y las niñas en la familia, la comunidad y la 
sociedad en general.  
 

  Programas concretos auspiciados por Service and Research Institute 
on Family and Children 
 

 • Asesoramiento prematrimonial 

 • Formación para padres 

 • Al menos dos años de seguimiento semestral después del matrimonio 

 • Formación en conciencia de la fertilidad, en educación sexual para adolescente 
y jóvenes adultos y en el método de ovulación Billings de planificación 
familiar natural para parejas futuras y ya casadas para el espaciamiento y el 
control de los nacimientos 
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 • Asesoramiento terapéutico para particulares, parejas y familias 

 • Proyectos en aldeas de la India, entre ellos de reducción de la pobreza 

 • Estudio sobre la prevalencia de la violencia en las familias de la India 

 Service and Research Institute on Family and Children podrá realizar otro 
estudio (en fase de preparación) sobre la transmisión intergeneracional del clima 
negativo y la violencia contra las mujeres y las niñas en la India. Este estudio se 
ampliará a un estudio transcultural sobre la violencia en otros países. Los informes 
de resultados contribuirán de forma significativa a una mayor comprensión de los 
problemas en cuestión y proporcionarán a las Naciones Unidas, a los organismos 
multinacionales, a los gobiernos, a los grupos de dirigentes y a la sociedad una 
justificación para la formulación y la aplicación de políticas.  
 

  Recomendación 
 

 Service and Research Institute on Family and Children recomienda 
encarecidamente que se preste atención urgente a la investigación sobre el papel de 
los medios de comunicación y su influencia en relación con la violencia en la 
sociedad, haciendo hincapié en el caso de las mujeres. 

 


