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Последующая деятельность по итогам четвертой  
Всемирной конференции по положению женщин  
и специальной сессии Генеральной Ассамблеи  
под названием «Женщины в 2000 году: равенство 
между мужчинами и женщинами, развитие и мир 
в XXI веке»: достижение стратегических целей и 
деятельность в важнейших проблемных областях 
и дальнейшие меры и инициативы  

 
 
 

  Заявление, представленное Международной женской 
спортивной ассоциацией, неправительственной 
организацией, имеющей консультативный статус 
при Экономическом и Социальном Совете  
 
 

 Генеральный секретарь получил следующее заявление, которое распро-
страняется в соответствии с пунктами 36 и 37 резолюции 1996/31 Экономиче-
ского и Социального Совета. 
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  Заявление 
 
 

  Насилие в отношении женщин в спорте: если вы не хотите в это верить, 
вы его не заметите  
 

 Мы полагаем, что акцент на предотвращении насилия до его совершения 
может стать императивным решением, так как оно будет предусматривать ис-
пользование многообещающих превентивных стратегий и рекомендаций к дей-
ствию. Мы надеемся, что работа по предотвращению насилия в отношении 
женщин и девочек в спорте и по борьбе с ним будет включена в итоговые до-
кументы текущей сессии Комиссии по положению женщин. 

 Важность спорта в жизни общества интерпретируется как источник обес-
покоенности по поводу человеческой жизни. Спорт служит средством призна-
ния и создания возможностей для получения колоссальных жизненных впечат-
лений. Признавая спорт в качестве не связанной с высокими затратами меры 
вмешательства, Генеральная Ассамблея приняла резолюцию 58/5, в которой 
предложила правительствам использовать спорт для содействия образованию, 
здравоохранению, развитию и миру. Кроме того, поскольку спорт включает в 
себя широкий спектр видов деятельности, движений, форм отдыха и игр, его 
можно использовать для достижения комплекса целей: улучшение здоровья и 
повышение благосостояния людей; образование и отдых; развитие общества за 
счет укрепления стабильности, терпимости, социальной сплоченности и ассо-
циации; экономический рост путем содействия инвестиционным возможностям 
и профессиональной занятости; а также политическое развитие, укрепление 
мира и уважение норм демократии. Выгоды от занятий спортом зафиксированы 
и документально подтверждены во многих исследованиях с точки зрения его 
мощного и многомерного воздействия, охватывающего физические, психоло-
гические и социальные аспекты. 

 Что касается женщин, которые составляют половину населения земного 
шара, то в недавнем исследовании, проведенном Олимпийским комитетом и 
Управлением по делам молодежи и спорта Черногории в сотрудничестве с дру-
гими учреждениями, доказывается, что занятия спортом для девушек и жен-
щин сопряжены с рядом положительных результатов, связанных со здоровьем, 
повышением уровня образования и улучшением успеваемости. Занятия спор-
том для девушек также увязываются с улучшением удовлетворенности в се-
мейной жизни и более высоким качеством жизни, а также с позитивными пси-
хологическими изменениями и расширением социальных прав и возможно-
стей. Тем не менее девочки и женщины сегодня по-прежнему сталкиваются с 
препятствиями, которые ограничивают их интерес к спорту и участие в спор-
тивной жизни. Эти барьеры охватывают широкий спектр факторов: от отсутст-
вия надлежащей одежды и оборудования до культурных стереотипов и сниже-
ния возможностей в результате войны или политического конфликта. 

 Другим серьезным и многоплановым препятствием выступает, как пред-
ставляется, насилие, в частности сексуальное насилие, в отношении участ-
вующих в спортивных мероприятиях женщин, учитывая, что это уменьшает 
число участниц и, самое главное, наносит физический, психологический и со-
циальный ущерб здоровью таких женщин. В ряде исследований документально 
зафиксированы разрушительные последствия сексуального насилия в отноше-
нии спортсменок и женщин, занимающихся физкультурой. Данные исследова-
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ний о сексуальных домогательствах и злоупотреблениях в спорте доступны с 
начала 1990-х годов, наряду с призывами к спортивной общественности при-
знать и решить эту проблему. С тех пор наши знания о частоте случаев, рас-
пространенности, предотвращении и контроле пополнились, причем одновре-
менно были разработаны директивы и профилактические рекомендации. Неко-
торые из рекомендаций, полученных от международных организаций, пред-
ставлены ниже. 

 В 1994 году Международная женская спортивная ассоциация опубликова-
ла первую информационную брошюру о сексуальных домогательствах. В ней 
содержались рекомендации по осуществлению кодекса этических норм и пове-
дения для тренеров; поддержанию атмосферы открытого обсуждения проблем 
сексуального домогательства и насилия; принятию информационно-
просветительских и консультативных программ для спортсменов и родителей о 
правах и о том, как сохранить достоинство и независимость; а также по введе-
нию строгих процедур проверки при приеме на работу всего спортивного пер-
сонала. 

 В 2004 году Международная женская спортивная ассоциация выпустила 
первое заявление с изложением позиции, осуждающей любые формы сексу-
ального домогательства по отношению к спортсменкам. Изложенные рекомен-
дации включали в себя принятие политических мер и процедур, предусматри-
вающих искоренение домогательств, а также систематический мониторинг их 
эффективности, введение образовательных и учебных программ по предупре-
ждению домогательств в спорте для всех лиц, имеющих отношение к сфере 
спорта, и внедрение демократического стиля руководства для предотвращения 
злоупотреблений властью. 

 В 2007 году Международный олимпийский комитет по итогам работы 
группы экспертов, в которой участвовали также члены Международной жен-
ской спортивной ассоциации, единогласно принял заявление по проблемам 
сексуальных домогательств и насилия в спорте, в котором был предложен ряд 
практических шагов по улучшению безопасности спортсменов путем предос-
тавления руководящих принципов по предотвращению и разрешению этих 
проблем. Рекомендации в связи с отсутствием прогресса в области предотвра-
щения и контроля вновь предусматривали такие меры, как разработка, монито-
ринг и оценка политических мер и процедур для предотвращения сексуальных 
домогательств и насилия в спорте, разработка образовательных и учебных про-
грамм и выстраивание тесных партнерских отношений с родителями или опе-
кунами. 

 В 2007 году Кароль Оглсби и Кари Фастинг, бывшие президенты Между-
народной женской спортивной ассоциации, работали над публикацией Отдела 
по улучшению положения женщин «Женщины в 2000 году и в последующий 
период: женщины, гендерное равенство и спорт» (Women 2000 and Beyond: 
Women, Gender Equality and Sport), в которой они отмечали, что необходимо 
сохранять приверженность созданию для женщин и девушек безопасных и бла-
гоприятных условий для занятий спортом и что необходимы инициативы для 
решения ряда ключевых вопросов, таких как гендерные стереотипы и отноше-
ния подчинения между тренерами и спортсменами, а также связь между меж-
дународными спортивными соревнованиями и проституцией и повышение 
риска торговли людьми для удовлетворения этого спроса. 
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 В 2010 году группа экспертов, включая членов Международной женской 
спортивной ассоциации, подготовила для Детского фонда Организации Объе-
диненных Наций обзорный документ по защите детей от насилия в спорте, в 
котором сообщалось об отсутствии результатов исследований и сведений о на-
силии в спорте и заявлялось о необходимости создания структур для искорене-
ния такого насилия. Соответственно, превентивные меры политики должны 
основываться на достоверных доказательствах, с учетом того что при отсутст-
вии научно обоснованной базы политические меры могут опираться на мифы, 
стереотипы или неосведомленность и могут быть просто оставлены без внима-
ния. Были представлены конкретные направления, по которым требуются 
дальнейшие исследования, такие как различные формы физического насилия и 
эмоциональной агрессии в отношении детей в спорте; распространенность, 
формы и последствия насилия в спорте по всему миру; а также опыт, накоп-
ленный в странах, находящихся за пределами текущей научно-
исследовательской базы. 

 Поскольку просвещение признано во всем мире как лучшее средство пре-
дотвращения насилия, активно осуществляются меры, направленные на прове-
дение разъяснительной работы со всеми лицами, занимающимися спортом. В 
2012 году Международный олимпийский комитет с помощью группы экспер-
тов, в которой вновь участвовали члены Международной женской спортивной 
ассоциации, ввел в действие весьма примечательный образовательный интер-
нет-ресурс по проблеме сексуального домогательства и насилия в спорте с ви-
деоматериалами, анимацией и ссылками на информацию из научных источни-
ков. 

 В профинансированной Европейским союзом публикации, посвященной 
предотвращению сексуального и гендерного преследования и насилия в спор-
те, эксперты, работающие в программе под названием «Предотвращение сексу-
ального насилия в спорте — импульсы для открытой, безопасной и надежной 
спортивной атмосферы в Европе» отмечали, что в течение последних 18 лет 
наиболее часто предлагались следующие рекомендации: 

 a) проведение дополнительных исследований и распространение их ре-
зультатов; 

 b) разработка кодексов этических норм; 

 c) обучение и подготовка всех заинтересованных сторон (тренеры, пер-
сонал, спортсмены, родители и т. д.); 

 d) разработка планов действий и внедрение политики в области борьбы 
с сексуальным насилием; 

 e) разработка конкретных процедур поддержки и защиты всех участни-
ков; 

 f) мониторинг и тщательная оценка всех действующих мер. 

 Для того чтобы возыметь какой-либо эффект в мире спорта, эти рекомен-
дации должны быть одобрены на всех уровнях спортивной деятельности. 
Спортивное сообщество должно признать, что если его члены хотят в перспек-
тиве получать преимущества от занятий спортом, то необходимо сотрудничест-
во между учреждениями, ответственными за развитие спорта, и учреждениями, 
отвечающими за защиту интересов детей и обеспечение их равных прав. Без 
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эффективного партнерства для накопления знаний и обмена передовым опытом 
любые изменения будет носить случайный и ограниченный характер, при этом 
правонарушители из сферы спортивной деятельности будут по-прежнему де-
монстрировать неадекватное поведение и многие дети, женщины и мужчины 
будут по-прежнему подвергаться домогательствам и насилию в ходе занятий 
спортом. 

 На сегодняшний день по сути отсутствуют какие-либо новые рекоменда-
ции. Что необходимо сегодня, так это политическая воля в спорте, в школах и 
на уровне стран. Пришло время защитить участников спортивных мероприятий 
путем принятия правоохранительных мер. Поскольку во всем мире миллионы 
детей занимаются спортом (право на занятия спортом — это такое же право, 
как и на получение образования), обеспечение безопасных условий для заня-
тий спортом девочек и женщин должно стать более непреложной задачей в на-
шем обществе, особенно с учетом того, что спорт играет столь значительную 
роль в сфере приобретения знаний и развития. 

 


