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Comision de la Condicion Juridica y Social de la Mujer
57° periodo de sesiones

4 a 15 de marzo de 2013

Seguimiento de la Cuarta Conferencia Mundial sobre

la Mujer y del periodo extraordinario de sesiones de la

Asamblea General titulado “La mujer en el afio 2000:

igualdad entre los géneros, desarrollo y paz para el

siglo XXI”: consecucion de los objetivos estratégicos,

adopcion de medidas en las esferas de especial

preocupacion y medidas e iniciativas ulteriores

Declaracion presentada por Endeavour Forum,
organizacion no gubernamental reconocida
como entidad consultiva por el Consejo
Econdmico y Social

El Secretario General ha recibido la siguiente declaracion, que se distribuye de
conformidad con lo dispuesto en los parrafos 36 y 37 de la resolucion 1996/31 del
Consejo Econdmico y Social.
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Declaracion
Poner fin a la violencia contra las mujeres embarazadas y las nifias

La ciencia de como somos creados es fascinante. Desde el momento de nuestra
concepcidn, somos tan mintisculos como un punto, pero nuestro ADN ya determina
si somos un chico o una chica y la forma en que las células se diferenciaran para
formar el corazon, los pulmones, el higado, el sistema inmunoldgico, los rifiones y
el pancreas; cada musculo, hueso, articulacion y célula sanguinea; pelo, orejas,
nariz, boca y extremidades. En tan solo 3 semanas ya tenemos un corazén que late y
en 8 semanas pueden verse nuestros brazos, piernas, dedos de las manos y de los
pies. A partir de aproximadamente 10 a 12 semanas de embarazo, los médicos
pueden determinar si el feto que se encuentra en el utero serd nifio o nifia.

La violencia empieza en el utero. Desgraciadamente, aqui es donde comienza
la violencia extrema contra las nifias. Diminutas, pero perfectas, las nifias son
sistematicamente envenenadas, descuartizadas o decapitadas cuando todavia estan
en el refugio del ttero de su madre. Se practican abortos en funcidn del sexo del feto
cuando este es nifla simplemente porque es nifia. jTodas las feministas deberian
considerar impensable la opcion de abortar cuando se va a tener una hija solo
porque sea nifia!

Los abortos en funcién del sexo del feto son la mayor forma de explotacion,
discriminacion y violencia contra las nifias en nuestra generaciéon. Muchos informes
documentan que existe la creencia cultural comun —especialmente en China y la
India— de que los nifios son mas “deseados” que las nifias. En consecuencia, debido
a los abortos en funcion del sexo del feto, ahora existen 34 millones mas de nifios
que de nifias menores de 20 afios en China. Millones de niflas son objeto de aborto
(muerte en el utero) o se les deja morir tras haber nacido (infanticidio). Todos los
Estados Miembros deben afrontar con firmeza estas costumbres y politicas
anticuadas y la Comision de la Condicion Juridica y Social de la Mujer debe
condenarlas. Debemos formar una alianza para proteger a las mas jovenes y mas
débiles de nuestras nifias que no tienen ninguna voz.

También denunciamos la politica de un solo hijo en China, que obliga y
coacciona a las mujeres embarazadas a abortar sus hijos.

Segun la Declaracion Universal de Derechos Humanos y la Declaracion de los
Derechos del Nifio, “el nifio, por su falta de madurez fisica y mental, necesita
proteccion y cuidado especiales, incluso la debida proteccion legal, tanto antes
como después del nacimiento”. Tanto si es legal como ilegal, ningin aborto
provocado es “seguro” para el nifio.

Violencia contra la mujer: cuerpo, mente y alma

El aborto legal también provoca muchos dafios fisicos, psicoldgicos y
espirituales a las mujeres. La informacion erronea, la retorica y los eufemismos que
promueven el aborto como “seguro y legal” y como derecho propio y personal de la
mujer a decidir que se termine con la vida de su hijo sin ninguna duda abundan en
nuestro mundo actual. Sin embargo, las investigaciones demuestran que esto no es
cierto. Desde que se legaliz6 el aborto libre, como resultado muchas mujeres han
sufrido fisica, psicoldgica y espiritualmente. Cientos de mujeres solo en los Estados
Unidos de América incluso han fallecido a consecuencia del aborto legal provocado.
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La violencia contra las mujeres embarazadas ha aumentado de forma drastica.
El homicidio se ha convertido en la principal causa de muerte entre las mujeres
embarazadas. En muchos casos, se agrede o asesina a las mujeres por negarse a
abortar (escogiendo la vida para su bebé). Un elevado porcentaje de mujeres
embarazadas denuncio6 haber recibido golpes o patadas en el abdomen, normalmente
por parte del padre del bebé. Estas conclusiones se suman a un nimero cada vez
mayor de pruebas que vinculan la violencia doméstica y el aborto.

En un estudio, el 64% de las mujeres y adolescentes norteamericanas
declaraban que otras personas les coaccionaron para que abortaran, y mas de la
mitad afirmaban que se sentian presionadas o inseguras con respecto al aborto.
Asimismo, mas del 80% de estas mujeres afirmaba no haber recibido asesoramiento
adecuado antes de tomar su decision de abortar.

Un amplio estudio realizado en Finlandia puso de relieve que las tasas de
suicidio eran mas elevadas entre las mujeres tras sufrir un aborto. Las mujeres que
se sometian a un aborto presentaban un riesgo de muerte por suicidio un 650%
superior al de las mujeres que llevaban el embarazo a término. Un estudio posterior,
que tenia en cuenta el historial psiquiatrico previo, mostraba que el elevado riesgo
de suicidio persistia durante afios después de un aborto. En cambio, los estudios
revelan un descenso drastico de las tasas de suicidio entre las mujeres que dejaban
vivir a sus bebés.

Las adolescentes corren un riesgo mucho mayor de intento de suicidio tras
someterse a un aborto. Investigadores de la Universidad de Minnesota descubrieron
un incremento diez veces superior de intentos de suicidio entre las adolescentes
durante los seis meses posteriores a un aborto. Otro estudio descubrio que el 50% de
las adolescentes que habia abortado (entre 15 y 18 afios de edad) tenian
pensamientos y comportamientos suicidas, porcentaje que duplica la tasa entre las
adolescentes que optaron por no abortar.

Otro estudio llevado a cabo en una clinica de Sudafrica concluy6 que el 18%
de las pacientes desarrollaba un trastorno resultante del estrés postraumatico tras
someterse a un aborto. Mas de 40 estudios publicados en revistas, verificados por
homologos, con controles estadisticos y resultados significativos desde el punto de
vista estadistico, demuestran que el aborto es un factor de riesgo para numerosas
enfermedades psiquiatricas.

El mayor estudio sobre las victimas de violacion que se ha realizado hasta
ahora indica que la mayoria de las mujeres no solo padecen un grave trauma por la
violacion, sino que también sufren un trauma adicional si deciden abortar el bebé
concebido a causa de la violacion. Ademas, el 89% de las mujeres que optaron por
abortar lo lamentaron, mientras que ninguna de las mujeres que dieron a luz
expresaron arrepentimiento. Desde nuestro punto de vista, en los casos de incesto, el
aborto permite que el abuso contintie sin que se descubra, lo que de nuevo
contribuye a un trauma adicional.

Con frecuencia las mujeres también sufren complicaciones fisicas a raiz de un
aborto. Una de las complicaciones mas importantes es un mayor riesgo de que se
produzca un nacimiento prematuro en los embarazos posteriores, lo cual se ha
investigado en mas de 20 paises y recientemente asi lo han confirmado un gran
metaanalisis y un amplio examen sistematico. El nacimiento prematuro aumenta el
riesgo de pardlisis cerebral y otras condiciones de discapacidad con respecto al nifio.
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Docenas de estudios fiables de todo el mundo también vinculan el cancer de
mama al aborto provocado. Creemos que el aborto legal se ha convertido en la
mayor forma de explotacion contra las mujeres embarazadas y los nifilos no nacidos
en nuestra generacion. Lamentablemente, a menudo se utiliza como forma violenta
de control de la natalidad. Si bien las mujeres deberian decidir por qué, cuando,
donde y con quién tener relaciones sexuales, una vez que se produce la concepcion,
existe otro ser humano —una persona cuya vida y dignidad se deben valorar y
considerar— y no se deberia poder decidir que se le quite la vida. El embarazo no es
una enfermedad y el aborto rara vez es una necesidad médica.

Para la eliminacion y prevencion de la violencia del aborto contra las mujeres
y las nifias, instamos a la Comisién de la Condicion Juridica y Social de la Mujer y a
todos los Estados Miembros a que:

a) Realicen campanas de educacion y concienciacion sobre el valor de las
nifias, el desarrollo fetal y la investigacion sobre el dafio del aborto legal para el
cuerpo, la mente y el alma de la mujer;

b) Adopten medidas para eliminar la violencia contra las mujeres
embarazadas y los bebés;

c) Establezcan medidas en materia de responsabilidad y proteccidon contra
los autores de abortos forzados y coaccionados;

d) Promulguen legislacion y politicas que condenen los abortos en funcion
del sexo del feto;

e) Promulguen leyes sobre el diagnodstico inicial y el consentimiento con
pleno conocimiento de causa para las mujeres embarazadas que soliciten abortar que
incluyan opciones y ayuda practica para respaldar a estas mujeres y a sus bebés,
ademas de prestarles apoyo prenatal;

f)  Conseguir la rendicion de cuentas en las denuncias de abortos,
complicaciones/muertes y menores embarazadas por posibles casos de estupro,
violacién o incesto;

g) Proporcionar a los bebés que todavia estén en el utero el derecho humano
basico a la vida, de conformidad con la Declaracion Universal de Derechos
Humanos y la Declaracion de los Derechos del Nifio.

En nombre de miles de antiguas pacientes de todo el mundo que han abortado
legalmente y que han sufrido dafios irreparables en su cuerpo, que tienen un
profundo pesar y arrepentimiento, que han soportado afios de depresion, abuso de
sustancias adictivas, trastornos de ansiedad y dolor debido a sus abortos, les
instamos a que defiendan a las mujeres embarazadas y a sus hijas cuando todavia
estan en el utero. El ttero de una madre solia ser el lugar mas seguro para un bebé,
pero hoy en dia ya no es asi. Somos la voz de nuestros nifios abortados que no
tuvieron voz. Una persona es una persona, no importa lo pequefa que sea. Por eso,
deberiamos respetar la maternidad y reestablecer la cultura de la vida en este
planeta. El aborto no es una cuestion clara en la que solo se decide o blanco o negro,
sino que es de color rojo sangre. Se trata de una injusticia y no un derecho.




