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Комиссия по положению женщин 
Пятьдесят седьмая сессия 
4–15 марта 2013 года 
Последующая деятельность по итогам четвертой 
Всемирной конференции по положению женщин 
и специальной сессии Генеральной Ассамблеи 
под названием «Женщины в 2000 году: равенство 
между мужчинами и женщинами, развитие и мир 
в XXI веке»: достижение стратегических целей 
и деятельность в важнейших проблемных областях, 
дальнейшие меры и инициативы 

 
 
 

 Заявление, представленное Координационным комитетом  
по связи для Организации Объединенных Наций, Конгрессом 
по правам человека меньшинств Бангладеш, Международной 
ассоциацией прикладной психологии, Международной 
ассоциацией школ социального обслуживания, 
Международным советом женщин, Международной 
федерацией женщин-юристов, Международной федерацией 
женщин юридических профессий, Международным обществом 
исследований травматического стресса, Международным 
союзом антропологии и этнологии, Национальным советом 
женщин Соединенных Штатов и Всемирным советом  
по психотерапии, — неправительственными организациями, 
имеющими консультативный статус при Экономическом  
и Социальном Совете 
 
 

 Генеральный секретарь получил нижеследующее заявление, которое рас-
пространяется в соответствии с пунктами 36 и 37 резолюции 1996/31 Эконо-
мического и Социального Совета. 
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  Заявление 
 
 

  Психическое здоровье и проблема насилия в отношении женщин 
 

 Мы, неправительственные организации, имеющие консультативный ста-
тус при Экономическом и Социальном Совете и являющиеся членами Комите-
та НПО по психическому здоровью, работая под эгидой Конференции неправи-
тельственных организаций, имеющих консультативные отношения с Организа-
цией Объединенных Наций, привержены идее содействия сохранению психи-
ческого здоровья и психологического и социального благополучия, профилак-
тике и лечению психических заболеваний и эмоциональных расстройств, а 
также повышению качества и совершенствованию оказания услуг в сфере пси-
хического здоровья, посредством проведения агитационных и просветитель-
ских мероприятий в Организации Объединенных Наций. Исторически рас-
смотрение вопросов, касающихся психического здоровья, сводилось к мини-
муму или не фигурировало в рамках дискуссий в Организации Объединенных 
Наций, однако эта тенденция меняется, свидетельством чему стало упоминание 
вопросов психического здоровья в Политической декларации совещания высо-
кого уровня Генеральной Ассамблеи по профилактике неинфекционных забо-
леваний и борьбе с ними. Важность содействия сохранению психического здо-
ровья всех людей была признана Всемирной организацией здравоохранения 
(ВОЗ) в ее Уставе, в котором говорится, что «здоровье является состоянием 
полного физического, душевного и социального благополучия, а не только от-
сутствием болезней и физических дефектов. Обладание наивысшим достижи-
мым уровнем здоровья является одним из основных прав всякого человека без 
различия расы, религии, политических убеждений, экономического или соци-
ального положения. Здоровье всех народов является основным фактором в дос-
тижении мира и безопасности и зависит от самого полного сотрудничества от-
дельных лиц и государств». Эта новая тенденция в сторону учета психического 
здоровья получила дальнейшее развитие в подготовленном этой организацией 
Глобальном плане действий в области психического здоровья на 2013–
2020 годы.  

 Пожалуй, нет более важной темы, в рамках которой можно было бы ре-
шать глобальные вопросы психического здоровья, чем ликвидация и предот-
вращение насилия в отношении женщин и девочек. Прискорбный факт заклю-
чается в том, что депрессия уже фигурирует на третьем месте в мире среди за-
болеваний с наибольшим «бременем болезни». Поскольку депрессия на 
50 процентов чаще встречается среди женщин, чем среди мужчин, ВОЗ (2008) 
отмечает, что среди женщин всех стран с любым уровнем дохода это заболева-
ние уже стоит на первом месте с точки зрения сопутствующего «бремени бо-
лезни». Более того, недавние тенденции в заболеваемости депрессией среди 
мужчин показывают, что агрессивное поведение и алкогольная и наркотическая 
зависимость являются симптомами так называемой «депрессии мужского ти-
па». Взаимодействие этих гендерных разновидностей депрессии, проявляю-
щихся как патологические зависимости и насилие, имеет особо разрушитель-
ные последствия для семьи и общества. По прогнозам ВОЗ депрессия к 
2030 году станет заболеванием с наибольшим «бременем болезни». В этой свя-
зи возникает срочная необходимость предусматривать в глобальных стратегиях 
и программах по охране здоровья меры комплексного и эффективного решения 
проблем психического здоровья и насилия в отношении женщин и девочек.  
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 Для большинства людей наиболее распространенными причинами психо-
логических травм и каждодневных страданий являются насилие в семье и сек-
суальные нападения со стороны представителей ближайшего окружения. Мы 
призываем помнить о том, что уделение особого внимания ужасам, которые 
сопровождают стихийные бедствия и войны, не должно препятствовать учету 
наиболее распространенных поведенческих аспектов, являющихся причиной 
психологических страданий, особенно когда речь идет о насилии в отношении 
женщин и девочек. В своей книге «Половина неба», вышедшей в 2009 году, 
Николас Кристоф и Шерил Вуданн убедительно доказывают, что гендерное на-
силие представляет собой повсеместное явление в большинстве развитых 
стран мира и жертв такого насилия больше, чем жертв любой войны. Большин-
ство женщин в возрасте от 15 до 44 лет с большей вероятностью могут ока-
заться калеками и погибнуть от насилия, совершаемого в отношении них муж-
чинами, чем от физических недугов, несчастных случаев и войн вместе взятых. 
Наиболее ужасающим последствием изнасилования является самоубийство 
жертв, которые нередко ошибочно полагают, что они навлекают на свою семью 
большой позор.  

 Также нередко не учитываются последствия насилия над женщинами и 
девочками для будущих поколений. Многочисленные исследования показали, 
что безопасность и психическое здоровье матери напрямую определяет здоро-
вое развитие ребенка. Поскольку мать, оказавшаяся жертвой и переживающая 
психологическую травму, находится в состоянии хронического биологического 
стресса, она не может поддерживать хрупкий, но важный процесс невербаль-
ного телесного саморегулирования своих детей — основного биологического 
условия их сопротивляемости в будущем. Обеспечение психического и физи-
ческого здоровья матерей малолетних детей является, пожалуй, наиболее эф-
фективной мерой, способной повернуть вспять тенденцию распространения 
психических заболеваний на текущем этапе и в будущем.  
 

  Рекомендации 
 

 • Уже немало было сделано заявлений и проведено форумов по поводу по-
ложения женщин, равно как и выполнено рекомендаций, направленных на 
сокращение и устранение основных проблем. Однако самое главное — 
это необходимость разработки всеми странами согласованных показате-
лей и целевых графиков для оценки прогресса и достижения желаемых 
целей, в частности указанных выше. Без такого механизма подотчетности 
и осуществления об этой проблеме будут по-прежнему говорить, но ре-
ального решения не последует.  

 • Девочек и женщин необходимо учить отвергать любые формы насилия, 
которые считаются приемлемыми с культурной точки зрения, включая 
убийства, совершаемые в защиту чести, сожжение невесты, нападения с 
использованием кислоты, изнасилование как меру наказания или право 
мужчины, клиторотомию, торговлю людьми, избиение жен как средство 
обеспечения их повиновения и общее унижение достоинства женщин, 
особенно до этапа материнства и в преклонном возрасте.  

 • Обеспечение экономических возможностей и развития для женщин и де-
вочек должно быть приоритетом в деле искоренения нищеты, представ-
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ляющей собой один из основных факторов, обусловливающих насилие в 
отношении женщин и девочек.  

 • Мужчины должны знать об альтернативах насилию, и им следует приви-
вать уважение к уникальному вкладу женщин в экономику и их ценности 
с культурной точки зрения. Также следует решать проблему депрессии у 
мужчин как одну из причин насилия.  

 • Необходимо продолжать поддерживать разработку и внедрение междуна-
родного законодательства по защите женщин и девочек от всех форм на-
силия. Следует ужесточить меры наказания за тяжкие насильственные 
преступления в отношении женщин и девочек и обеспечивать применение 
этих мер, а также тщательно и подробно документировать такие преступ-
ления. Следует гарантировать безопасность женщин, которые сообщают о 
таких преступлениях.  

 • Необходимо содействовать использованию традиционных общественных 
средств массовой информации и технологий для целей распространения 
данных об успешных инициативах, таких как деятельность организации 
«Равноправие сейчас», которая базируется в Нью-Йорке и которой уда-
лось добиться в Эфиопии изменения законодательства в пользу введения 
ответственности мужчины за изнасилование даже в случае, когда его 
жертва соглашается выйти за него замуж. Средства массовой информации 
и технологии также являются мощным орудием просвещения и информи-
рования женщин и девочек, а также содействия их участию в жизни об-
щины и работе на руководящих постах в правительстве.  

 • В качестве первого шага к обеспечению подотчетности всем государствам 
следует в приоритетном порядке уделять внимание исследованиям и под-
готовке докладов о национальном законодательстве, касающемся всех 
форм насилия в отношении женщин и девочек и последующего уголовно-
го преследования и экономических санкций в связи со всеми формами на-
силия в отношении женщин и девочек. 

 


