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du statut consultatif auprès du Conseil économique et social 
 
 

 Le Secrétaire général a reçu la déclaration suivante, qui est distribuée 
conformément aux paragraphes 36 et 37 de la résolution 1996/31 du Conseil 
économique et social. 
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  Déclaration 
 
 

  Introduction 
 
 

 In 2013, le Centre international des politiques en matière d’alcool diffusera 
une étude intitulée Human Total: a Violence Prevention Learning Resource, qui 
porte sur la discrimination entre les sexes et les comportements qui encouragent de 
nombreux hommes et garçons à être violents, et à se conduire de manière 
irréfléchie, parfois sous l’empire d’une consommation excessive de spiritueux, Cette 
étude est la plus récente de la série de travaux concrets effectués par le Centre au 
cours de ses 17 années d’existence afin de mieux comprendre la violence liée à la 
consommation d’alcool et de définir et promouvoir des pratiques optimales en vue 
de sa prévention. 

 Le Centre international des politiques en matière d’alcool est un organisme à 
but non lucratif qui a pour mission de faire comprendre le rôle de l’alcool dans la 
société et d’aider à réduire dans le monde une consommation de spiritueux nuisible 
pour la santé, par le dialogue et par des alliances avec le secteur des spiritueux, les 
gouvernements, les milieux de la santé publique et autres acteurs principaux. Le 
Centre est reconnu par le Conseil économique et social comme organisation non 
gouvernementale dotée du statut consultatif spécial et il reçoit également le soutien 
des principaux producteurs internationaux de spiritueux. 

 Les milieux internationaux de la santé publique et les milieux scientifiques 
cherchent à mieux comprendre le lien entre la violence et l’alcool. Cette relation 
complexe est en effet déterminée par la personnalité, les attentes de l’individu, les 
caractéristiques de sa situation et diverses normes socioculturelles. Les données 
recueillies donnent à penser qu’il existe un lien entre certaines formes de 
consommation de spiritueux et certaines formes de violence, mais il n’y pas de 
preuve que la consommation d’alcool en soi cause effectivement la violence. 

 Les travaux de recherche montrent cependant que les hommes sont plus 
nombreux que les femmes à répondre à une situation de conflit par la violence, à 
admettre une consommation d’alcool contraire à leur santé et à participer à des 
violences liées à la consommation de spiritueux. Les spécialistes des Nations Unies, 
ainsi que ceux qui contribuent aux publications du Centre sur l’alcool et la violence 
(voir plus bas) et d’autres spécialistes conviennent que certaines notions toxiques de 
la masculinité sont à l’origine de nombreux facteurs dynamiques conduisant à la 
violence et à un comportement irréfléchi et irresponsable. Pour ces raisons, 
l’apprentissage donne la priorité à l’acquisition de conceptions plus saines de la 
masculinité, comme moyen le plus efficace de prévenir la violence, et notamment la 
violence contre les femmes et les filles, ainsi que le comportement irréfléchi que 
cause la consommation nuisible de boisson. 
 

  L’accent mis sur les aspects de la masculinité 
 

 Après plus de dix années d’examen, de rédaction de rapports et de dialogues 
sur les contextes spécifiques dans lesquels il est établi que la violence et la 
consommation nuisible d’alcool interagissent, notamment dans des travaux menés 
en collaboration ou en consultation avec le Fonds de développement des Nations 
Unies pour la femme, le Rapporteur spécial sur la violence contre les femmes, ses 
causes et ses conséquences, la Banque mondiale et l’Organisation mondiale de la 
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santé, le Centre international des politiques en matière d’alcool a décidé d’adopter 
une approche plus intégrée de cette dynamique. Au début de 2008, le Centre a 
publié une étude intitulée « Alcool et violence : examen des modes de 
consommation et des interventions », qui est une synthèse des travaux de recherche 
et de données d’expérience acquise par les spécialistes qui travaillent, dans le 
monde entier, en anthropologie, en santé mentale, au sujet de l’application de la loi, 
des politiques en matière d’alcool, de la sexospécificité, de la défense des droits de 
l’homme et de la prévention de la violence, sur les divers moyens de réduire la 
violence et l’utilisation nuisible d’alcool. Sur la base de ces constatations, le Centre 
a décidé de créer un apprentissage interculturel adapté à la réalité et aux besoins 
constatés dans un large ensemble de contextes. 

 Le Centre a alors invité des experts de diverses régions du monde qui 
travaillent sur ces questions, auxquelles il faut ajouter l’éducation, pour examiner la 
conception de l’ouvrage qui est devenu Human Total. Le Groupe a reconnu que les 
personnes ayant jusqu’à 24 ans pouvaient profiter de cet apprentissage, mais ses 
membres ont décidé de produire d’abord un ouvrage à l’attention des enfants âgés 
de 10 à 14 ans. Les objectifs de l’ouvrage sont les suivants : 

 • Faire mieux comprendre les corrélations entre des aspects toxiques de la 
masculinité et d’autres comportements malsains appris, concernant par 
exemple la violence entre personnes et la consommation excessive de boisson; 

 • Remettre en cause, sur la base du droit international des droits de l’homme, les 
hypothèses de travail concernant l’identité personnelle, les rôles 
sexospécifiques et les rapports de force qui seraient à l’origine d’une grande 
partie de la violence entre personnes et des comportements irréfléchis; 

 • Permettre aux jeunes personnes et à ceux qui ont pour mission de les protéger, 
de prévenir, éviter et interdire la violence et le comportement dangereux; 

 • Encourager, tant chez les auteurs possibles d’actes de violence que chez leurs 
victimes potentielles, l’acquisition de compétences de survie qui respectent 
leur dignité et leurs droits fondamentaux, et la dignité et les droits d’autrui. 

 

  Mise à l’essai sur le terrain 
 

 En 2010, avec l’aide d’une organisation d’éducation en matière de droits de 
l’homme et de l’Institut mexicain de recherche sur la famille et la population, le 
Centre international des politiques en matière d’alcool a coopéré avec un centre 
d’acquisition des compétences de survie au Kenya et avec la Fondation Quetzalcoatl 
en El Salvador, afin d’organiser une application expérimentale du manuel et des 
stages d’apprentissage de Human Total dans diverses situations (milieux rural, 
urbain et semi-urbain; communautés et salles de classe) et divers contextes (famine, 
déplacements de populations, lendemains d’un conflit ethnique, extrême pauvreté et 
violence en bandes). L’un des auteurs du Manuel, spécialiste du droit des droits de 
l’homme, de la prévention de la violence et de la sexospécificité, a passé deux jours 
avec chaque équipe : une journée pour un atelier destiné à aider les animateurs, les 
directeurs de projet et les évaluateurs à assimiler les notions consignées dans le 
manuel et une journée de visite des sites d’application afin de dialoguer avec les 
membres de l’équipe au sujet de la phase à venir du pilotage de l’expérience. 

 Des moyens de rétroaction ont été utilisés pour recueillir des informations sur 
le texte du manuel ainsi que sur son application et sur son effet. L’application a été 
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difficile en El Salvador, de sorte que c’est l’enseignement tiré du Centre kényan qui 
s’est révélé la plus fiable. L’expérience acquise au Kenya, avec 96 participants, 
6 animateurs ainsi que des parents et gardiens, a été extrêmement positive 
concernant la pertinence du matériel présenté et de l’impact sur toutes les personnes 
concernées. La Fondation Quetzalcoatl a signalé avoir utilisé le manuel avec succès 
dans une population de jeunes de moins de 21 ans; les équipes des deux pays 
estiment que cet effort d’apprentissage pourrait profiter aux personnes ayant jusqu’à 
24 ans. Le Centre international des politiques en matière d’alcool a utilisé cette 
contribution, ainsi que les enseignements recueillis de l’atelier et des visites sur le 
terrain, pour améliorer la rédaction du manuel qui sera publié en ligne en anglais et 
en espagnol. 
 

  Stratégie 
 

 Alors que le manuel d’apprentissage de Human Total traite de la 
discrimination à l’égard des femmes et des filles, en particulier quand cette 
discrimination encourage des présomptions négatives sur le caractère justifiable ou 
utile de l’utilisation de la violence contre elles – l’essentiel de l’enseignement, 
l’action auprès des parents et les directives données aux animateurs, traitent de la 
façon dont des conceptions malsaines de la masculinité compromettent en fait la 
liberté d’action de beaucoup d’hommes et de garçons, et montrent comment les 
effets psychosociaux dommageables qui en résultent expliquent une grande partie de 
la violence et des comportements irréfléchis. 

 Le manuel Human Total intègre les principaux éléments suivants, dont les 
spécialistes de l’éducation en matière de droits de l’homme et les spécialistes de 
l’apprentissage de l’abstinence de spiritueux ont estimé qu’il pouvait conduire à un 
utile programme d’enseignement, tel qu’il sera présenté dans la publication 
susmentionnée sur l’alcool et la violence : 

 • Des formes de participation impliquant au besoin la famille;  

 • Une démarche multidisciplinaire, reposant sur la situation des participants;  

 • Un programme d’enseignement mettant en avant les compétences de survie;  

 • Une conception du programme qui permette une interaction répétée entre 
l’environnement d’apprentissage et le monde réel, sur une période permettant 
de réfléchir à l’application de ces stratégies.  

 La notion des droits de l’homme figure en bonne place dans le manuel Human 
Total. En faisant en sorte que les jeunes comprennent bien et assimilent leurs droits 
et ceux d’autrui, le manuel d’apprentissage cherche à obtenir des participants, de 
leurs parents et des animateurs une bonne compréhension de la dignité de tous et de 
la nécessité de la respecter afin de prévenir des comportements de discrimination 
qui causent, suscitent ou même excusent de nombreux comportements violents. En 
sus du droit à s’élever contre toute discrimination, le manuel d’apprentissage 
examine le droit à la sécurité de la personne, le droit à la liberté d’expression et les 
droits de l’enfant. Le manuel Human Total ne s’appesantit pas sur les aspects 
juridiques des conventions; au contraire, il cherche à faire plus largement 
comprendre et respecter la dignité humaine, l’égalité de tous et la propre liberté 
d’action de chaque apprenant.  
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 Human total présente les compétences de survie suivantes qui sont essentielles 
pour modifier des comportements appris qui ouvrent la voie à la violence et la 
facilitent : solution de problème, décision, réflexion critique, comment faire face au 
stress et aux troubles émotionnels, communication efficace, relations avec autrui, 
conscience de soi et réflexion avisée. 

 Les séances et le matériel d’apprentissage sur la réduction de la consommation 
de spiritueux cherchent à faire comprendre la différence entre une consommation 
responsable de boissons et une consommation irresponsable, ainsi que les effets de 
la consommation d’alcool sur le corps, la famille et l’entourage immédiat. Ces 
matériaux soulignent également le fait qu’une consommation irréfléchie de boissons 
ne saurait excuser valablement la violence. En comprenant bien que la 
consommation nuisible d’alcool n’élimine pas la responsabilité individuelle, les 
jeunes apprennent à être à même de mieux répondre de leurs choix et de leurs actes.  

 Le manuel d’apprentissage Human Total a déjà montré qu’il était souple et de 
large utilisation possible. D’abord, il peut être utilisé dans tout contexte, qu’il y ait 
ou non consommation nuisible d’alcool à l’origine d’un problème. Ce moyen 
d’apprentissage pourrait par exemple être utilisé dans les sociétés qui pratiquent 
l’abstinence d’alcool (où celle-ci est interdite) ou dans les sociétés où le premier 
souci est d’éviter les actes de violence. Deuxièmement, un guide de l’utilisateur, 
facile d’emploi et d’interprétation, comportant huit annexes réunissant des 
informations complémentaires et des ressources supplémentaires, permet à des 
acteurs très différents concernés par la violence (éducateurs, dirigeants de jeunes, 
dirigeants confessionnels, organisateurs communautaires) de faciliter l’utilisation à 
des fins didactiques de ce manuel d’apprentissage et de le transposer à l’intention de 
participants plus âgés ou plus avancés. Troisièmement, si les objectifs premiers de 
cette ressource d’apprentissage sont bien les jeunes participants, l’application 
expérimentale a montré ce que le Centre international des politiques en matière 
d’alcool espérait tirer : tant les animateurs que les parents ont signalé une 
modification de leur propre façon de voir et de leur comportement, après avoir 
accompagné leurs enfants dans cet apprentissage. 

 Le Centre international pour les politiques en matière d’alcool cherchera à 
diffuser largement, traduire et adapter le manuel d’apprentissage Human Total.  

 


