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  لجنة وضع المرأة
  الدورة السابعة والخمسون

  ٢٠١٣ مارس/آذار ١٥-٤
متابعة المؤتمر العالمي الرابع المعني بالمرأة والدورة       

المــرأة عــام ”الاسـتثنائية للجمعيــة العامــة المعنونــة  
مية والسلام المساواة بين الجنسين والتن: ٢٠٠٠

تنفيــذ الأهــداف : “في القــرن الحــادي والعــشرين
يجية والإجــراءات الواجــب اتخاذهــا في الاســترات

ــن      ــد مـ ــاذ مزيـ ــة واتخـ ــام الحاسمـ ــالات الاهتمـ مجـ
        والمبادرات الإجراءات

 حكوميـة  غيرالرابطة الدولية للصحة العقلية للمرأة، وهي منظمة         من مقدم بيان    
  والاجتماعي الاقتصادي المجلس لدى استشاري مركز ذات

    
 قـرار  من ٣٧ و ٣٦ للفقرتين وفقاً تعميمه يجري الذي التالي، البيان العام الأمين تلقّى  
  .١٩٩٦/٣١ والاجتماعي الاقتصادي المجلس
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  البيان    
  العنف الشخصي ضد المرأة  

ــة         يقــر نطــاق واســع مــن المــصادر، منــها منــهاج عمــل بــيجين ومنظمــة الــصحة العالمي
نــف الــذي يمارســه    والمقــررة الخاصــة المعنيــة بــالعنف ضــد المــرأة وأســبابه وعواقبــه، بــأن الع        

الأشخاص ضد بعضهم يشكل تحديا حاسما للـصحة العامـة في جميـع أنحـاء العـالم، فهـو يـسبب                     
  .كربا ويقلل جودة الحياة وله عواقب على الصحة البدنية والعقلية بل ويسبب الموت أيضا

وعلــى الــرغم مــن احتمــال وقــوع الرجــال والنــساء والأطفــال جميعــا ضــحايا للعنــف،    
فبينمــا يكــون الرجــال أكثــر . لــف مرتكبــو العنــف وعواقبــه بــين الرجــال والنــساء مــا يخت فعــادة

عرضة للإصـابة علـى يـد غربـاء أثنـاء ارتكـاب جريمـة أو في الحـرب، فـإن النـساء أكثـر عرضـة                           
ــا علــى أيــدي       ــراد الأســرة الآخــرين، بــل وغالب للإصــابة علــى أيــدي شــركائهن الــذكور أو أف

ا ، فـإن المـرأة أكثـر عرضـة للقتـل علـى أيـدي شـريكه        وفي الواقـع . شخص يعيـشن معـه ويحببنـه      
وبالإضــافة إلى ذلــك، فــإن كــبر حجــم الرجــال وقــوتهم . الحمــيم مــن القتــل علــى أيــدي غربــاء

 تعــرض النــساء لإصــابات أخطــر في  إلىواســتخدامهم الأســلحة علــى نحــو أكثــر تــواترا يــؤدي  
ق ضرورة إيلاء اهتمام خـاص      وتستلزم كل هذه الفرو   . المواجهات العنيفة بين الرجال والنساء    

ووضــع سياســة لكــل مــن الجنــسين، وبنــاء علــى ذلــك، تم وضــع هــذا البيــان   للمنــع والتحــسين
  .بتوافق الآراء بشأن العنف الذي يرتكبه أشخاص ضد المرأة

وأظهرت البحوث ارتفـاع معـدل انتـشار العواقـب الحـادة والمزمنـة للعنـف ضـد المـرأة                      
فالنساء اللـواتي يقعـن ضـحايا للعنـف هـن أكثـر عرضـة للمعانـاة                 . على صحتها البدنية والعقلية   

من الاكتئاب، والقلق، والآلام النفـسية الـتي تلـي الـصدمات، واضـطرابات الشخـصية الحديـة،                  
وتعاطي المخدرات، والاضطرابات الجنسية، ونقـص الاعتـداد بالـذات، والاضـطراب النفـسي،              

والتعـرض للعنـف وسـوء المعاملـة في     . والمزمنـة وكذلك مجموعة من الاضطرابات البدنية الحـادة      
مرحلة مبكرة من الحياة هي مقدمات قوية للأمراض العقلية في وقت لاحـق، والاكتئـاب علـى                 

التعـرض للاعتـداء، أو مـشاهدة اعتـداء علـى أفـراد            وعـلاوة علـى ذلـك، فـإن       . وجه الخـصوص  
لخلـل العقلـي، وقلـة الاعتـداد        با الإصـابة الأسرة في مرحلة الطفولة أو المراهقة، يزيـد مـن خطـر             

والعنـف ضـد   . بالذات، والدخول لاحقا في علاقـات مؤذيـة للرجـال والنـساء علـى حـد سـواء         
  .المرأة له أيضا آثار سلبية ثانوية على الأسر والمجتمعات والمجتمع والاقتصاد

الأضـرار الجـسدية، والاعتـداء الجنـسي،        : ويأخذ العنف ضد المرأة أشكالا عديدة مثـل         
ــضايقة  والإ ــسية، والم ــاءة النف ــة وأدوار     . س ــات الاجتماعي ــة والتوقع ــايير الثقافي ــشجِع المع ــد تُ وق

الجنسين وعلاقاتهما هذا العنف ضد المرأة وقد تحدد هـذه القـوى الاجتماعيـة العواقـب بالنـسبة              
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وغالبا ما تصور وسائط الإعلام والدعاية العنف ضـد المـرأة علـى أنـه           . للمرأة واستجابة المجتمع  
وعلى الرغم من أن الدين قد يستخدم لتبرير العنـف ضـد المـرأة، فـإن الرجـوع إلى        . أمر مقبول 

النصوص الدينية الأساسية، مثل الكتاب المقـدس والقـرآن والتـوراة، يكـشف في أجـزاء عديـدة             
  .أن العنف ضد المرأة أمر غير مقبول

اوت في القــوة ويــستلزم فهــم العنــف الــذي يمارســه الــذكور ضــد الإنــاث دراســة التف ــ   
فالنساء الفقيرات والمـسنات، والمريـضات      . الجسدية والقانونية والاقتصادية بين الرجال والنساء     

عقليــا، والنــساء ذوات الإعاقــة، والمحتجــزات في المؤســسات، والأقليــات العرقيــة، والمــشتغلات  
 أثنـاء التراعـات     بالجنس، والنساء المتجر بهن، والنساء المحرومات الأخريات بمـا في ذلـك النـساء             

  .المسلحة، جميعهن عرضة لخطر العنف على نحو غير متناسب
ــؤدون دورا          ــسية ي ــصحة النف ــسيين وغيرهــم مــن أخــصائيي ال ــاء النف ونظــرا لأن الأطب

حيويا، بوصفهم مـن مقـدمي خـدمات الرعايـة ومعلمـين وبـاحثين ودعـاة للـسياسات في مجـال                   
مارسات المهنيـة للـصحة النفـسية والـرأي العـام،           الصحة العقلية، الذين يساعدون في تشكيل الم      

  :الرابطة الدولية للصحة النفسية للمرأة ما يلي قررت
إصدار بيان عن السياسة العامة يقر بأن العنف ضـد المـرأة يعتـبر عـاملا محـددا                    )أ( 

رئيسيا للاضطراب العقلي والمرض النفسي بين النساء، ويدين بشدة جميع أشكال العنـف ضـد               
  المرأة؛

دعــم بــرامج لتحــسين تعلــيم الأطبــاء النفــسيين الممارســين والمتــدربين للتعــرف  )ب( 
وينبغــي أن يــشمل هــذا التعلــيم، كنقطــة انطــلاق، الــسؤال   . علــى ضــحايا العنــف ومعالجتــهم 

الروتيني عن العنف والإيذاء في جميع التقييمات النفسية، والاعتراف بدور العنـف والاغتـصاب              
  مراض النفسية، وباعتباره مسألة من مسائل العلاج؛في نشأة العديد من الأ

وغـير قائمـة علـى إلقـاء اللـوم في العيـادات              تعزيز برامج للعلاج آمنـة ومحترمـة       )ج(  
  ومن خلال الإقامة الداخلية في المستشفيات للنساء ضحايا العنف؛

ين دعم البحوث الهادفة إلى تطوير وتقييم أفضل العلاجات للنساء الـلاتي يعـان             )د(  
  من العنف ولأطفالهن ولمرتكبيه؛

دعم العـاملين في مجـال الـصحة وتوعيـة الجمهـور بـالعنف ضـد المـرأة باعتبـاره               )ـه(  
  عاملا محددا حاسما للصحة النفسية للمرأة؛
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القـانونيين، والاجتمـاعيين،    (استكشاف فرص أكبر للتعاون بـين الأخـصائيين           )و(  
 الـدولي لمنـع وتخفيـف العنـف ضـد المـرأة، بمـا في                علـى المـستوى   ) والطبيين، وصناع الـسياسات   

  ذلك العنف أثناء التراعات المسلحة؛
ترمـي   استكشاف تـدخلات نفـسية تثقيفيـة واجتماعيـة ثقافيـة واسـعة النطـاق                )ز(  

  .، الأمر الذي يعتبر العامل المحدد الرئيسي للعنف ضد المرأةشيءإلى تغيير اعتبار المرأة مجرد 
لعامة التي تسعى إلى جعل العنف ضد المرأة أمرا طبيعيا مقبـولا أو            حظر البيانات ا   )ح(  
  .نمطا ثقافيا

  


