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  لجنة وضع المرأة
  الدورة السابعة والخمسون

  ٢٠١٣مارس /آذار ١٥-٤
متابعة نتائج المـؤتمر العـالمي الرابـع المعـني بـالمرأة والـدورة              

: ٢٠٠٠المـرأة عـام     ”الاستثنائية للجمعية العامة المعنونـة      
المساواة بين الجنسين والتنمية والسلام في القرن الحـادي          

سـتراتيجية والإجـراءات    تنفيذ الأهـداف الا   : “والعشرين
مزيـد  ذ  االواجب اتخاذها في مجالات الاهتمام الحاسمة واتخ      

        من الإجراءات والمبادرات
بيــان مقــدم مــن مؤســسة داماكايـــا، وهــي منظمــة غــير حكوميــة ذات مركـــز             

  استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي
    

 ٣٧ و   ٣٦وفقـا لأحكـام الفقـرتين       تلقى الأمين العام البيان التالي الذي يجري تعميمـه            
  .١٩٩٦/٣١من قرار المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
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  بيان    
التأمل باعتباره جزءا لا يتجزأ من عملية التعافي وتجـدد الحيـاة في سـياق القـضاء                     

  على العنف ضد النساء والفتيات ومنعه
ــا في تا       ــيس مؤســسة داماكاي ــاو داماجــايو، رئ ــغ ف ــول لوان ــد، إن ييق ــاس  جم”لن ــع الن ي

ونــشرب المــاء تحــت سمــاء  فإننــا نتــنفس هــواء واحــدا، ولــذلك،. ينحــدرون مــن أســرة واحــدة
وسـنعيش معـا في هـذا العـالم منـذ مولـدنا              ونتطلع إلى نفس الشمس والقمر والنجـوم،       واحدة،

  .“وحتى آخر ثانية من حياتنا
.  علـى الـتفكير    إن المسائل المطروحة في عروض الأفرقة الخمسة مناسبة التوقيت وحاثة           

وتـشير معـدلات    . إن الأدلة الإحصائية تؤكد المدى المزعج للعنـف ضـد النـساء في العـالم أجمـع                
  .المعاودة أيضا إلى أن المجرمين لا يرتدعون، بل يستمرون في انتهاك القانون

ــرح          ــة، وتطـ ــة مقنعـ ــدم أدلـ ــرأة تقـ ــع المـ ــة وضـ ــسين للجنـ ــسابعة والخمـ ــدورة الـ إن الـ
 العنــف المتزايــد ضــد النــساء والفتيــات، وتلقــي الــضوء علــى الخطــوات   اســتراتيجيات لمكافحــة

ولا بـد  . ولا تـزال النمـاذج التعليميـة الفعالـة أساسـية        . المفضية إلى تحقيق المساواة بـين الجنـسين       
. ويــتعين التوســع في ضــم الــشباب إلى المنتــديات العالميــة . مــن دعــم تحليــل البحــوث ومواصــلته

  .الأهمية غير موجود في جميع الحلول المطروحةصرا بالغ نويبدو أن هناك ع
. ئم الـتي يتكـرر وقوعهـا ضـد النـساء          اإننا نحتاج في الوقت ذاته إلى فحص أسباب الجر          

ويمكن للـسياسات والقـوانين أن تكـون رادعـة لـذوي الـضمير، ولكـن كيـف يتـسنى لأحـد أن                    
 الـبعض بأنـه     يطّلع علـى أفكـار شـخص يتـصرف انطلاقـا مـن دورة عنـف جيلـي؟ وقـد يجـادل                     

فقـد يرتـدع الجـاني إذا رأى الـصلة بينـه            . كان يجب التركيـز علـى الجنـاة لا علـى الـضحايا             ربما
  .وبين الأسرة والمجتمع والعالم من خلال نموذج للتأمل يمكن الوصول إليه بسهولة

الطفلـة  : المـستوى الشخـصي   إن تقدمنا صوب هذه الغاية يحتـاج منـا إلى الالتفـات إلى                
فمــا هــي التــدابير . أو المــرأة الــتي اغتــصبت، أو تعرضــت للتــشويه، أو علــى نحــو آخــر للكــسر  

التصحيحية التي يمكن تقديمها لضمان الاندماج الناجح في المجتمـع، لـيس فقـط لهـذه الطفلـة أو                   
يــد؟ وكيــف المــرأة، ولكــن أيــضا لأســرتها ومجتمعهــا وللعــالم؟ وكيــف يمكــن أن تتعــافى مــن جد 

يمكننا توقع المشكلة بالتوعية، ووضع منهجية ونموذج للتنفيذ؟ إن حجتنا هي أن العمليـة يجـب                
ولا يمكننـا اسـتعادة وظيفتنـا في عـالم نـراه معاديـا وفظـا إلا باسـتعادة                   . “مـن الـداخل   ”أن تبدأ   

نــسلك ســبيل إيماننــا وثقتنــا واحترامنــا لأنفــسنا، وبــالعودة إلى المحبــة والتــراحم، وبمعرفــة كيــف  
  .المغفرة وحب الذات الذي يقودنا إلى السلام الداخلي، وفي النهاية إلى سلام العالم



E/CN.6/2013/NGO/105  
 

12-62314 3 
 

ويمكــن لــبرامج التأمــل والنمــاء الــذاتي أن تكــون حــلا يبــدأ مــن المــترل أو المدرســة أو      
إن بإمكاننــا أن نفــتح بيتنــا ليكــون بيتــا للاســتنارة، وأن نتــيح للأطفــال فرصــة معرفــة    . المجتمــع
ويمكـــن العثـــور علـــى مراكـــز داماكايـــا للتأمـــل في أكثـــر مـــن  . ات التأمـــل والأخـــلاقأساســـي
بـرامج أساسـيات التأمـل وبـرامج للـشباب مـن أجـل              وهي توفر   . موقع على نطاق العالم    ١٠٠

وهـذه الـبرامج تقـود الـشباب إلى الطمأنينـة والـشفقة والتحـاب والمحبـة الـشاملة،                   . النماء الذاتي 
وعندما يتاح لعالمنا العثور على الطمأنينـة، فـإن النـساء    . يش في وفاقوهذا يساعدهم على التعا  

  .والفتيات سيعاملن معاملة كريمة متصفة بالحب
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