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Déclaration

Laviolence a |’égard des femmes enceintes : intervention
et éducation atraversleleader ship confessionnel
dans les communautés religieuses

Introduction

Laviolence al’égard des femmes est une crise mondiale complexe qui englobe
des questions structurelles multiples et ne connait pas de frontiéres sociales,
culturelles, économiques, religieuses ou politiques. La violence sexiste se manifeste
de plusieurs maniéres de par le monde. Les femmes sont marginalisées par le
manque de pouvoir social et un acceés limité aux ressources de base, y compris la
protection juridique, les soins de santé et I’instruction maternelle. Les auteurs de
telles violences incluent les partenaires, des membres de la famille ou de la
communauté et les autorités. Les statistiques démontrent qu’une femme sur trois
subit la violence sexiste au cours de son existence.

Laviolence a I’ égard des femmes est souvent exacerbée pendant la grossesse,
ce qui peut avoir des conséquences fatales a la fois pour la mére et pour le fogus.
Comme I’ explique Kim Gandy, Président de la National Organization for Women, la
violence dans le contexte de relations intimes est une question de pouvoir. 11 y a peu
de circonstances dans lesquelles vous pouvez avoir davantage de pouvoir sur une
femme que lorsgu’elle est enceinte. Elle est vulnérable. C’est un moment propice
pour la menacer. 1l y a davantage d’ homicides maternels au moment de la grossesse
et cette menace de mort concerne également le fogus.

Bien que I’ on estime que les violences sexistes al’ égard des femmes enceintes
se produisent a un taux de 1/20 au niveau mondial, il est évident que cette forme
particuliére de violence n’est pas toujours dénonceée et €elle requiert que I’on y préte
davantage d'attention. Alors que les femmes enceintes subissent des examens
réguliers pour différentes raisons, la violence est un phénomene qu’elles subissent
bien plus régulierement et qui n’'est cependant pas évalué comme il le faudrait. Dans
un article sur la violence familiale sur les femmes enceintes, Rena Blumberg
explique que le moment le plus dangereux dans la vie d'une femme, c’'est
lorsqu’ elle est enceinte.

American Mothers et I’éimination dela violence
al’égard des femmes enceintes

American Mothers est une ONG interconfessionnelle de 75 ans qui se consacre
a la reconnaissance du role crucial de la maternité a travers |'éducation et la
sensibilisation. Rien n’est plus important que la protection et la promotion du bien-
étre de la femme au moment ou elle apporte une nouvelle vie en ce monde. En
octobre 2011 est né le sept milliardiéme bébé et il est temps que e monde protége et
défende les femmes pendant leur maternité. A travers sa mission, American Mothers
ceuvre pour mettre fin ala violence al’ égard des méres. Reconnaissant la gravité de
la violence a I'égard des femmes enceintes et le manque de services pour celles
ayant a subir des brutalités, American Mothers est engagée dans I’ élaboration d' une
initiative visant a dénoncer cette crise mondiale.
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L es communautés confessionnelles agents du changement

En tant qu’organisation interconfessionnelle, American Mothers reconnait le
réle important que jouent les organisations confessionnelles et |a spiritualité dans la
vie des femmes et des familles en général. Les leaders religieux et les communautés
ont une influence incroyable et la possibilité d'agir en tant qu’'importants agents
pédagogiques, de mobilisation et de changement. D’aprés le Fonds des Nations
Unies pour la population,

«Lafoi et lareligion jouent un role vital dans lavie et la culture de la plupart
des personnes a travers le monde. En effet, quelque 70 % des personnes disent
appartenir a une communauté religieuse ou spirituelle. Les valeurs et pratiques
religieuses jouent un réle important dans le fagonnage des attitudes, des
opinions et du comportement. »

C’ est pourquoi, pour dénoncer de maniére effective les menaces qui pésent sur
les femmes enceintes, la présente proposition appelle a une intervention a travers
une campagne d'éducation et de mobilisation ciblée en collaboration avec les
communautés confessionnelles. Les leaders religieux et les communautés sont en
bonne place pour provoquer le changement en se formant eux-mémes et en formant
les autres sur les effets dévastateurs de la violence sur les femmes enceintes. Les
principes religieux et les enseignements des traditions des grandes religions du
monde présentent les religions en tant que moteurs de la totale dignité de chaque
étre humain. Les communautés confessionnelles peuvent servir a mettre en évidence
la nature problématique de la violence a I’égard des femmes enceintes et les
dommages qui en résultent pour les femmes, les enfants et lafamille.

Basée sur I'outil «Restoring Dignity » de Religions for Peace, cette
proposition recommande un plan multiaction centré sur les communautés
religieuses. Cette stratégie inclut éducation, prévention, mobilisation et appui et
incorpore des éléments interreligieux, ainsi que la participation des hommes et des
femmes. American Mothers propose de lancer cette campagne d’ éducation et de
sensibilisation en fournissant une formation compléte dans un endroit centralisé
pour les leaders religieux en Amérique du Nord afin de préparer des enseignants et
des membres du clergé & mettre en cauvre I’ outil « Restoring Dignity » pour mettre
fin alaviolence al’égard des femmes enceintes. Les points de départ se situeront a
la campagne, des endroits ou I’ accés aux services et ala communauté en général est
difficile pour les femmes.

Les points devant étre mis en place par les communautés religieuses sont les
suivants :

Education et sensibilisation
Programmes interreligieux d’éducation

» Former les leaders religieux, y compris les enseignants et |e clergé, par rapport
alacrise mondiale sur laviolence sexiste;

« Augmenter les connaissances du public et promouvoir un code de vie éthique
qui favorise le respect et la dignité pour les femmes et lesfilles;
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M anifestations éducativesreligieuses et spirituelles

« Organiser des rencontres visant a éduquer la communauté sur les composantes
de laviolence sexiste;

* Inclure des messages sur la violence sexiste al’occasion des services et rituels
de fagon réguliére;
Guérir et donner dela confiance en soi

« Organiser des ateliers de renforcement des capacités pour former les anciennes
victimes a devenir des leaders de la communauté et a transmettre leur savoir;
Développer et diffuser des supports de sensibilisation

» Mobiliser des ressources pour examiner la question, qui se pose au hiveau
mondial, de la violence sexiste a |’ égard des femmes enceintes et de ses effets
sur les femmes et les familles, y compris des brochures, des fiches
d’'information, des affiches, etc.;

Prévention
Faire participer et leshommes et lesfemmes aux efforts de prévention
Dialogueinterreligieux et collaboration multiconfessionnelle

» Mettre en cauvre une collaboration entre communautés multiconfessionnelles;

» Mettre en évidence les principes universels basés sur la foi a I’appui de la
totale dignité de chaque étre humain;

Intégrer I'examen delaviolence sexiste lors des rassemblements religieux

N

 Fournir information et éducation par rapport a la violence a I'égard des
femmes et des femmes enceintes | ors des rassemblements religieux réguliers;
Parler dela violence sexiste avec lesjeunes

« Offrir formation et initiatives d’intervention centrées sur la jeunesse afin de
générer un potentiel pour que les générations futures deviennent des agents du
changement;

M obilisation
Fairedelareligion un agent du changement

 Promouvoir les Ecritures, les doctrines et les pratiques respectueuses du
caractére sacré de lavie et soutenir la totale dignité de chaque étre humain;

» Condamner toute pratique religieuse ou non religieuse favorable a la violence
sexiste;
Organiser les efforts dela communauté

« Briser le silence a propos de la violence et des dangers qu’affrontent les
femmes enceintes a travers une collaboration entre leaders religieux et
organisations communautaires;
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Etablir le dialogue entre leader s de la communauté et du gouver nement

e S'unir avec les leaders de la communauté et du gouvernement pour envisager
comment les leaders religieux peuvent de maniére effective examiner les
besoins de la communauté et ceuvrer de fagon a réduire la violence a I’ égard
des femmes;

Aide et appui
Ecouter les anciennes victimes

« Offrir un environnement sir ou les femmes et les familles ayant subi la
violence sexiste peuvent parler sans crainte;

Développer des groupes de soutien

« Faciliter la réflexion de groupe sur la violence a I'égard des femmes pour
diminuer le sentiment d’isolement, pour autonomiser et pour créer des réseaux
de soutien plus étendus;

Sallier avec les établissements sanitaires

« Assister les anciennes victimes afin qu’elles obtiennent une bonne qualité de
soins de santé, tant sur le plan physique que sur le plan moral, pour combattre
les effets de laviolence;

e (Buvrer avec les établissements sanitaires en amont pour identifier et
interrompre laviolence al’ égard des femmes enceintes;

Offrir des services de soutien aux personnes touchées par la violence sexiste

» Conseiller les femmes, les enfants, et les familles touchés par la violence
sexiste;

« Créer des exutoires pour que les personnes distinguent les relations saines de
celles qui ne le sont pas.

Conclusion

Laviolence a |’ égard des femmes enceintes n’ est pas une question concernant
seulement les femmes, mais la communauté tout entiére a cause de |’ étendue de ses
effets; il faut donc impliquer les femmes et les hommes pour qu’ils cauvrent afin de
démanteler les structures de pouvoir et en finir avec la violence a I'égard des
femmes enceintes. Développer une campagne de pédagogie et de sensibilisation
dans le cadre des services confessionnels est susceptible d'avoir un impact
important sur I’ ensemble de la question et de produire des changements.

American Mothers s'implique dans |I'élimination de la violence contre les
meres. C'est I’objectif que se fixe cette proposition a travers un plan multiaction
appuyé par Religions for Peace. En formant les leaders religieux a réunir les
ressources au sein des communautés rurales, peut débuter une transformation
culturelle a travers une guérison spirituelle.
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