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Seguimiento de la Cuarta Conferencia Mundial sobre
la Mujer y del periodo extraordinario de sesiones de
la Asamblea General titulado “La mujer en el afio
2000: igualdad entre los géneros, desarrollo y paz
para el siglo XXI”: consecucion de los objetivos
estratégicos, adopcion de medidas en las esferas de
especial preocupaciéon y otras medidas e iniciativas;
tema prioritario: “El empoderamiento de las mujeres
rurales y su funcién en la erradicacion de la pobreza
y el hambre, en el desarrollo y en los problemas
actuales”

Declaracion presentada por Solar Cookers International,
organizacion no gubernamental reconocida como entidad

consultiva por el Consejo Econémico y Social

El Secretario General ha recibido la siguiente declaracion, que se distribuye de
conformidad con lo dispuesto en los parrafos 36 y 37 de la resolucion 1996/31 del

Consejo Econémico y Social.
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Declaracion

Solar Cookers International considera un honor participar en el 56° periodo de
sesiones de la Comision de la Condicion Juridica y Social de la Mujer, dado que la
cocina con energia solar y el sistema Solar Plus Solutions constituyen un factor
esencial para el empoderamiento de las mujeres rurales, la erradicacién de la
pobreza y el hambre, y la paz y el desarrollo.

Cocinar es una actividad fundamental en la vida de todas las personas, y la
mitad de la poblacion del mundo utiliza para ello cocinas de fuego abierto. Esta
tarea cotidiana, que se repite varias veces a lo largo del dia, corre principalmente a
cargo de las mujeres, con la ayuda de sus hijos, especialmente de las nifias.

El sistema Solar Plus Solutions consta de una olla solar, una cesta térmica y un
fogon de bajo consumo de combustible. Cuando luce el sol, hay que utilizar la olla
solar. Cuando las condiciones meteoroldgicas no permiten cocinar con energia solar
o cuando anochece, se utiliza un fogén de bajo consumo de combustible. La cesta
térmica potencia las ventajas de cada uno de estos utensilios y se debe usar con
ambos.

A continuacion figuran algunas de las ventajas que cocinar con energia solar y
el sistema Solar Plus Solutions brindan en concreto a las mujeres:

* La ecliminacién del humo, en especial, en locales cerrados, reduce los
gravisimos dafios para la salud que conlleva inhalarlo; aspirar el humo
procedente de esos fuegos es una de las principales causas de muerte y
enfermedad, tanto para las mujeres como para los nifios.

Cocinar con energia solar contribuye al empoderamiento de la mujer, dado que
la alivia de la pesada tarea de encender y atender un fuego abierto.

Ahorrar dinero en la compra de combustible (lo que puede representar hasta el
30% de los ingresos totales) permite a las familias disponer de mas ingresos
para otros fines, invertir en pequefios negocios, enviar a los nifios a la escuela
o atender las necesidades médicas.

Cocinar con energia solar aumenta el poder adquisitivo de la mujer y la dota
de una dimension econdmica en la sociedad.

En las zonas rurales, la gente ya no tiene que pasar horas caminando largas
distancias en busca del combustible necesario para encender fuegos abiertos.

Las mujeres y los hijos pequefios, en especial, las nifias, dejan de estar
expuestos a los asaltos, las violaciones o las situaciones alin mas graves que se
producen cada vez que abandonan sus aldeas en busca de lena.

El gasto en combustible es menor, ya que cuanto mayor es la distancia
recorrida para buscarlo, mayor es la dificultad para obtenerlo y mas alto el
costo, debido a los gastos de desplazamiento.

Se alivia la escasez de combustible, que genera conflictos y crea un entorno
inestable y turbulento (o incluso situaciones mas graves) para los hombres, las
mujeres y los nifios de las zonas rurales.
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