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organización no gubernamental reconocida como entidad 

consultiva por el Consejo Económico y Social* 
 

 

 El Secretario General ha recibido la siguiente declaración, que se distribuye de 

conformidad con lo dispuesto en los párrafos 36 y 37 de la resolución 1996/31 del 

Consejo Económico y Social. 

  

 

 

 * La presente declaración se publica sin revisión editorial.  
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  Declaración 
 

 

  Promover la erradicación de la pobreza con el método de ovulación Billings® 
 

 WOOMB International y el método de ovulación Billings® promueven y 

respaldan la erradicación de la pobreza, que es la esencia del Objetivo de Desarrollo 

Sostenible 1, mediante estrategias socioeconómicas que posibilitan la responsabilidad 

y la gestión fiscales. Este reto se afronta en el seno del elemento más básico de la 

sociedad: el ser humano. Siendo conscientes de que la pobreza mundial afecta a 

mujeres y niños, abordamos este problema ofreciendo formación fiable y exhaustiva 

en materia de fecundidad y de regulación natural de la fecundidad mediante el método 

de ovulación Billings®. Al empoderar a mujeres de todo el mundo, 

independientemente de sus condiciones y circunstancias, para que mantengan el 

control de su capacidad reproductiva y sexual con miras a mejorar su situación 

socioeconómica, las ayudamos a proteger el derecho inherente que tienen como 

mujeres a decidir sobre su sexualidad en el contexto de una paternidad responsable. 

Estas estrategias engloban el bienestar relacionado con sus circunstancias 

fisiológicas, emocionales y físicas.  

 El autoconocimiento hace que las verdades sobre el propio entorno calen en el 

espíritu y despierten los sentidos a realidades muy vívidas que estaban ocultas y 

pasaban desapercibidas. A medida que las mujeres aprenden a reconocer las 

características fisiológicas relacionadas con su fecundidad, el entorno que las rodea 

converge hacia esta realidad. En consecuencia, el dominio sobre su propia sexualidad 

contribuye a su autoempoderamiento y su libertad.  

 Los enfoques holísticos y emocionales del autoempoderamiento, el 

autorreconocimiento, la autoestima y la autoconfianza son mucho más útiles cuando 

las mujeres adquieren conocimientos sobre su fecundidad y la capacidad de controlar 

su propia situación reproductiva. El empoderamiento de género reafirma la igualdad 

de la mujer en relación con las normas sociales y garantiza su éxito continuo en la 

consecución de resultados estratégicos armoniosos. Esta realidad proporciona a las 

mujeres de todo el mundo una gran paz y tranquilidad en relación con sus 

circunstancias individuales actuales. 

 Al enriquecer el entorno físico mediante la planificación familiar ecológica, el 

método de ovulación Billings® contribuye a la salud y el bienestar de todos los 

miembros de la sociedad. Las mujeres que emplean el método de ovulación Billings® 

para posponer o evitar embarazos de manera natural reafirman su determinación de 

llevar una vida completa y plena, ya que pueden planificar y espaciar el nacimiento 

de los hijos en función de los medios de subsistencia. Gracias a los conocimientos 

que adquieren sobre la fecundidad y el método de ovulación Billings®, las mujeres 

pueden aspirar a una mayor formación y un empleo sostenible, lo que les permite 

contribuir a la sociedad y avanzar hacia una mayor estabilidad económica y 

financiera. 

 El método de ovulación Billings® es fácil de aprender y sencillo de usar, y todas 

las mujeres pueden aplicarlo, ya que se adapta a cualquier clima, cultura y entorno 

sin necesidad de dispositivos externos ni costo alguno para las mujeres ni su sistema 

socioeconómico. WOOMB International (www.woombinternational.org) ha 
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demostrado su sostenibilidad mediante su capacidad para transmitir estos 

conocimientos sobre la salud reproductiva y la regulación de la fecundidad por todo 

el mundo, de una mujer a otra, mediante el método de ovulación Billings®. Su 

evidente capacidad para ofrecer una regulación natural de la fecundidad, sin las 

complicaciones inherentes a muchos anticonceptivos artificiales diseñados para 

limitar y espaciar el aumento de la fecundidad, garantiza su éxito futuro en el marco 

de las estrategias de desarrollo sostenible que contribuyen positivamente a la 

erradicación de todas las formas de pobreza. 

 
 


