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Déclaration

Contribuer a I’élimination de la pauvreté griace a la méthode de 1’ovulation
Billings

La méthode de [’ovulation Billings et WOOMB International facilitent
I’élimination de la pauvreté, qui est au cceur de 1’objectif de développement durable
n° 1, et y contribuent au moyen de stratégies socioéconomiques qui favorisent la
gestion responsable des questions budgétaires. Cet objectif concerne 1°¢lément le
plus fondamental de la société, a savoir 1’étre humain. Sachant que les personnes
touchées par la pauvreté dans le monde sont des femmes et des enfants, nous leur
offrons dans le cadre de la méthode de I’ovulation Billings® une formation
compleéte et approfondie sur la fécondité et la régulation naturelle de celle-ci. Nous
donnons les moyens aux femmes de toute condition partout dans le monde de
prendre leurs propres décisions en matiére de procréation et de sexualité afin
d’améliorer leur situation socioéconomique. Les femmes préservent leur droit
inhérent a la propriété sexuelle dans le cadre de la procréation responsable. Ces
stratégies concernent le bien-étre associé a leur situation physiologique,
émotionnelle et physique.

La connaissance de soi permet a [’environnement qui nous entoure
d’imprégner I’ame et d’éveiller les sens a des réalités profondes restées inapergues
et cachées. A mesure que les femmes apprennent a reconnaitre les caractéristiques
physiologiques liées a leur fécondité, leur environnement extérieur converge vers
cette réalité. Ainsi, la maitrise de leur sexualité leur permet d’&tre plus autonomes et
plus libres.

Les approches globales de 1’autonomisation, de I’auto-identification, de
I’estime de soi et de la confiance en soi fondées sur les émotions progressent
lorsque les femmes acquiérent une meilleure connaissance de leur fécondité et ont la
capacité de prendre leurs propres décisions en ce qui concerne la procréation.
L’autonomisation des femmes va dans le sens de 1’¢galité au regard des normes
sociétales et leur permet de continuer & obtenir des résultats stratégiques
harmonieux. Par rapport a la situation actuelle des femmes, cela représente un gain
formidable en termes de paix et d’assurance.

En enrichissant leur cadre de vie sur le plan physique grace a la planification
familiale écologique, la méthode de 1’ovulation Billings® contribue a la santé et au
bien-étre de tous les membres de la société. Les femmes qui appliquent cette
méthode pour différer ou éviter une grossesse renforcent naturellement leur volonté
de vivre pleinement, la méthode leur permettant de planifier et d’espacer leurs
grossesses en fonction de leurs moyens. Les connaissances que les femmes
acquiérent dans le cadre de la sensibilisation aux questions de fécondité et de la
méthode de I’ovulation Billings® leur permettent de recevoir une éducation poussée
et d’avoir un emploi durable, et ainsi de contribuer au bien de la société et de
progresser vers une plus grande stabilité économique et financiére.

La méthode de [’ovulation Billings® est facile a apprendre et simple
d’utilisation, peut étre appliquée par toutes les femmes, s’adapte a tous les climats,
cultures et situations, ne nécessite pas d’appareils extérieurs, n’entraine aucuns frais
et n’a aucune incidence négative sur la situation socioéconomique des femmes.
WOOMB International (www.woombinternational.org) a fait la preuve de sa
viabilité en réussissant a transmettre au moyen de cette méthode des connaissances
sur la fécondité et la régulation de celle-ci partout dans le monde, de femme a
femme. Parce qu’elle permet aux femmes de réguler naturellement leur fécondité
sans les complications inhérentes a de nombreux contraceptifs artificiels visant a
limiter la fécondité et a espacer les grossesses, la méthode a vocation a étre prise en
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compte dans les stratégies positives en faveur du développement durable et de
I’élimination de toutes les formes de pauvreté.
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