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  Declaración presentada por Young Heart Foundation, 
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consultiva por el Consejo Económico y Social* 
 

 

 El Secretario General ha recibido la siguiente declaración, que se distribuye de 

conformidad con lo dispuesto en los párrafos 36 y 37 de la resolución 1996/31 del 

Consejo Económico y Social. 

  

 * La presente declaración se publica sin revisión editorial. 

https://undocs.org/sp/1996/31
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  Declaración 
 

 

  Estrategias de erradicación de la pobreza para lograr el desarrollo sostenible para 

todos: el caso de Ghana 
 

 La pobreza se manifiesta de muchas formas. No existe exclusivamente en 

entornos alejados de los países, las ciudades y las comunidades: la pobreza es 

omnipresente. Hay pobreza en nuestras propias comunidades, nuestras ciudades y 

nuestros países. La desigualdad, tanto dentro de los países como entre ellos, es hoy 

día mayor que nunca antes. Sin embargo, a menudo nos negamos a reconocer los 

vínculos entre nuestro comportamiento y las precarias circunstancias en que se ven 

obligadas a vivir muchas personas.  

 

  Objetivos de la declaración: 
 

 La presente declaración tiene por objeto: 

 • Evaluar los factores causantes y los efectos de la pobreza en Ghana y proponer 

estrategias para erradicarla, que es el objetivo general de la Agenda 2030 para 

el Desarrollo Sostenible, pues todos los países tienen la obligación de poner fin 

a la pobreza en todas sus formas mediante estrategias que garanticen el disfrute 

de todos los derechos humanos y aseguren que no se deje a nadie atrás; 

 • Presentar las contribuciones de la Young Heart Foundation y los desafíos y las 

perspectivas que tiene ante sí en su afán por ayudar a acabar con la pobreza en 

Ghana.  

 

  Propósito de la declaración 
 

 La pobreza siempre ha estado presente en el mundo, incluso en el mundo 

desarrollado, donde se asume que todos llevan una vida próspera, pero algunas 

personas tienen que vivir en la calle a causa de la pobreza. En los países 

subdesarrollados, afectados por crisis económicas de todo tipo, la cuestión de la 

pobreza no es insólita, pues muchos de sus habitantes viven con menos de un dólar al 

día. La visión de poner fin a la pobreza en todo el mundo para el año 2015, que se 

recogía en los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), parece un espejismo: ese 

año llegó y pasó, pero la pobreza sigue firmemente afianzada en muchos países del 

mundo. Según parece, falta mucho para que se haga realidad la visión contemplada 

en los ODM, pues la economía mundial no deja de sumirse en crisis, por una u otra 

razón. Según se indica en el informe sobre los ODM, se esperaba que el número de 

personas que vivían en la pobreza en todo el mundo en 2009 sería de entre 55 millones 

y 90 millones más de lo previsto antes de la crisis económica mundial. 

 Ghana fue uno de los pocos países subsaharianos que cumplió la meta del primer 

Objetivo de Desarrollo del Milenio de reducir a la mitad la pobreza extrema. El 

porcentaje de su población que vivía por debajo del umbral de pobreza de 1,25 dólares 

de los Estados Unidos al día disminuyó del 51,7% al 28,5% entre 1991 y 2006, y se 

estima que en 2012/13 el nivel de pobreza era del 24%. No obstante, sigue habiendo 

diferencias considerables en los niveles de pobreza entre los distintos grupos sociales, 

entre las zonas urbanas y las rurales y entre las regiones del norte y el sur del país; al 

mismo tiempo, el aumento de la desigualdad de ingresos puede deshacer los logros 

conseguidos en la reducción de la pobreza. Ghana también es susceptible a los 

trastornos ambientales, sociales, financieros y otros relacionados con la salud que 

podrían entorpecer el crecimiento, reducir la seguridad alimentaria y aumentar la 

pobreza. 

https://undocs.org/sp/2012/13
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 La aplicación de estrategias de crecimiento inclusivo, políticas de protección 

social e iniciativas orientadas específicamente a los muy pobres y vulnerables, que 

incluyan la creación de empleos decentes, permitirá avanzar en el proceso de poner 

fin a la pobreza, el hambre y la malnutrición. Al mismo tiempo, el proceso de 

implementación de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 1 (“Poner fin a la pobreza 

en todas sus formas y en todo el mundo”) y 2 (“Poner fin al hambre, lograr la 

seguridad alimentaria y la mejora de la nutrición y promover la agricultura 

sostenible”) plantea nuevos desafíos y oportunidades en materia de políticas. 

 

  Panorama de las cuestiones relacionadas con la labor de la Young Heart 

Foundation 
 

 La erradicación de la pobreza en todas sus formas y dimensiones, incluida la 

pobreza extrema, es el mayor desafío mundial y una condición indispensable para 

lograr el desarrollo sostenible. 

 Como se recordó en el prólogo del informe de 2015 sobre los Objetivos de 

Desarrollo del Milenio, en la Cumbre del Milenio celebrada en septiembre de 2000, 

189 países aprobaron por unanimidad la Declaración del Milenio y se 

comprometieron a no escatimar “esfuerzos para liberar a nuestros semejantes, 

hombres, mujeres y niños, de las condiciones abyectas y deshumanizadoras de la 

pobreza extrema”. 

 Este compromiso se tradujo en un inspirador marco de ocho objetivos y, 

posteriormente, en medidas prácticas de amplio alcance que permitieron que 

mejoraran la vida y las perspectivas futuras de muchas personas de todo el mundo. 

La Youth Heart Foundation, que contribuyó a la labor de sacar de la pobreza extrema 

a más de 1.000 millones de personas, luchar contra el hambre, lograr que más niñas 

asistan a la escuela que nunca antes y proteger a nuestro planeta —éxitos que cabe 

acreditar a los ODM—, se trazó la misión de ayudar a crear un mundo mejor 

especialmente para los grupos vulnerables y los que padecen pobreza, mediante el 

empoderamiento sustentado por el amor, la igualdad, la justicia y la dignidad . 

 

  Ejemplos de logros alcanzados por la Young Heart Foundation y los desafíos que 

tiene ante sí 
 

 • Estableció una maternidad en la policlínica de Madina (Rawlings Circle) en 

2012, lo que contribuyó a reducir radicalmente el número de enfermedades y 

muertes asociadas al parto; 

 • Creó la Escuela para Embarazadas, que ofrece educación y sensibiliza a las 

mujeres embarazadas; 

 • Lleva a cabo periódicamente programas de salud gratuitos para el público 

general para crear conciencia sobre las enfermedades transmisibles y no 

transmisibles, por ejemplo el 23 de junio, Día Internacional de las Viudas; 

 • Creó el “Push Away Malaria Project”, un programa de concienciación y 

desarrollo de la capacidad que trata de promover la prevención y el tratamiento 

de la malaria y lograr que las mujeres embarazadas y los niños menores de 5 

años duerman bajo mosquiteros tratados con insecticida; 

 • En colaboración con Breast Care International, organizó un programa de 

educación sobre el cáncer de mama, en el que se distribuyeron kits de 

autoexamen a las participantes; 
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 • Organiza todos los años, en colaboración con U.S.A for Africa y Sight for 

Africa, clínicas de educación y detección de enfermedades oftalmológicas en 

distintas localidades, en las que se distribuyen gafas y medicamentos a algunos 

participantes; 

 • Imparte programas de desarrollo y capacitación sobre pequeñas empresas para 

enseñar buenas prácticas empresariales y formas de mejorar sus negocios a las 

personas que trabajan en el sector informal; 

 • Creó 420 asociaciones de viudas en Agona-Nkum, en la región central del país, 

y en Madina, en la zona metropolitana de Accra, y ha apoyado a los miembros 

de la asociación de formas diversas, por ejemplo, mediante el suministro de 

implementos agrícolas, el aporte de capital para crear pequeñas empresas, etc. 

La organización adoptó unos 11 niños, cuya educación patrocina; 

 • En el marco del programa de desarrollo de aptitudes, coloca a niñas y niños en 

diversos programas de formación profesional, en los que también aprenden 

nuevas habilidades; 

 • Se ocupó de instalar un gran depósito elevado de agua y de la perforación 

mecanizada de un pozo para la población de Madina y sus alrededores; 

 • Brindó apoyo al cuerpo de policía local y al Departamento de Bienestar Social; 

 • Se asoció a la Open Society Initiative for West Africa (O.S.I.W.A) para ejecutar 

un proyecto con el fin de promover los derechos de los grupos mencionados y 

abordar la violencia doméstica y las cuestiones de género; 

 • Formó clubes sobre los derechos de los niños; 

 • Organizó un programa de simulación climática, para ofrecer formación a 

periodistas y participantes del público en temas relativos al clima; 

 • Está poniendo en práctica el proyecto People for Health, de 5 años de duración 

(2016-2021), que es financiado por la Agencia de los Estados Unidos para el 

Desarrollo Internacional (Organismo Estadounidense de Desarrollo Internacional 

(USAID) y ejecutado por SEND-Ghana, Penplusbytes y Ghana News Agency 

(GNA). 

 

  Perspectivas futuras 
 

 Para enfrentar esos desafíos, es necesario elaborar y poner en práctica 

estrategias de desarrollo a largo plazo que integren armoniosamente los distintos 

pilares del desarrollo sostenible y dispongan la creación de capacidad humana e 

institucional en materia de formulación, aplicación y seguimiento de políticas y 

aplicación de las leyes.  

 Es necesario también contar con la participación de organizaciones de base, 

incluidos el sector privado y las organizaciones de la sociedad civil, en las etapas de 

diseño y aplicación, y fortalecer los procesos políticos y de descentralización de la 

maquinaria de gobierno, sensibilizar y crear conciencia a nivel local, promover las 

prácticas de sostenibilidad y fomentar las alianzas entre los encargados de formular 

políticas y la población. 

 Ghana también debe mejorar considerablemente la movilización de recursos 

internos mediante políticas de mercado como los impuestos, subsidios e incentivos; 

alentar la aplicación del principio de quien contamina paga en la gestión de los 

recursos naturales y, ante todo, asegurar la gestión eficiente y eficaz de los recursos 
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para evitar el despilfarro. De esa forma, dará a los donantes una señal que los alentará 

a cumplir sus promesas de contribuciones.  

 Ante todo, es necesario que el país inicie una transformación seria de la 

economía, modernizando la agricultura y añadiendo valor a los recursos naturales, 

con miras a ampliar el sector manufacturero. Esta es la manera más segura de crear 

empleo, generar ingresos y erradicar la pobreza. 

 En conclusión, la campaña de los ODM dirigida a poner fin a la pobreza ha sido 

difundida, aunque con retraso, en casi todo el país para crear conciencia sobre la 

rápida propagación de la pobreza en Ghana y en el mundo, así como sobre la 

necesidad de actuar con firmeza para prevenirla. 

 Ha llegado la hora de que el Gobierno demuestre de manera concreta que está 

tratando de poner fin a la pobreza y evite la retórica habitual  de acabar con la pobreza 

que nunca se convierte en realidad. Si el Gobierno emprende de manera efectiva 

iniciativas para eliminar la pobreza a nivel de distrito , sus efectos beneficiarán a la 

nación en su conjunto. 

 


